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Resumo

Objetivo: Este estudo visou verificar a relacédo entre a LGBTfobia percebida e
os fatores desencadeadores da DTM. Método: Trata-se de um estudo do tipo
transversal descritivo analitico indutivo dedutivo, realizado no ano de 2022. A
coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas estruturadas com 30
individuos da comunidade LGBTQIA+. Para analise dos dados foi considerado
as variaveis categoricas que foram expressas pelas suas frequéncias absolutas
e relativas e o cruzamento dos instrumentos aplicados. Resultados: E possivel
verificar associagao estatisticamente significante entre o Escore Relacionamento
Social e os sintomas da DTM. Conclusédo: Os aspectos de relacionamento
social apresentaram relacédo estatisticamente significante com os sintomas de
DTM. Diante disso, sugere-se um estudo que valide o instrumento para que este
possa ser aplicado na pratica clinica.

Abstract

Objective: This study aimed to verify the relationship between perceived
LGBTphobia and Temporomandibular Joint Disorders. Method: This is a cross-
sectional descriptive analytical inductive deductive study, carried out in the year
2022. Data collection was carried out through structured interviews with 30
individuals from the LGBTQIA+ community. For data analysis, categorical
variables were considered, which were expressed by their absolute and relative
frequencies and crossing of applied instruments. Results: It is possible to verify
a statistically significant association between the Social Relationship Score and
Temporomandibular Joint Disorders. Conclusion: Social relationship aspects
showed a statistically significant relationship with Temporomandibular Joint
Disorders. Therefore, a study is suggested to validate the instrument so that it
can be applied in clinical practice.

Descriptors: Minorias Sexuais e de Género / Sexual and Gender Minorities /
Transtornos da Articulagdo Temporomandibular/ Temporomandibular Joint
Disorders/ Qualidade de Vida / Quality of Life / Homofobia / Homophobia /

Fonoaudiologia / Speech, Language and Hearing Sciences.



Introducéo

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define sexualidade como um aspecto
central do ser humano que esté relacionado a sexo, identidades e papeis de
género, orientagcdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducéo?. Dito isso,
o termo homossexual € um adjetivo para referir a individuos que se relacionam
sexualmente com outros individuos do mesmo sexo no qual se identifica®. Cada
letra da sigla LGBTQIA+ representa um grupo de pessoas que infelizmente ainda
sofrem diversos tipos de violéncia por ndo se “adequarem” ao que diz respeito

“normal” na sociedade?.

Uma pesquisa realizada no México apontou que os individuos que mais
cometem atitudes homofobicas sdo os homens, sendo estes mais envolvidos
com religi&io e com posicdo politica conservadora*®. E importante destacar que
as atitudes hostis e irracionais que caracterizam a homofobia, ndo se restringem
apenas aos individuos que apresentam orientacdo sexual diversa®, se estende
agueles que tém a identidade de género ndo hegemobnica. Dessa maneira, 0
termo LGBTfobia torna-se o termo mais apropriado por abranger a todos os

pertencentes as minorias sexuais’.

A LGBTfobia provoca prejuizos graves nas pessoas diferentes da
heteronormatividade. Na literatura sdo descritas a depressao e o comportamento
suicida como os mais frequentes entre homossexuais do que heterossexuais®.
Além disso, vitimas de discriminacdo tém risco quatro vezes maior de
desenvolver distirbios de ansiedade e depressdo®. Essas condicdes

ocasionadas pela LGBTfobia proporcionam estresse aos individuos.

7

O estresse & um fator desencadeante de um distirbio conhecido na
Fonoaudiologia como Disfuncdo Temporomandibular (DTM). Esta disfuncao
acontece na articulagéo temporomandibular (ATM) que participa intimamente do
sistema estomatognatico e € considerada extremamente complexa
principalmente por ser bilateral e independente. Quaisquer alteragbes nessas

estruturas podem resultar em uma DTM?.

De acordo com a literatura, existe uma interrelacdo entre fatores
psicocomportamentais, oclusais e neuromusculares e a DTM*. A DTM é um

termo coletivo que envolve alteragdes articulares e musculares na regiao



orofacial'?, caracterizando principalmente por dor, ruidos articulares e funcées
mandibulares alteradas'® e cerca de 30% da populagdo mundial sdo afetados

por esse distUrbio4.

Geralmente a DTM esta relacionada ao estresse, que induz o aumento da
atividade muscular, sendo o fator etiolégico mais comum a hiperatividade

muscular®®, correspondendo a 80% da etiologia da DTM?,

Portanto, ao considerar os fatores desencadeadores e mantenedores da DTM e
os disturbios psicocomportamentais desencadeados pela percepcéo de atitudes
LGBTfbbicas, essa pesquisa tem como objetivo verificar a relagdo entre a
LGBTfobia percebida e os fatores desencadeadores da DTM.

Metodologia

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Vila
Velha (UVV) sob o CAAE n° 57090922.0.0000.564.

O desenho da pesquisa foi do tipo transversal descritivo analitico e apresenta
aspectos indutivos dedutivos e como critério de inclusdo participaram individuos
autodeclarados da comunidade LGBTQIA+, com idade entre 18 e 60 anos, que
consentiram a participagdo da pesquisa. O limiar de idade foi atribuido devido a
dificuldade em ter acesso aos individuos com idade superior a 60 anos.

E os critérios de exclusdo foram pessoas heterossexuais cisgénero, estudantes
e/ou especialistas da fonoaudiologia e quaisquer profissionais que tenha
conhecimento acerca da teméatica, pessoas que passaram por traumas em
cirurgias ortognaticas, individuos com cancer de cabeca e pescoco em fase de
tratamento, pessoas com traumas mandibulares, individuos que sofreram
processos infecciosos cronicos, pessoas que desenvolveram artrite (cronica,
reumatoide, degenerativa e psoritica), pessoas com lapus, artrite gotosa e
artrose e quaisquer fatores que possam alterar anatomicamente a articulagcéo

mandibular.

Participaram da pesquisa 14 individuos do sexo masculino e 16 individuos do
sexo feminino. Foram realizadas entrevistas por meio de uma anamnese
estruturada, elaborada pelas pesquisadoras e pelo orientador da pesquisa

(APENDICE 1). Essas entrevistas visaram caracterizar os individuos quanto a



identidade de género, profissédo, estado geral de saude e aplicar os critérios de

inclusao e exclusao.

Os encontros foram realizados na Clinica de Fonoaudiologia da UVV ou no local
sugerido pelo entrevistado que proporcionassem mais conforto e privacidade. A
coleta de dados foi realizada em um periodo de 29 de abril de 2022 a 23 de junho
de 2022.

Cada individuo participante foi avaliado por meio de um questionario elaborado
pelas pesquisadoras e pelo orientador da pesquisa (APENDICE 2 e 3). Este
questionério consistiu em um instrumento de identificagdo de sintomas da DTM.
Ele é composto por 10 (dez) questdes, as respostas previstas sao: “sim” ou

“nao”. (Figura 1):

Figura 1 - Questionario de identificag@o dos sintomas da Disfungdo Temporomandibular

IDENTIFICACAO DE  SINTOMAS DE DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR  (DTM)
1. Vocé sente dor proximo a orelha ao abrir a boca?

2. Vocé escuta estalo ou crepitac8o ao abrir a boca efou fechar a boca?

3. Vocé sente que sua boca trava ao abrir ou ao fechar?

4. Vocé tem o habito de roer unha, morder objetos (exemplo: tampa de caneta)?

5. Dorme com a m&o debaixo do travesseiro?

6. Vocé tem habito de apoiar a cabeca e/ou a mandibula com a m&o?

7. Vocé percebe sentir dores de cabeca frequente efou zumbido?

8. Em situacdes rotineiras vocé percebe que esta constantemente apertando os dentes?

9. Em seu cofidiano vocé percebe alguns desses habitos: sugar dedo, morder tampa de caneta, sugar a
lingua?

10. Em situacfes de discriminacio vocé percebe sentir alguns desses sintomas listados nas perguntas?

A fundamentacao tedrica para este questionario foi baseada no Protocolo MBGR
- Orofacial Myofunctional Evolution'’. O resultado deste questionario baseou-se
enquanto maior o numero de respostas positivas, maior considera-se a
possibilidade de DTM.

Para a avaliacdo da percepcao de LGBTfobia foi aplicado um outro questionario,

elaborado pelas pesquisadoras e pelo orientador da pesquisa. Este questionario



possui 10 (dez) questdes cujas respostas propostas estdo em escala Likert,
variando de 1 a 5. Este questionario foi estruturado seguindo o padrdo do
Questionario de Qualidade de Vida em Voz!®. Dessa forma, este questionario
possui  questdes distribuidas em dois dominios, sendo eles:
psicocomportamental com quatro questdes que correspondem aos impactos
psicocomportamentais sofridos diante as situacfes LGBTfobicas; seis questdes
que correspondem ao impacto das situacdes LGBTfobicas percebidas nas

atividades sdcio interacionais.

As respostas obtidas foram analisadas por meio de escores. E proposto para o
calculo a analise por meio de equacdes especificas pelos dominios ja referidos.

Dessa maneira, segue o algoritmo:

100 — (escore bruto — #itens no dominio ou total)

(Maior escore bruto possivel — # itens)

O escore bruto refere-se a pontuacdo maxima obtida no dominio investigado,
deste subtrai-se o numero de itens (questdes) do dominio investigado. Esse valor
foi dividido pela soma de todos os valores dos itens das questdes (-) menos o #
(nimero) de itens (questdes) do dominio. Apds, com o valor obtido, este foi
subtraido de 100 e para o estabelecimento da porcentagem, o produto da

subtracao foi multiplicado por 100 para obten¢édo da porcentagem.

Para calcular o escore do dominio psicoemocional, que corresponde as

questdes 4, 5, 8 e 10, seguiremos a seguinte férmula.

100 — (escore bruto — #itens no dominio ou total)

(Maior escore bruto possivel — # itens)

Para calcular o escore relacionado ao dominio relacionamento social que se

refere as questbes 1, 2, 3, 6, 7 e 9, foi proposta a seguinte equacao:

100 — (escore bruto — #itens no dominio ou total)

(Maior escore bruto possivel — # itens)




Como resultado, quanto mais proximo de O (zero) piores sao 0s impactos da
percepcdo da LGBTfobia, sendo o oposto disso os valores mais proximos de
100.

A andlise dos dados foi composta de uma andlise descritiva, na qual as variaveis
categoricas foram expressas pelas suas frequéncias absolutas e relativas. A
distribuicdo das variaveis quantitativas foi avaliada mediante a determinacéao de
suas medidas de posicado central e variabilidade (mediana, média e desvio
padrao). Para os cruzamentos dos Escores do “Instrumento de Identificacao de
Sintomas de DTM” com as questdes do Instrumento de “Questionario de
Percepcao de LGBTfobia”, foram utilizados os seguintes testes: Teste t para
meédias (quando a normalidade dos dados nado foi rejeitada) e o Teste néo
paramétrico de Mann-Whitney (quando a normalidade dos dados foi rejeitada).
O teste de normalidade aplicado foi o de Shapiro-Wilk.

Resultados

A amostra apresentou idades que variaram de 18 a 60 anos (média 22,4 anos)
e os valores do questionério indicam que na relagdo entre a andlise estatistica
das idades e o questionario da percepcdo da LGBTfobia foi possivel observar

maior impacto no relacionamento social desses individuos.

Tabela 1 — Estatisticas descritivas da Idade e Escores do Instrumento aplicado.

Menor Maior Desvio-
Variaveis n Mediana Média

Valor Valor padréo
Idade 30 18 36 21,50 22,47 3,48
Instrumento: Escores
Total 30 5 80 40,00 46,17 20,39
Psico-comportamental 30 0 93 32,00 40,04 29,86
Relacionamento Social 30 0 100 52,50 52,78 28,67

Na Tabela 2 foi possivel observar que 19 entrevistados (63,3%) responderam
perceberem estalo ou crepitagcdo ao abrir e/ou fechar a boca, 17 entrevistados
(56,7%) sentem dores de cabeca frequentemente e/ou zumbido. Verificou-se
ainda que 23 individuos (76,7%) em situacdes rotineiras estdo constantemente
apertando os dentes e 23 pessoas (76,7%) perceberam que em situacbes de

discriminagcao sentem alguns dos sintomas listados nas perguntas.
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Tabela 2 — Caracterizagcdo da amostra: Numeros absolutos e percentuais das questdes do Instrumento de Identificagao

de Sintomas de Disfun¢édo Temporomandibular (DTM).

Questdes n %
Sim 11 36,7
Vocé sente dor préximo a orelha ao abrir a boca?
Nao 19 63,3
R o ) Sim 19 63,3
Vocé escuta estalo ou crepitacéo ao abrir e/ou fechar a boca?
Nao 11 36,7
R ) Sim 14 46,7
Vocé sente que sua boca trava ao abrir ou fechar?
Né&o 16 53,3
_ _ Sim 18 60,0
Vocé tem habito de roer unha, morder objetos?
Né&o 12 40,0
, _ Sim 28 93,3
Dorme com a méo debaixo do travesseiro?
Néo 2 6,7
) ) Sim 26 86,7
Vocé tem habito de apoiar a cabega e/ou a mandibula com a méo?
Néo 4 13,3
. _ , Sim 17 56,7
Vocé percebe sentir dores de cabeca frequentemente e/ou zumbido?
Néo 13 43,3
Em situagdes rotineiras vocé percebe que esta constantemente apertando os ~ Sim 23 76,7
dentes? Nao 7 23,3
Em seu cotidiano vocé percebe alguns desses habitos: sugar dedo, morder ~ Sim 18 60,0
tampa de caneta, sugar a lingua? Nao 12 40,0
Em situagdes de discriminagao vocé percebe sentir alguns desses sintomas Sim 23 76,7
listados nas perguntas? Nao 7 23,3
Total 30 100,0

Na Tabela 3 é possivel verificar associacao estatisticamente significante entre o

Escore Relacionamento Social e os sintomas da DTM o que sugere que as

situacdes de discriminacdo percebidas desencadeiam sintomas de DTM na

amostra entrevistada.

Tabela 3 — Estatisticas descritivas do Escore Relacionamento Social, e resultados dos testes de comparagao.

Estatisticas descritivas

Questbes Desvio- p-valor
n Mediana Média .
padréo
Sim 11 62,50 65,23 19,83
Vocé sente dor préximo a orelha ao abrir a boca? 0,069*
N&o 19 45,84 45,58 30,92
Vocé escuta estalo ou crepitagéo ao abrir e/ou fechara  Sim 19 62,00 57,20 26,84 0.275¢
boca? Nzo 11 46,00 45,15 31,39 '
Sim 14 62,50 60,13 26,77
Vocé sente que sua boca trava ao abrir ou fechar? 0,194*
Nao 16 47,92 46,35 29,55
Sim 18 55,00 57,52 29,70
Vocé tem habito de roer unha, morder objetos? 0,275*
N&o 12 46,00 45,68 26,67
Dorme com a mao debaixo do travesseiro? Sim 28 52,50 51,52 28,52 -
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N&o 2 70,50 70,50 34,65
Vocé tem habito de apoiar a cabega e/ou a mandibula ~ Sim 26 52,50 52,71 29,87
com a méo? Né&o 4 50,50 53,25 22,57
Vocé percebe sentir dores de cabega frequentemente  Sim 17 55,00 54,76 25,60 Py
e/ou zumbido? N&o 13 46,00 50,21 33,16
Em situagbes rotineiras vocé percebe que esta  Sim 23 62,00 57.98 26,78 0,071*
constantemente apertando os dentes? Nao 7 33,00 35,71 29,97
Em seu cotidiano vocé percebe alguns desses habitos: Sim 18 50,50 53,85 27,14 0,809*
sugar dedo, morder tampa de caneta, sugar a lingua? N3o 12 56,00 51,19 31,99
Em situacdes de discriminagéo vocé percebe sentir Sim 23 62,00 59,07 24,88 0,027+
alguns desses sintomas listados nas perguntas? Nao 7 12,00 32,12 32,45

*Legenda: Teste t para as médias
Discusséo

Nessa pesquisa foram considerados o termo LGBTfobia que é uma
manifestacdo que consiste em julgar individuos da comunidade LGBT como
inferiores e anormais®; a palavra sexo no qual estd diretamente ligado a
caracteristicas fisicas e biol6gicas'®; género que abrange os aspectos
psicolégicos e culturais’ como por exemplo cisgénero que classificam pessoas
que se identificam com o sexo biolégico que |hes foi atribuido ao nascer e
transgénero que refere-se a pessoas que nao se identificam com o seu sexo
bioldgico, mas sim com um género diferente daquele que lhes foi atribuido no

nascimento9:29,

De acordo com uma revisdo sistematica, pesquisa diferentes organizacfes
registraram a existéncia de 3.314 homicidios de transgéneros em 74 paises no

periodo de janeiro de 2008 a setembro de 20197

Durante a coleta de dados os individuos entrevistados que ja sofreram ou sofrem
algum tipo de preconceito e que desencadearam algum fator psicolégico e
emocional, informaram perceberem sintomas relacionados a DTM, sendo elas:
mialgia, cefaleia, tinnitus, artralgia, bruxismo, apertamento dentario e habitos

orais deletérios, como onicofagia.

As experiéncias discriminatérias sao consideradas um estressor que pode
impactar na saude geral de suas vitimas???2. Esse impacto negativo sobre a
saude pode ocorrer de forma direta, resultando em sofrimento psiquico e

diminuicdo do bem-estar, ou indireta, através de alteracdes fisioldgicas, como a
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liberagdo de hormonios relacionados ao estresse e a adogao de
comportamentos deletérios a saude como forma de enfrentamento dessas

experiéncias??.

Quando associado a esta pesquisa, 60% dos entrevistados relatam ficar
rememorando certas situacdes ofensivas que viveram durante o dia, causando

sofrimento psiquico, intensificando os habitos orais deletérios e estresse.

A violéncia se constitui em um fendmeno complexo e multifatorial, podendo
resultar em dificuldades a salde fisica e mental da vitima?2. Sendo assim, a
presente pesquisa teve como objetivo verificar a relacdo entre a LGBTfobia
percebida e os fatores desencadeadores da DTM.

Nesta pesquisa, os resultados também apontam que os individuos entrevistados
sofreram/relataram perceber a LGBTfobia em algum grau. Isso esta de certa

forma em consonancia com a literatura.

No Brasil, de acordo com os dados do “disque 100” houve 12.477 denuncias
envolvendo 22.899 violacdes cometidas contra LGBT o que ndo corresponde
aos dados totais do cotidiano de violéncias ocorridas contra pessoas da
comunidade?3. Diante disso, as evidéncias cientificas apontam que em situacdes
de estresse ou desconforto emocional, existe a tendéncia do surgimento de
tensdes, habitos orais deletérios e outras alteracdes?*. Nesta pesquisa foi

identificado que 76,7% dos entrevistados relataram algum sintoma.

As evidéncias nesta pesquisa apresentam-se em consonancia com a literatura.
Compete ao fonoaudi6logo clinico considerar essas variaveis no processo de

avaliacao e tratamento da DTM.

Esta pesquisa apresentou limitacbes quanto ao numero reduzido de
entrevistados no contato inicial. Outra limitagéo foi a impossibilidade de recrutar
individuos que representassem outros publicos da sigla LGBT. Entretanto, esta
pesquisa expande a preocupacédo dos profissionais quanto a saude e bem-estar
fisico e mental da populacdo LGBT, uma vez que 0s achados sugerem uma

relacdo entre os efeitos da LGBTfobia percebida e os sintomas de DTM.
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Embora nédo tenha sido abordado nessa pesquisa, faz-se importante salientar
gue a investigacao da relacdo entre os individuos LGBTQIA+ e seus familiares

pode conter outros fatores desencadeadores de sintomas de DTM.

Sugerimos, portanto, a investigacdo exploratoria acerca desse ambiente,
principalmente ao considerarmos o contexto histérico, social e demais evidéncias

gue apontam para a violéncia doméstica e vicinal.

Consideracfes Finais

Conclui-se que os aspectos de relacionamento social apresentaram relagcao
estatisticamente significante com os sintomas de DTM. Achados mostram que
ha uma percepcdo de sintomas de DTM associados a violéncia LGBTfobica.
Diante disso, sugere-se um estudo que valide o instrumento para que este possa

ser aplicado na prética clinica.
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Anexo 1

Gigvensto b UNIVERSIDADE VILA VELHA
VILAVELHA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Participagao em
Projeto de Pesquisa - TCLE

Caro(a) senhor (a),

Noés, Milena de Oliveira Martins Fumia e Larissa Pereira Lourenco, residentes
da Grande Vitéria, graduanda do curso de Fonoaudiologia da Universidade Vila
Velha, viemos por meio desse termo buscar a sua autorizagao para participagao
na pesquisa “A relagao entre a DTM e a discriminagao percebida pela populagao
LGBTQIA+", que esta sobre orientagdo do professor fonoaudiélogo Tiago Costa
Pereira.

Com isso vocé podera contribuir com os avangos na area da saude, ja que tais
avangos s6 podem dar-se por meio de estudos como este, por isso a sua
participagao € importante. Este estudo tem o objetivo de 1. Identificar a
percepgao de Igbtfobia pelos individuos entrevistados; 2. Investigar os sinais e
sintomas da DTM; 3. Caracterizar a qualidade de vida dos entrevistados. Caso
vocé participe, sera necessario a realizagao de uma anamnese e dois
questionarios desenvolvidos pelas pesquisadoras tendo como referéncia
Protocolo  Orofacial Myofunctional  Evaluation. (MARCHESAN 1Q,
BERRETINFELIX G, GENARO KF, REHDER ML.) e Questionario de Qualidade
de Vida em Voz (HOGIKYAN, SETHURAMAN 1999, VALIDADO POR
GASPARINI, BEHLAU 2005) sendo eles “Identificagdo de sintomas de disfun¢éo
temporomandibular - DTM" e “Questionario de percepgao de Igbtfobia".

E importante salientar que esta pesquisa traz riscos minimos de desconforto e
podera ser interrompida durante todo o seu processo sem que isso traga
quaisquer prejuizos ou constrangimentos.

As informagoes obtidas durante o processo de pesquisa, como sua identificagao,
serao mantidas em sigilo. Vocé nao tera despesas ou colaboragao financeira em

18



nenhuma fase do estudo, sua participagao nesta pesquisa € voluntaria e nao
remunerada.

Comprometemos a utilizar os dados coletados somente para esta pesquisa, e os
resultados serao veiculados através de artigos cientificos em revistas
especializadas e/ou em encontros cientificos e congressos, sem nunca tomar
possivel a sua identificagao. Os questionarios serao guardados pelas proprias
pesquisadoras por cinco anos e apos esta data serao destruidos.

Este & o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para ser assinado caso
nao tenha ficado qualquer duvida e afirmo que estou recebendo uma via deste
termo.

Voluntario
Nome:

CPF: Data:__/ /2022

Assinatura:

Pesquisadoras

Milena de O. M. Fumia Larissa P. Lourengo
Graduanda de Fonoaudiologia Graduanda de Fonoaudiologia

Prof. Orientador Tlago Costa Pereira

CEP- UVV ENDERECO: Av. Comissario José Dantas de Melo, n® 21, Boa Vista,
Vila Velha - ES

CEP: 29.102-920 Tel.: (27) 3421-2073 E-mail: cep@uvv.br
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Anexo 2

cxivinsioans UNIVERSIDADE VILA VELHA -
VILA VELHA ES/UVV

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A RELACAO ENTRE A DTM E A DISCRIMINAGAO PERCEBIDA PELA POPULAGAO

LGBTQIA+
Pesquisador: Tiago Costa Pereira
Area Tematica:
Versdo: 1

CAAE: 57090922.0.0000.5064
Instituigdo Proponente: SOC EDUC DO ESP SANTO UNIDADE DE V VELHA ENSINO SUPERIO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.350.233

Apresentagdo do Projeto:

A palavra homofobia tem sido utilizada para representar o preconceito e discriminagdo contra individuos que
tém orientagdo sexual que difere da

heterossexualidade (DINIZ JUNQUEIRA, 2007; PRADO; MACHADO, 2008).A LGBTfobia provoca prejuizos
graves nas pessoas diferentes da

heteronormatividade. Na literatura sdo descritas a depressdo e o comportamento suicida como 0s mais
frequentes entre homossexuais do que

heterossexuais (GIBBS; RICE, 2016; SHIELDS et al., 2012; TEIXEIRA-FILHO; RONDINI,2012). Ao
considerar a etiologia da DTM e relacionar os

distirbios psicocomportamentais desencadeados pela percepgio de atitudes homofdbicas, esta pesquisa
visa investigar a relagdo entre os sintomas

da DTM referida por homens gays e mulheres lésbicas, bem como comparar os resultados entre esses
individuos e a gqualidade de vida.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Verificar a relagdo entre a Igbtfobia percebida e os fatores desencadeadores da DTM.

Objetivo Secundario:

|dentificar a percepgéo de Igbtfobla pelos individuos entrevistados;Investigar os sinais e sintomas

Endereg Avenida Comi José Dantas de Melo, 21

Bairro: BOA VISTA Il CEP: 29.102-920

UF: ES Municiplo:  VILA VELHA

Telofone: (27)3421-2063 Fax: (27)3421-2063 E-mail: cop@uw.br

Pigraci de @
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exiversioans  UNIVERSIDADE VILA VELHA -
VILAVELHA ES/UVV

Continuago do Parecer: 5.350.233

da DTM; Caracterizar a qualidade de vida dos entrevistados.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Essa pesquisa apresenta riscos minimos caracterizado por permanéncia postural na posigdo sentado para
avaliagao. Essa situagao sera resolvida

solicitando ao participante que se alongue quando sentir desconforto.

Beneficios:

O tema abordado foi escolhido devido a poucas evidéncias encontradas na literatura compulsada,
especificamente na area da motricidade orofacial

sobre a saude estomatognatica da populagao LGBTQIA+. A pesquisa tem relevancia, pois & de interesse o
conhecimento e subsidiar a realizagao de

estratégias efetivas de promogao e prevengao de saude estomatognatica nesta populagao. Entendemos
ainda que, diante do preconceito e da

dificuldade no acesso as Unidades Basicas de Saude, as agdes gue visam investigar a saide
estomatognatica e fonoaudioldgica sao fundamentais.

Os resultados esperados desta pesquisa visam promover um melhor conhecimento das variaveis que
permeiam a saude fonoaudiologica ou do

sistema estomatognatico da populagao LGBTQIA+.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante, com tematica muito interessante, muitas vezes negligenciada.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Adequados

Recomendacoes:

Nao ha.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Sem pendéncias.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

O colegiado acata o parecer do relator, considerando o projeto adequado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: Avenida Comissdro José Dantas de Melo, 21

Bairro: BOA VISTA Il CEP: 29 102-920
UF: ES Municiplo: VILA VELHA
Telefone: (27)3421-2063 Fax: (27)3421.2063 E-mail: cep@uwv.br
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Telefone: (27)3421-2063

Fax: (27)3421-2063

E-mail: cep@uveiy

exivinnnans UNIVERSIDADE VILA VELHA -
VILAVELHA ES/UVV
Continuagho do Parecer. 5380 233
Tipo ﬁocur?nb Arquivo Fo:o-n Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 18/03/2022 Acefto
Projeto Detalhado / | Preprojeto TCCCORRIGIDO.docx 18/03/2022 |MILENA DE Aceito
Brochura 20:27:18 |OUVEIRA MARTINS
Jnmﬂgm = —_{FUMIA
Folha de Rosto FolhadeRosto. pdf 18/03/2022 |MILENA DE Aceito
20:25:52 |OLIVEIRA MARTINS
FUMIA
TCLE / Termos de | TCLE pdf 18/03/2022 |MILENA DE Aceito
Assentimento / 20:23:32 |OLIVEIRA MARTINS
Justificativa de FUMIA
[Auséncia
Situagio do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagiéo da CONEP:
Nao
VILA VELHA, 14 de Abril de 2022
Assinado por:
Valéria Rosseto Lemos
(Coordenador(a))
Enderego: Avenida C io José Dantas de Melo, 21
Bairro: BOA VISTA Il CEP: 29.102-920
UF: ES Municipio: VILA VELHA

Fagea i e @
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APENDICE 1

ANAMNESE ESTRUTURADA ELABORADO PELAS PESQUISADORAS E ORIENTADOR DE
PESQUISA

IDENTIFICACAO

Nome:

Data de Nascimento: Idade:
Cidade:
Estado:

Profissao:

Sexo:

Género:

Pronome de tratamento: ( ) Ele/dele; ( ) Ela/dela; ( ) Outro:

Orientacédo Sexual:

HISTORICO DE SAUDE

SIM NAO

Traumatismo () ()
cranioencefalico

Doencas neuroldgicas () ()
Transtornos psiquiatricos () ()
Doencas metabolicas (ex: () ()
diabetes)

Doencas () ()

neurodegenerativas
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APENDICE 2

IDENTIFICA(;AO DE SINTOMAS DE DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR
(DTM) - MBGR??
1. Vocé sente dor proximo a orelha ao abrir a boca?
SIM () NAO ()
2. Vocé escuta estalo ou crepitacao ao abrir a boca e/ou fechar a boca?
SIM () NAO ()
3. Vocé sente que sua boca trava ao abrir ou ao fechar?
SIM () NAO ()
4. Vocé tem o habito de roer unha, morder objetos (exemplo: tampa de
caneta)?
SIM () NAO ()
5. Dorme com a méo debaixo do travesseiro?
SIM () NAO ()
6. Vocé tem habito de apoiar a cabeca e/ou a mandibula com a mao?
SIM () NAO ()
7. Vocé percebe sentir dores de cabeca frequente e/ou zumbido?
SIM () NAO
8. Em situacOGes rotineiras vocé percebe que esta constantemente
apertando os dentes?
SIM () NAO ()
9. Em seu cotidiano vocé percebe alguns desses habitos: sugar dedo,
morder tampa de caneta, sugar a lingua?
SIM () NAO
10. Em situacdes de discriminacdo vocé percebe sentir alguns desses
sintomas listados nas perguntas?
SIM () NAO ()



APENDICE 3

QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DE LGBTFOBIA

Nome:

Data: Sexo: GENERO:
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PROFISSAO:

Este € um questionario que visa quantificar a sua percepcao de situacao

LGBTfdbicas. Vocé devera considerar os momentos recentes que VOCé se

percebeu vitima de homofobia. Vocé devera avaliar cada item abaixo de acordo

com a escala de 1 a 5 apresentada abaixo:

1 = nunca acontece e ndo é um problema;

2 = acontece pouco e raramente é um problema;

3 = acontece as vezes e é um problema moderado;
4 = acontece muito e quase sempre € um problema;

5 = acontece sempre e realmente é um problema ruim.

Por causa da minha sexualidade, percebo que...

O quanto isso

é um
problema.
1 | Sou depreciado nos estabelecimentos publicos comolharese |1 |2 (3 |4 |5
cochichos.
2 | Oportunidades de trabalho séo negadas a mim. 12345
3 | N&o consigo estabelecer amizades fora do meu circulo social. |1 |2 |3 |4 |5
4 | Fico ansioso quando tenho que falar em publico. 1{2|3|4|5
5 | Fico remoendo certas situacdes ofensivas que vividuranteo |1 {2 |34 |5
dia.
6 | Sou privado de direitos comuns aos demais cidadaos. 12345
7 | Sou tratado diferentemente das pessoas em estabelecimentos |1 |2 |3 (4 |5
de saude.
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8 | Fico susceptivel as emocdes tristes na minima suspeita de 4
discriminacao

9 | Sou visto como uma pessoa que tem uma doenca ou doente. 4

1 | As pessoas parecem me olhar com desconfianga e julgar meu 4

0 | caréter.

ANALISE DOS ESCORES

O escore total é calculado de acordo com a seguinte férmula:

escore bruto — # de itens no dominio ou total
100 — - - - X 100
(maior escore bruto possivel — # intens)

Dessa maneira, o escore total, corresponde aos itens de 1 a 10;

100 escore bruto — 10 X 100
(50 —-10)

Para calcular, o escore referente ao dominio psico-comportamental, que

corresponde aos itens 4, 5, 8 e 10, faz-se os seguintes célculos:

100 escore bruto — 4 ¥ 100
(20—-4)

Para calcular, o escore referente ao dominio relacionamento social, que

corresponde aos itens 1, 2, 3,6, 7 e 9.

100 escore bruto — 6 ¥ 100
(30—-6)




