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completo que existe para o bebé. Programa de Pos-graduacao em N O

« A amamentac&do materna é uma das Ciéncias Farmacéuticas da
praticas mais importantes para a saude Universidade Vila Velha
e bem-estar tanto da mae quanto do
bebé.

O leite materno € rico em nutrientes
essenciais para o crescimento e
desenvolvimento do bebé.

« O leite materno contém anticorpos que
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Realizacao

ajudam a proteger o bebé contra
doencas e infeccdes e fortalece o
sistema imunologico.

« O aleitamento materno diminui a
chance do bebé desenvolver obesidade,
diabetes, hipertensao e
hipercolesterolemia (colesterol alto).

« A amamentacéo fortalece o vinculo =€, “Cosinmo santo

emocional entre a mae e o bebg,

promovendo um desenvolvimento 9

emocional saudavel. v P P sl S
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« A amamentacédo tambéem traz inumeros

Beneficios e Orientacoes

benficios para a saude da méae inlcuindo
melhora do quadro psicossocial com
reducao da incidéncia de ansiedade e
depressao pos-parto.

Este folder oferece informacdes
essenciais sobre os beneficios da
amamentacao e orientacdes para
ajudar maes a terem uma experiéncia
bem-sucedida.




RECOMENDAGCOES DA
ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE/MINISTERIO DA SAUDE
PARA A AMAMENTACAO

o Que a amamentacao se inicie na 1°
(primeira) hora de vida do bebé e que

Saiba mais sobre a
Amamentacao

« Durante os primeiros meses, € importante
entender que o bebé nao segue um horario
especifico para mamar e deve ser

Dicas para uma
Amamentacao
Bem-sucedida:

- Posicionamento correto - Garanta
que o bebé esteja posicionado
corretamente para uma pega eficaz.

- Frequéncia das mamadas - Amamente
sempre gue o bebé demonstrar sinais
de fome, geralmente a cada 2-3 horas.

. Cuidados com os mamilos - Mantenha
0s mamilos limpos e secos para evitar
rachaduras e desconforto.

- Alimentacao saudavel - Mantenha
uma dieta balanceada e hidrate-se
adequadamente para garantir uma
producao de leite adequada.

- Busque apoio - Procure ajuda de
profissionais de saude ou grupos de
apoio a amamentacao em caso de
duvidas ou dificuldades.

alimentado sempre que demonstrar
necessidade. Com o tempo, ele estabelecera
sua propria rotina de alimentacao.

Durante a amamentacao, a concentracao
de gordura no leite aumenta gradualmente.
Portanto, é crucial que o bebé esvazie
completamente uma mama antes de ser
oferecida a outra, garantindo que ele
receba a por¢ao mais rica em gordura, o que
pode evitar a fome precoce.

A partir dos 6 meses de idade, &
recomendavel introduzir alimentos
saudaveis na dieta do bebé, enquanto
continua a oferecer leite materno ateé pelo
menos os 2 anos de idade, ou mais, conforme
necessario.

E aconselhavel evitar o uso de chupetas,
bicos e mamadeiras, ja que podem interferir
na amamentacao e causar problemas
dentarios, de fala e respiratorios.

Embora a maioria dos medicamentos nao
impeca a amamentacao, € importante que a
mae os tome apenas sob orientacao médica.

se prolongue até os dois anos da
crianca.

o Que 0s bebés ate o 6° més de idade,

devem se alimentar exclusivamente
de leite materno, evitando o uso de
chas; sucos; agua e leite de outras
origens.

A AMAMENTACAO MATERNA E
UM PRESENTE VALIOSO QUE
UMA MAE PODE OFERECER AO
SEU BEBE. ALEM DOS
BENEFICIOS NUTRICIONAIS,
PROMOVE UM VINCULO
EMOCIONAL UNICO E
CONTRIBUI PARA A SAUDE A
LONGO PRAZO DE AMBOS.
COM O APOIO ADEQUADO E
INFORMACOES CORRETAS,
TODAS AS MAES PODEM
DESFRUTAR DE UMA
EXPERIENCIA GRATIFICANTE
DE AMAMENTACAO



