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MEDICINAIS

Uma planta é considerada
medicinal quando possui
substancias que, quando
administradas ao ser
humano, podem prevenir,
curar ou tratar doencas.




Uma planta medicinal possui centenas
ou milhares de diferentes substancias
que, se usadas corretamente, em
conjunto, atuam no organismo para
exercer uma funcdo, seja na prevencao,
tratamento ou cura de doencas.

Indmeras

substancias

Uso correto
da planta EFEITO
MEDICINAL

Planta medicinal

Para usar a planta, € preciso conhecé-la,
saber onde pode ser colhida e como
prepara-las.

Atentar-se com a luz solar, optando pela
coleta antes das 10:00hrs e depois das
16:00hrs, para nao peder seu Oleo
essencial.

Escolher sempre plantas medicinais
frescas e com boa procedéncia.

METODOS MAIS
UTILIZADOS

Chas: pode ser feito por infusao,
decoccao e maceracao...

Infusdo: deve-se aquecer a agua e
adiciona-la a planta, deixando em
contato por um determinado tempo.

Decoccao: normalmente utilizado
para partes mais duras da planta,
como sementes ou caule, a parte da
planta é fervida junto com a agua.

Maceracao: a parte da planta
indicada é colocada em contato com
a agua a temperatura ambiente, o
tempo de contato pode variar de
acordo com cada planta e com a
forma e o tamanho em que esta se
encontra dividida

INFUSAO
(abafado)

DECOCGAO

(cozimento)

MACERACAQ
(a frio, de molho)

EXEMPLOS

Camomila: Cha por infusao.

Acédo: Sedativos, antidepressivo leve,
melhora a qualidade do sono, anti-
inflamatorio, antipirético, sintomas
gastrointestinais, antimicrobiano.
Contraindicacdo: Hipersensibilidade
ou alergia, gestantes e lactantes,
pessoas que utilizam anticoagulantes,
podendo  contribuir  para um
sangramento.

Canela: Cha por decoccao.

Acao: antioxidantes, termogénicas,
analgésica, bactericida e anti-
inflamatoria, ajudando no alivio das
colicas menstruais, na prevencado da
carie e no tratamento da gengivite.

Contraindicagao: Gestantes, criangas,
pessoas com ulceras, gastrite ou que
possuem doencgas graves do figado.

Hortela: Cha por maceracao.

Acdo: analgésicas, antiparasitaria,
digestivas, descongestionantes, anti-
inflamatorias, antiespasmadicas,
melhorara a digestdao e o cansacgo, e
aliviar as colicas e a dor de cabeca.
Contraindicacdo: com refluxo, pedra
nos rins, pedra na vesicula e
inflamacao da vesicula biliar.



