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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo explorar as possibilidades e limitacdes do uso da ozonioterapia no
manejo de feridas sob a perspectiva do enfermeiro, analisando seus conhecimentos, préaticas e a
insercdo dessa abordagem no contexto clinico. As feridas sdo classificadas em agudas e cronicas e
desencadeiam processos complexos de cicatrizagdo que podem ser aprimorados pelo ozénio,
conhecido por suas propriedades antimicrobianas e pela capacidade de estimular a resposta
imunologica. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo integrativa da literatura, analisando
estudos publicados entre 2020 e 2024, com énfase na atuacdo de enfermeiros na aplicacédo da
ozonioterapia. Essa terapia tem mostrado beneficios significativos, como a reducdo do uso de
antibidticos e analgésicos, além de acelerar a regeneracdo tecidual. Embora a ozonioterapia
apresente um grande potencial, seu reconhecimento formal ainda € incipiente no Brasil, limitando
sua utilizacdo na prética clinica. O estudo ressalta a importancia da capacitacdao dos profissionais
de salde para garantir uma aplicacdo segura e eficaz da ozonioterapia, visando otimizar 0s
resultados no tratamento de feridas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A regulamentacao
adequada e o desenvolvimento de diretrizes baseadas em evidéncias sao essenciais para incorporar
essa terapia de forma eficaz na rotina de cuidados de enfermagem.
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ABSTRACT

This work aims to explore the possibilities and limitations of the use of ozone therapy in wound
management from the nurse's perspective, analyzing their knowledge, practices and the insertion
of this approach in the clinical context. Wounds are classified as acute and chronic and trigger
complex healing processes that can be improved by ozone, known for its antimicrobial properties
and ability to stimulate the immune response. The research was carried out through an integrative

literature review, analyzing studies published between 2020 and 2024, with an emphasis on the



role of nurses in the application of ozone therapy. This therapy has shown significant benefits, such
as reducing the use of antibiotics and analgesics, in addition to accelerating tissue regeneration.
Although ozone therapy has great potential, its formal recognition is still incipient in Brazil,
limiting its use in clinical practice. The study highlights the importance of training health
professionals to ensure a safe and effective application of ozone therapy, aiming to optimize results
in wound treatment and improve patients' quality of life. Appropriate regulation and development
of evidence-based guidelines are essential to effectively incorporate this therapy into routine
nursing care.
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1 INTRODUCAO

O tratamento de feridas é um desafio constante para profissionais de salde, especialmente
para enfermeiros, que desempenham um papel essencial no cuidado e manejo de lesdes complexas
e crbnicas. A ozonioterapia, uma técnica terapéutica que utiliza uma mistura de oxigénio e 0zonio,
tem ganhado destaque no manejo de feridas devido as suas propriedades antimicrobianas, anti-
inflamatorias e de estimulo a cicatrizagdo. Segundo Ferreira et al. (2019), o 0z6nio medicinal tem
demonstrado eficécia significativa na reducdo de infeccbes e na melhora do processo cicatricial,
favorecendo um ambiente adequado para a regeneragéo tecidual.

Na literatura sdo encontrados registros sobre feridas e 0s possiveis tratamentos desde a pré-
historia, que de acordo com Vieira et al. (2017), por meio de elementos da natureza a base de
plantas e minerais, 0s quais tém se mostrado empiricamente eficazes a limpeza, cobertura e
protecdo cutanea.

Para Stefanello et al. (2020), etiologias e classificacdes de feridas podem ainda transforma-
las em simples ou complexas, agudas ou cronicas, como por pressao, neuropéatica/pé diabético,
infectadas, vasculares, cirurgicas, entre outras. Em geral, podem ter a cicatrizacdo complicada por
processos infecciosos ou em decorréncia de doencas pré-existentes e desnutricdo. Contudo, para
Oliveira et al. (2019), inerente a existéncias de lesdes ha o impacto da qualidade de vida dos
pacientes com implicagcbes mensuraveis e imensuraveis, tais como: dor, alteracbes na imagem
corporal, incapacidade para a realizacdo das atividades de vida diaria, prejuizos na mobilidade e
déficit no autocuidado.

Neste sentido, a Ozonioterapia € uma terapéutica que tem se demonstrado efetiva ao
cuidado de lesdes. Segundo Anzolin e Bertol (2018), consiste em uma mistura gasosa em
concentracdes de 5% de 0zonio e 95% de oxigénio, produzidos por equipamentos geradores de
0z06nio medicinal. De acordo com Ornelas et al. (2020), a molécula de 0z6nio é utilizada como gas
medicinal, promovendo o aumento da circulacdo sanguinea por intermédio de normatizacdo do
oxigénio presente no organismo, provém de uma funcdo analgésica, fungicida e antibactericida
revertendo processos infecciosos e consequentemente estimulando uma cicatrizacao eficiente e em
menor tempo comparada a outros tratamentos.

O uso da ozonioterapia em feridas, embora promissor, ainda carece de diretrizes bem
definidas e de ampla aceitacéo nos protocolos de enfermagem no Brasil. Estudos, como o de Souza
e Silva (2021), apontam que a aplicagdo do ozonio em feridas apresenta potencial ndo apenas para
a aceleracdo da cicatrizacdo, mas também para a reducdo de custos hospitalares, ao diminuir a
frequéncia de troca de curativos e o tempo de internacdo dos pacientes. No entanto, ainda existe
uma lacuna no que se refere ao preparo técnico e cientifico do enfermeiro para a aplicacdo segura
e eficaz dessa terapia.

Considerando o exposto, sobre a atuagéo do enfermeiro na ozonioterapia, surgiu a seguinte
questdo norteadora: a ozonioterapia no tratamento de feridas, quando aplicada por enfermeiros
capacitados, contribui para a cicatrizacdo de feridas?

Dessa forma, este trabalho tem por objetivo buscar explorar as possibilidades e limitaces
do uso da ozonioterapia no manejo de feridas sob a perspectiva do enfermeiro, analisando seus
conhecimentos, praticas e a inser¢ao dessa abordagem no contexto clinico.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. CICATRIZACAO DE FERIDAS

O termo “ozonizado” deve ser usado em associagdo a concentragdo de peroxidos presentes
na solucdo, pois 0s compostos que reagem com 0 0zOnio possuem a capacidade de oxigenar as
lesGes sem causar irritacdes na pele quando em concentracGes adequadas (Travagli et al., 2010).
Atualmente, sabe-se que o gas, em periodos de exposicdo e concentracdes adequados, possui
efeitos benéficos, com a vantagem de a administracdo poder ser realizada utilizando diversos
veiculos (Valachi et al., 2005), sendo que a dosagem deve ser avaliada de acordo com a indicacéo
médica e com a condicdo do paciente (ABOZ,2016).

O oz6nio atua modulando os sistemas oxidantes e antioxidantes do organismo (Martinez-
Sanchez, 2013). As moléculas oxidativas, dentre as quais estd o oxigénio, possuem papel
importante em processos fisioldgicos: as espécies reativas de oxigénio, também conhecidas como
radicais livres, provocam estresse oxidativo nas células. No entanto, quando isso ocorre de forma
controlada, observa-se aumento de importantes mediadores dos efeitos terapéuticos da aplicacédo
de ozonio (Ozler et al., 2019), como interleucinas e interferon (ABOZ, 2016; Bocci, 2005).

Na revisdo de Travagli e cols (2009), foi observado que tanto altas como baixas
concentragOes de 0zonio nas solugdes utilizadas para tratamento tépico de feridas sdo prejudiciais,
enguanto concentracdes medianas sdo apropriadas e benéficas para o fechamento da leséo.
Segundo a Aboz (2016), o 0zonio, ao ser administrado ao paciente por autohemoterapia em doses
baixas, pode ativar o sistema imunoldgico produzindo citocinas pro-inflamatdrias.

O gas ozbnio € produzido durante a formacdo do complexo antigeno-anticorpo. Assim, na
ozonioterapia tépica, a molécula contribui acelerando a formacdo de tecido de granulagdo e
diminuindo o tempo de cicatrizacdo, além de ser um meio de adaptacdo ao estresse oxidativo
(Fernandez et al., 2015). A acdo do 0z6nio se baseia nas reacdes e intera¢cdes do O3 dissolvido na
agua corporal com moléculas inorganicas e organicas, pois ha geracdo de diversos radicais livres
(Bocci et al., 2009).

Sabe-se que 0 0zdnio possui um mecanismo de acao duplo, pois age tanto como analgésico
como anti-inflamatdrio, uma vez que atua reduzindo a producdo de mediadores inflamatorios
prejudiciais ao processo de cicatrizacdo, oxidando metabdlitos mediadores da dor e melhorando a
microcirculacdo sanguinea no local da inflamagdo, aumentando a entrega de oxigénio aos tecidos
(Fernandez et al., 2015; Leonardi, 2013).

Foi demonstrado que diversas feridas, como escaras de decubito, abscessos e Ulceras
apresentam melhora rapida quando h& utilizacdo de autohemoterapia com 0z6nio associada ao
tratamento topico com ozonizacao direta da lesdo ou com agua ozonizada tanto com objetivo de
limpeza como de efeito estimulante da molécula. Além disso, 0 aumento do metabolismo e das
respostas imunoldgicas contribuem com os resultados (Bocci, 2004).

Do ponto de vista farmacolégico, o 0zénio ndo pode ser considerado uma droga, mas sim
um agente fisio-farmacologico, uma vez que age ativando diversas cascatas de segundos
mensageiros, ndo se ligando diretamente a receptores especificos (Fernandez et al., 2015).



2.2. OZONIOTERAPIA: CONCEITO E INDICACOES.

A ozonioterapia € uma técnica que se utiliza do ozoénio medicinal, uma mistura de oxigénio
e 0zOnio gerada por equipamento especifico, conhecida por suas propriedades antimicrobianas,
anti-inflamatorias e de ativacdo celular. Segundo Alves e Santos (2020), o ozbnio atua
principalmente no combate a agentes infecciosos e no estimulo da circulacéo local, o que é crucial
para feridas cronicas ou infectadas, onde o processo de cicatrizagcdo € mais lento devido a hipoxia
tecidual e & presenca de biofilmes microbianos.

Estudos sugerem que o 0z6nio melhora a oxigenacdo do tecido e estimula fatores de
crescimento, essenciais para a recuperacdo celular. Pereira e Martins (2019), destacam que 0
0zOnio, ao ser aplicado topicamente, reduz a carga microbiana na ferida, diminuindo o risco de
infeccéo e favorecendo um ambiente adequado para a cicatrizagdo. A agdo oxidante controlada do
ozonio desencadeia uma resposta antioxidante que facilita o reparo celular, um aspecto
fundamental para o sucesso na recuperacao de feridas cronicas.

Para efeito de comparacdo dos tipos de curativos com a ozonioterapia, Segundo Angelis e
Tirapegui (2007) utiliza-se com frequéncia os 6leos a base de Acidos Graxos Essenciais (AGE),
acido linoleico —acidos graxos a3 ¢ a6, uso de analgésicos e anti-inflamatorios, compressa de gelo
local ou bolsa térmica. Entretanto a utilizacdo da ozonioterapia mostra-se mais efetiva pois tem
uma excelente eficacia e baixo custo, facil manuseio e tornou-se referéncia no processo de reparo
tecidual, com maior taxa de sucesso a sua adesdo, podendo ser administrada localmente (por
bolsa) ou sistemicamente conforme as indicagdes clinicas. (Carvalho, 2019; Marchesini; Ribeiro,
2020).

2.3. ACAO ANTIMICROBIANA E ANTIOXIDANTE NO PROCESSO DE CICATRIZACAO.

A ozonioterapia atua de maneira eficaz no combate a microrganismos patogénicos,
incluindo bactérias resistentes a maltiplos antibioticos, fungos e virus, gragas a sua capacidade de
oxidar as membranas celulares desses organismos. Essa propriedade é especialmente relevante no
tratamento de feridas infectadas, onde a infeccdo compromete a cicatrizacdo e aumenta o risco de
complicagdes. Estudos mostram que o ozbnio, quando aplicado em forma tépica ou como gas
medicinal, acelera a limpeza das feridas ao reduzir a carga microbiana (Lima et al., 2022). Além
disso, a acdo antioxidante do ozénio modula o estresse oxidativo, frequentemente presente em
feridas cronicas, restaurando o equilibrio entre radicais livres e antioxidantes, o que promove um
ambiente ideal para a reparacao tecidual (Silva et al., 2016).

Os efeitos da ozonioterapia em feridas cutaneas e concluiram que a ozonioterapia
apresentou aumento da angiogénese, vasculogénese, reepitelizacéo, deposicéo de colageno tipo | e
maior retracdo tegumentar (Sahin et al.,2012). A partir da compreensao acerca das fases de reparo
(hemostasia, inflamacéo, proliferacdo e remodelacéo), tais repercussdes mostraram-se eficientes
nas etapas de proliferacdo e remodelacéao tecidual, além disso, ha uma proeminéncia de tecido de
granulacdo associado a regeneragdo epidérmica e dérmica bem como uma diminuicdo dos niveis
basais das citocinas pro-inflamatorias, INF-alfa e 1L-6, ap0s a aplicacdo da terapéutica (Sanguanini
et al.,2020).



3 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, possibilitando a sintese
de resultados a um problema especifico, através de obras ja existentes. Conforme Souza, Silva e
Carvalho (2012) “Nesse cenario, a revisdo integrativa emerge como uma metodologia que
proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacao da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica”.

O estudo metodologico foi desenvolvido em seis etapas: elaboracdo da questdo de estudo;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; identificagdo dos estudos selecionados;
categorizacao e andlise dos estudos selecionados em um quadro sindptico, analise e interpretacdo
dos resultados e apresentacdo da revisao e sintese do conhecimento.

As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram: BDENF, LILACS, SCIELO e BVS.
que abordassem especificamente o tema central da manutengdo da ozonioterapia para tratamento
de feridas pelo enfermeiro e trouxessem respostas a questao norteadora da pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram artigos originais publicados na integra, na lingua portuguesa
e inglesa, que abordassem como eixo a utilizacdo de ozonioterapia pelo enfermeiro com foco na
resolucéo de feridas. Foram excluidos da pesquisa artigos incompletos ou que ndo se concentravam
na utilizacdo da ozonioterapia pelo enfermeiro e nas intervencdes de enfermagem como eixo
central.

A pesquisa obteve um total de 22 artigos, dos quais 8 foram selecionados para compor a
revisdo integrativa da literatura, pois contemplaram respostas diretas a questdo norteadora desta
pesquisa.

O recorte temporal da reviséo integrativa foi de 2020 a 2024.

4 RESULTADOS

A seguir, o Quadro 1 apresenta os resultados encontrados através da revisao de literatura
de 08 artigos analisados, a qual buscou-se responder a questdo norteadora deste estudo e
proporcionar maior compreensdo sobre 0 manejo de Enfermagem com ozonioterapia no tratamento
de feridas.

Quadro 1: Apresentagdo da sintese de artigos incluidos na reviséo integrativa conforme titulo, autor, ano e local de
publicacdo e desfecho considerado sobre a questdo norteadora. Vila Velha, 2024.

Local e Ano de

Titulo Autor(es) s Desfecho
Publicacdo
Ozonioterapia como | LIMA, Ariane et | Arquivos de Ciéncias da | A ozonioterapia tem ganhado destaque na
opcéo ao tratamento | al. Salde UNIPAR, 2022. | comunidade cientifica devido ao seu
de lesBes cutaneas potencial como método de tratamento
em humanos alternativo, acessivel e de baixo custo,

especialmente  na  reabilitacio  de
pacientes. E importante que 0s
profissionais de saude, incluindo
enfermeiros, compreendam essa terapia
para utilizd-la no tratamento de lesGes




graves, que sdo um problema de salde
publica no Brasil.

Ozone therapy as an
ally in aesthetic
treatment in skin
rejuvenation.

MACEDO,
Adriele et al.

Creative Commons
Attribution 4.0
International License,
2022.

A pesquisa destaca a eficacia da
ozonioterapia no tratamento de feridas
extensas e de cicatrizagdo dificil, controle
da dor, infeccbes e em disfungdes
estéticas, como gordura localizada, estrias,
alopecias e rejuvenescimento cutaneo.

O gas ozbnio apresenta propriedades
antioxidantes, regeneradoras e
imunomoduladoras, além de ser acessivel,
de baixo custo e com baixa toxicidade.
Apesar do sucesso em diversos paises, no
Brasil, a pratica ainda é restrita e carece de
reconhecimento amplo, devido a falta de
apoio do Conselho de Medicina e a
escassez de informagéo entre profissionais
da salde. A inclusdo da ozonioterapia
como uma das Préaticas Integrativas e
Complementares (PICS) no Brasil reforca
a necessidade de novas pesquisas que
validem sua eficAcia em tratamentos
estéticos e na melhoria da qualidade de
vida de pacientes com feridas crénicas e
cicatrizes cirdrgicas.

O uso da
ozonioterapia por
enfermeiros e
competéncias
relacionadas.

SOARES, Cilene
et al.

Associacao Brasileira
de Estomaterapia:
Estomias, Feridas e
Incontinéncias, 2024.

A ozonioterapia €& uma terapia
complementar segura e de baixo custo que
combina ozbdnio e oxigénio para fins
terapéuticos, amplamente utilizada por
enfermeiros no tratamento de feridas e
outras condicBes. Reconhecida por suas
propriedades antioxidantes, bactericidas,
fungicidas, imunomoduladoras e
estimulantes da circulagdo e oxigenagéo
tecidual, é considerado tratamento de
primeira escolha em diversos paises.

Um workshop realizado em maio de 2023,
durante a Semana Brasileira de
Enfermagem, abordou as competéncias
para enfermeiros utilizarem a
ozonioterapia, com momentos tedricos
sobre conceitos, aplicagbes e ética, e
praticas demonstrando o uso de materiais,
equipamentos e 0zonio.

Ozonotherapy
performed by the
Nurse in

immunomodulation
in a patient with
“Craurosis vulvar”.

MELO, Vangelina
etal.

Creative Commons
Attribution 4.0
International License,
2020.

Estudos indicam que a ozonioterapia,
combinada com tratamentos inovadores,
pode potencializar resultados,
especialmente no controle de infeccles e
na modulacdo do sistema imunoldgico.
Apesar de ndo haver consenso entre
profissionais de salude, é fundamental
aprofundar o conhecimento sobre a prética




e incentivar a formacdo de enfermeiros,
dado seu papel na prevencao de doengas e
promocao da salde.

A experiéncia com 0 uso combinado de
ozonioterapia e alopatia no tratamento de
"Craurose vulvar" demonstrou resultados
promissores, mas reforca a necessidade de
novas investigacbes para validar os
beneficios e ampliar as evidéncias clinicas
sobre 0 uso do o0z6nio medicinal como
coadjuvante, explorando diferentes vias.

Estado d'Arte da
Ozonioterapia em
feridas: a
contribuigdo do
enfermeiro.

ANDRADE,
Livia de Sa

Repositorio

Institucional
Universidade Federal de
Minas Gerais, 2020.

O estudo analisou evidéncias cientificas
sobre a ozonioterapia no tratamento de
feridas, destacando sua eficacia apesar da
falta de consenso sobre vias de aplicagéo,
concentragdo e duracdo do wuso. As
diferencas metodoldgicas entre os estudos
dificultaram a anélise, mas todos
recomendaram a ozonioterapia como uma
alternativa promissora, embora ndo
comprovadamente superior aos
tratamentos padrdo para feridas crénicas.
O estudo reforca a necessidade de mais
pesquisas para determinar doses precisas,
protocolos de aplicacdo e explorar
abordagens inovadoras, ampliando o
conhecimento sobre os beneficios e
possiveis efeitos toxicos.

Ozone therapy in
pressure injuries as
na alternative to
nursig care.

GOMES, Marisol
et al.

Creative Commons
Attribution 4.0
International License,
2021.

A ozonioterapia € uma alternativa
promissora no tratamento de lesbes por
pressdo (LPP), especialmente quando
combinada com assisténcia de
enfermagem. Estudos mostram melhorias
significativas em curto prazo devido ao
efeito regenerador do o0zbnio e ao
acompanhamento adequado dos
profissionais de enfermagem, que
desempenham um papel essencial no
planejamento e implementacdo dos
cuidados.

A terapia é eficaz no reparo tecidual,
apresenta baixo custo e aceleragdo da
cicatrizacdo, sendo uma  opgdo
complementar ao tratamento
convencional.

Ozoniotherapy in
the treatment of
wounds in adults.

BALBINOT,
Juliana et al.

Brazilian Journal of
Development. 07-08-
2021.

Esta revisdo enfatiza principalmente a
utilidade do 0zénio no cuidado de feridas,
onde todos estudos foram internacionais e
nenhum realizado por enfermeiros.



https://repositorio.ufmg.br/browse?type=author&value=L%C3%ADvia+de+S%C3%A1+Andrade

Apesar de a maioria das pesquisas ter nivel
de evidéncia forte, ainda ha lacunas de
conhecimento e especificidades
relacionadas as dosagens, periodicidade de
aplicacdo, processo de padronizacdo e
protocolos assistenciais envolvendo a
utilizagdo de ozonioterapia, especialmente
por enfermeiros.

A ozonioterapia na MORAES, Global Academic O ozbnio aplicado em lesBes cutineas
cicatrizacdo de Camila et al. Support and Scientific pode favorecer o processo de cicatrizacéo,
feridas crénicas de Publishing (2022). especialmente se associado ao cuidado

clinico por profissional habilitado e com

membros inferiores . :
expertise no tratamento de feridas.

Dos oito artigos analisados na revisao integrativa, apresentados no quadro 1, quatro sdo de
origem nacional e quatro de origem internacional. Em relacdo as categorias dos estudos, trés sao
revisdes bibliograficas, trés sdo relatos de caso e dois correspondem a estudos experimentais. Entre
0s artigos revisados, seis destacaram a aplicacdo pratica da ozonioterapia em diferentes contextos
clinicos.

No artigo “Ozonioterapia no tratamento de feridas cronicas de membros inferiores: uma
série de casos”, de Moraes e Teixeira (2022), ¢ relatada a experiéncia com trés pacientes que
apresentavam feridas crénicas de membros inferiores. O uso do 0z6nio mostrou-se eficaz como
adjuvante no processo de cicatrizacdo, favorecendo a epitelizagéo e a reducdo de infecgdes. Por
sua vez, no estudo de Freire e Invencdo (2021), intitulado “Os beneficios da ozonioterapia no
tratamento de feridas”, os autores analisaram o impacto da ozonioterapia como coadjuvante no
reparo tecidual, evidenciando beneficios como melhora na vascularizagdo, estimulo a formacéo de
colageno e reducdo do tempo de cicatrizagéo.

O relato de experiéncia de Melo et al. (2020), “Ozonioterapia realizada pelo enfermeiro na
imuno modulacdo em paciente com ‘Craurose vulvar’”, destacou a combinagdo da ozonioterapia
com tratamentos tradicionais, resultando em reducéo dos sintomas e na melhora geral da condigéo
clinica da paciente. Ja no estudo de Lima et al. (2022), “Ozonioterapia como op¢ao ao tratamento
de lesdes cutaneas em humanos”, a revisao integrativa apontou que a ozonioterapia, apesar de ser
um recurso terapéutico promissor, ainda enfrenta baixa adesdo e necessita de maior suporte
cientifico para validar sua eficicia em larga escala.

Os autores concordam que a ozonioterapia € uma terapia complementar com grande
potencial clinico, especialmente no manejo de feridas crdnicas e complexas. Moraes e Teixeira
(2022) enfatizam que a associa¢do da ozonioterapia com cuidados clinicos especializados pode
otimizar os resultados do tratamento, enquanto Freire e Invencdo (2021) destacam a necessidade
de mais estudos que explorem a aplicacdo em casos de maior complexidade. Melo et al. (2020)
reforcam o papel do enfermeiro na prescricdo e aplicacdo dessa terapia, evidenciando sua
importancia na integracdo de praticas complementares aos tratamentos convencionais.



10

No que tange as limitagdes, os relatos de caso apontaram a necessidade de estudos mais
robustos para validar os resultados observados, enquanto as revisdes bibliograficas destacaram a
caréncia de protocolos padronizados para aplicacdo da ozonioterapia. A analise geral dos estudos
sugere que a disseminacdo de conhecimento técnico e a capacitacdo de profissionais podem
contribuir para a implementagcdo mais ampla e eficaz dessa modalidade terapéutica.

Portanto, os resultados analisados indicam que a ozonioterapia, enquanto pratica
complementar, apresenta beneficios promissores no tratamento de feridas, mas exige maior suporte
cientifico e normatizacdo para sua consolidacdo como pratica terapéutica de referéncia.

5 DISCUSSAO

5.1. REGULAMENTACAO E PROTOCOLOS DE SEGURANCA

No Brasil, a ozonioterapia esta ganhando reconhecimento como uma terapia complementar
no contexto de saude. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ainda ndo
regulamentou completamente o0 uso do ozonio para enfermagem, mas ha recomendacbes do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) que orientam o profissional quanto a capacitacdo e ao
manuseio seguro de tecnologias alternativas (Conselho Federal de Enfermagem, 2018). O
Ministério da Saude incluiu nas Politicas Publicas de Saude do SUS a Ozonioterapia como uma
modalidade das Praticas Integrativas Complementares por meio da Portaria 702/2018/MS, por ter
seguranga comprovada por diversas vias de administracdo e com finalidade terapéutica, melhora
de diversas doencas, ndo s6 na odontologia, como na neurologia, oncologia e outras.

A Resolucdo COFEN N° 0567/2018 atribui ao enfermeiro a selecdo e indicacdo de novas
tecnologias no tratamento de pessoas com feridas. O Enfermeiro habilitado nos termos da
Resolucdo COFEN N° 0529/2016 e do Parecer Normativo N° 001/2020/COFEN, esta legalmente
respaldado para aplicar a ozonioterapia em procedimentos estéticos com o0s equipamentos
geradores de ozbnio. O Enfermeiro capacitado conforme o Parecer Normativo N°
001/2020/COFEN, tem competéncia técnico cientifica para manipular equipamentos e aplicar
dosagens terapéuticas de ozdnio medicinal por diversas vias validadas por protocolos nacionais e
internacionais baseado em estudos cientificos reconhecidos, norteados pelos principios éticos e de
biosseguranca. Nessa questdo, para exercicio profissional em ozonioterapia o Enfermeiro deve se
apropriar de capacitacdo reconhecida pelo Cofen, assegurar o uso do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, aplicar protocolos validados em evidéncias cientificas reconhecidas,
documentar o procedimento dentro da consulta de enfermagem baseada no processo de
enfermagem e adotar boas praticas no uso de insumos e equipamentos. (COFEN,2016;
COFEN,2018; COFEN,2020).

A implementacdo de protocolos padronizados é fundamental para garantir que o manejo do
0z0Onio ocorra com seguranca. Protocolos como os descritos por Lima e Gongalves (2022) propdem
que a dosagem e a frequéncia de aplicacéo sejam cuidadosamente ajustadas de acordo com o tipo
de ferida, seu estagio de cicatrizacdo, e as condicdes clinicas do paciente, o que exige conhecimento
detalhado da técnica por parte do enfermeiro.
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5.2. FUNDAMENTACAO BASEADA EM EVIDENCIAS

Estudos recentes tém fortalecido a evidéncia sobre o impacto positivo da ozonioterapia no
processo de cicatrizagdo. Segundo Ferreira et al. (2021), a ozonioterapia tem demonstrado eficacia
em reduzir a dor, acelerar o processo de reparo tecidual e diminuir as complicagdes infecciosas,
especialmente em feridas que ndo respondem bem ao tratamento convencional. Esses achados
reforcam a importancia de considerar essa terapia como uma ferramenta adicional no arsenal
terapéutico do enfermeiro, particularmente em cenarios de cuidados paliativos e feridas cronicas.

Considerando os resultados, observou-se que a ozonioterapia tem sido frequentemente
empregada como terapia complementar no tratamento de Ulceras de pé diabético, conforme
demonstrado em quatro estudos clinicos analisados (Hu x, et al.,2019; lzadi M, et al., 2019;
Xinyuan Qin, et al., 2020; Anzali Bc, et al., 2023). E importante destacar que as Glceras de pé
diabético sdo complicacBes complexas e multifatoriais do diabetes mellitus, resultantes de
neuropatia, isquemia e infeccdo, que podem levar a morbidade e amputacdo. Essa condi¢do é um
problema comum, dificil de tratar e oneroso, 0 que motiva 0s pesquisadores a buscar métodos
eficazes para preveni-la, tratd-la e acelerar sua cicatrizacéo (lzadi M, et al., 2019).

Destaca-se que a infeccdo resistente a medicamentos é comum em pacientes com Ulceras
de pé diabético, e uma histdria de antibioticoterapia anterior pode aumentar seu risco em pacientes
diabéticos e requer atencdo especial no tratamento. Nesta perspectiva, pesquisas clinicas deixam
em evidéncia que a taxa de hemossedimentacdo é um forte fator de diagndstico de osteomielite e
infeccdo grave nesses pacientes, e altos niveis de proteina C reativa (PCR) podem ser um fator de
risco progndstico para amputacao do pé na Ulcera de pé diabético (Tardaguila-Garcia, et al., 2020).
Partindo destas andlises foi possivel identificar que a terapia com 0z6nio reduz significativamente
a PCR e a taxa de hemossedimentacdo, diminuindo esses fatores diagnosticos e prognosticos e
como consequéncia, reduzindo drasticamente os indices de amputacdo (lzadi M, et al., 2019;
Xinyuan Qin, et al., 2020).

Além das Ulceras de pé diabético, outros ensaios clinicos randomizados aplicaram a
ozonioterapia em pacientes com Ulceras venosas, Ulceras actinicas e Ulceras digitais na esclerose
sistémica (Inchingolo F, et al., 2015). A doenca venosa crbnica, como varizes de membros
inferiores, € muito comum e afeta uma grande populacéo de pacientes, de modo que seus fatores
de risco podem ser categorizados como genéticos, mecanicos (inibicdo do retorno venoso),
hormonais em mulheres (progesterona) e ocupacionais (permanéncia em pé com carga estatica).
Nos estudos clinicos que avaliaram pacientes com Ulceras venosas de membros inferiores, 0s
participantes foram randomizados para receber banho de gas ozonio, seja apenas como Oleo
ionizado ou em conjunto com a laserterapia (Zhou Yt, et al., 2016). Em ambos os estudos, a
ozonioterapia demonstrou resultados promissores no tratamento de Ulceras venosas de membros
inferiores. Quando combinada com a laserterapia ou aplicada como 6leo ionizado, a terapia de
ozonio mostrou melhorias significativas na cicatrizacdo das Ulceras e reducdo da dor, em
comparagdo aos grupos controle ou aqueles que receberam apenas laserterapia (Zhou Yt, et al.,
2016).
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5.3. A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO MANEJO COM OZONIOTERAPIA

O enfermeiro é o profissional que estd na linha de frente no cuidado de feridas,
desempenhando um papel essencial tanto na avaliacdo das lesdes quanto na execucdo de
intervencdes especificas para 0 manejo e tratamento das mesmas. No que tange a ozonioterapia,
sua atuacdo inclui desde a avaliacdo inicial da ferida e a selecdo do protocolo terapéutico mais
adequado, até a aplicacdo e monitoramento dos efeitos do 0zonio sobre a les&o.

De acordo com Souza e Rodrigues (2021), para que o enfermeiro consiga executar de forma
segura e eficaz a ozonioterapia, € necessaria uma formacédo especifica e continua, que forneca
conhecimentos tanto sobre o equipamento e as técnicas de aplicacdo, quanto sobre os efeitos
fisiologicos do ozbnio. A prética requer dominio dos principios de assepsia, técnicas de
manipulacdo da ferida e avaliacdo constante da resposta do paciente ao tratamento.

Os enfermeiros desempenham um papel central na implementagdo da ozonioterapia, sendo
responsaveis pela aplicacdo da técnica e pelo acompanhamento do processo de cicatrizacdo. A
regulamentacdo pelo COFEN reconhece a pratica como parte das competéncias do enfermeiro,
desde que o profissional seja devidamente capacitado, com formacao especifica na area (COFEN,
2020). Essa capacitagdo é essencial para garantir a seguranca do paciente e a eficacia do tratamento.
Além disso, os enfermeiros sdo frequentemente os primeiros a identificar sinais de complicagdes
em feridas, 0 que os posiciona estrategicamente para adaptar o tratamento as necessidades
individuais de cada paciente (Moraes; Teixeira, 2022).

5.4 POTENCIAL INTEGRATIVO DA OZONIOTERAPIA

A integracdo da ozonioterapia com praticas convencionais de tratamento fortalece os
resultados clinicos, oferecendo uma abordagem holistica para o manejo de feridas. Essa
combinacdo € particularmente eficaz em feridas crbnicas e complexas, onde tratamentos
convencionais isolados podem ser insuficientes. Estudos apontam que a combinagdo do 0z6nio
com técnicas como desbridamento e uso de curativos avancados melhora a qualidade do tecido
cicatrizado e reduz o tempo de internacdo (Oliveira et al., 2020). Além disso, 0 uso integrado da
ozonioterapia promove uma abordagem centrada no paciente, considerando suas necessidades
individuais e proporcionando uma recuperacdo mais rapida e eficiente.

A ozonioterapia pode se configurar como uma terapia integrativa eficaz no manejo de
diversas disfunces, levando em consideracao a Portaria MS n° 702, de 21 de marco de 2018. Essa
portaria incorpora a ozonioterapia a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS) (Portaria N° 971 de Maio de 2006) e a Portaria 1.988,
de 20 de dezembro de 2018, que atualiza os procedimentos e servicos especializados de Praticas
Integrativas e Complementares na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e
Materiais Especiais do SUS, bem como no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salde
(CNES).
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6 CONCLUSAO

A ozonioterapia surge como uma alternativa inovadora no tratamento de feridas,
destacando-se por suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias e de estimulo a
regeneracéo celular, especialmente util em feridas crénicas e infectadas. Seus mecanismos de agdo
incluem o aumento da oxigenacdo tecidual e a modulacdo da inflamagdo, promovendo a
cicatrizagdo mais rapida e eficaz.

O enfermeiro desempenha um papel essencial na aplicacdo da ozonioterapia, exigindo
capacitacao especifica e continua para operar equipamentos, seguir protocolos e garantir seguranca.
Contudo, a falta de regulamentacdo no Brasil dificulta sua ampla adogdo, evidenciando a
necessidade de diretrizes padronizadas e um arcabouco legal robusto.

A integracdo da ozonioterapia com praticas de enfermagem depende de regulamentacao,
capacitacao e pesquisas cientificas para consolidar sua eficacia. Com profissionais bem preparados
e protocolos seguros, a ozonioterapia tem potencial para se tornar uma ferramenta indispensavel
no tratamento de feridas complexas no contexto clinico moderno.
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