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RESUMO

O setor de hemodindmica € um setor de alta complexidade e tecnologia para o seu bom
funcionamento. Uma éarea nova para a enfermagem, especificamente sobre a atuacdo do
enfermeiro, que é responsavel por atribuicdes assistenciais e gerenciais. O objetivo deste estudo
consiste em abordar as atribuigdes e desafios do enfermeiro nos servigos de hemodindmica, com
intuito de conscientizar os estudantes e profissionais da area acerca da sua importancia nesse setor.
Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, na qual foi realizada uma pesquisa
bibliografica, nas bases de dados on-line como PubMed, SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online), Revistas brasileiras cientificas, 6rgdos publicos e Google Académico. Conforme 0s
critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 13 artigos para analise e discussao. Foi
possivel o levantamento das atribuicdes do cotidiano do enfermeiro, listar os principais desafios e
fatores que levam a baixa adesdo dos profissionais ao setor de hemodinamica, o estudo apontou a
importancia da permanéncia do enfermeiro nesse setor de alta complexidade, onde transita uma
equipe multidisciplinar, além de pacientes e acompanhantes. Através da andlise dos artigos, foi
possivel concluir que a importancia do papel do enfermeiro nesse setor de alta complexidade, se

torna primordial devido a gestdo de pessoas e ao gerenciamento setorial.
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cineangiocoronariografia, unidade de hemodinamica.
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ABSTRACT

The hemodynamics sector is a sector of high complexity and technology for its proper
functioning. A new area for nursing, specifically on the role of nurses, who are
responsible for care and management duties. The objective of this study is to address
the duties and challenges of nurses in hemodynamics services, with the aim of raising
awareness among students and professionals in the field about their importance in this
sector. This is an integrative literature review, in which a bibliographical search was
carried out in online databases such as PubMed, SCIELO (Scientific Electronic Library
Online), Brazilian scientific journals, public bodies and Google Scholar. According to the
inclusion and exclusion criteria, 13 articles were selected for analysis and discussion. It
was possible to survey nurses' daily duties, list the main challenges and factors that lead
to low adherence of professionals to the hemodynamics sector, the study highlighted the
importance of nurses remaining in this highly complex sector, where a multidisciplinary
team works, in addition of patients and companions. Through the analysis of the articles,
it was possible to conclude that the importance of the nurse's role in this highly complex

sector becomes paramount due to people management and sectoral management.

Keywords: Management, hemodynamic nurse, hemodynamic laboratory, coronary
cineangiography, hemodynamic unit.



1. INTRODUCAO

As Unidades de Hemodindmica (UHD) séo servicos de salde de alta complexidade que
utilizam tecnologia avancada para realizar procedimentos minimamente invasivos. Essas
unidades sdo destacadas por sua infraestrutura de alto custo e sofisticagdo, bem como por uma
equipe altamente treinada e qualificada, garantindo a exceléncia no atendimento médico e de
enfermagem para pacientes com doencas do sistema cardiovascular (Rodrigues et al., 2019).

Além da cardiologia, a Unidade de Hemodindmica (UHD) ajuda em outros campos médicos,
como neurocirurgia, radiologia, eletrofisiologia e cirurgia vascular. E derivado dos termos gregos
haima, que significa sangue, e dynamis, que significa forca, que significa estudar os fendmenos
da circulacéo sanguinea (Cordeiro et al., 2015).

Segundo Macedo (2016) procedimento percutaneo, realizado através da pele, é indicado
principalmente para o diagnostico e tratamento da estenose, que € o estreitamento das artérias. A
aterosclerose, uma doenca inflamatdria cronica, sisttmica e multifatorial, pode afetar maltiplos
locais do sistema arterial a0 mesmo tempo, resultando no estreitamento dos vasos e na redugédo
do fluxo sanguineo, caracterizando a estenose, que pode ser total ou parcial.

Os avancos tecnoldgicos das Ultimas décadas permitiram que a cardiologia intervencionista se
expandisse visivelmente, propiciando o diagnostico e a terapéutica de inimeras doencas de forma
muito menos invasiva e com riscos minimos para 0s pacientes. A area de atuacdo deixou de ter
uma visdo diagnostica e passou a atuar intensamente no tratamento das afeccOes
cardiovasculares, seja na intervencdo corondria complexa ou nas doengas Vvasculares
extracardiacas, cardiacas estruturais e congénitas. Além disso, o tipo e a complexidade das
intervengdes, bem como a gravidade clinica dos pacientes, também aumentaram
significativamente (Arruda et al., 2020).

A primeira angioplastia coronaria, realizada por Gruntzig em 1977, deu inicio a uma
revolucdo no tratamento das doencas cardiovasculares. Inicialmente, a angioplastia coronéria era
considerada uma alternativa a revascularizacdo miocardica cirdrgica. Com o tempo, e a medida
gue houve grandes avangos técnico-cientificos, a intervencdo coronaria percutanea (ICP) passou
a ser a opcao preferida para o tratamento das doengas coronarias obstrutivas de forma
mecanicista (Arruda et al., 2020).

O exame cardioldgico invasivo conhecido como cineangiocoronariografia consiste na puncao
ou disseccdo de uma veia ou artéria periférica para introduzir finos cateteres nas artérias. Em
seguida, é usado contraste radiologico. Além de permitir a medicdo de gradientes de pressdo e
medidas de pressdo, esse exame também permite o tratamento de estenoses das valvulas
cardiacas e isquémicas coronarias por meio de desobstru¢do mecanica dos vasos ou introducdo de
stent. O exame também permite o tratamento n&o cirurgico de aneurismas da aorta especificos. E
considerado um procedimento de baixo risco e a probabilidade de complicacbes € de menos de
1% (Sant’anna et al., 2023).

Santesso (2015), diz que a enfermagem tem experimentado avancgos significativos no campo
da cardiologia intervencionista, destacando-se como uma area em ascensdo dentro da assisténcia
cardiologica. O progresso e a sofisticacdo tecnoldgica na area demandam que os profissionais
desenvolvam versatilidade e possuam uma formacgéo adequada para executar os procedimentos
relacionados.

O objetivo central deste estudo se da por conhecer os desafios do enfermeiro no setor de
hemodinamica, no qual o enfermeiro vem desempenhando um papel de grande importancia em
todos os processos dentro do setor hemodinamico, seja ele assistencial ou burocréatico. O preparo



do enfermeiro para essa area € indispensavel, visto a quantidade de procedimentos e
especificacbes necessarias para o funcionamento do setor. Cabe ao enfermeiro a responsabilidade
sobre equipe técnica; verificar escalas de sobreaviso; Organizagdo durante um procedimento de
urgéncia eletivo; Além também de organizacdo do setor, como: bom funcionamento dos
equipamentos, materiais estéreis e materiais especificos usados em procedimentos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O enfermeiro, conforme estabelecido pelo Decreto 94.406/1987, que regulamenta a Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986, dispde sobre o exercicio da Enfermagem e da outras providéncias
do Exercicio Profissional da Enfermagem estabelece:

[...]JArt. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

| - privativamente: [...]

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida; [GRIFO
NOSSO]

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que

exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes
imediatas; [GRIFO NOSSO]

I - como integrante de equipe de salde:]...]

f) participagéo na elaboracdo de medidas de prevengéo e controle

sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de
enfermagem; [GRIFO NOSSO][...]

i) participacdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral & saude
individual e de grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto risco;

[.]

n) participacdo nos programas de treinamento e aprimoramento de pessoal de saude,
particularmente nos programas de educagdo continuada; (Brasil, 1987)[...](COREN/PR
N° 31/2023).

Esse subcampo da cardiologia intervencionista € crucial devido a demanda por procedimentos
menos invasivos e mais eficientes, pois 0s equipamentos de angiografia (angiografos) e outras
inovacdes tecnoldgicas tornaram 0s médicos mais capazes de fazer diagnosticos (Caio et al.,
2024).

Os avancos tecnoldgicos e cientificos nas Unidades Hospitalares exigem uma equipe
profissional qualificada para garantir uma pratica de salude avancada. Enfermeiros capacitados
sdo essenciais para assegurar a qualidade e a efetividade dos servicos, proporcionando uma
assisténcia de enfermagem eficiente para pacientes com doencas cardiovasculares, auxiliando na
recuperacdo apOs procedimentos invasivos. Espera-se que os enfermeiros desenvolvam novas
competéncias profissionais, transformem o processo de trabalho para oferecer uma assisténcia de
qualidade e mantenham um perfil atuante, eficaz e agil, buscando continuamente conhecimento e
capacitacdo. Essas atribuicdes sdo indispensaveis em setores de alta complexidade, como a
hemodinamica (Costa et al., 2023).

Por ser um setor recente, os enfermeiros enfrentam desafios ao realizar procedime ntos e
intervengdes diretos com os pacientes. A principal fonte desses desafios ¢ a falta de profissionais
habilitados. Isso resulta em multitarefas e sobrecarga de trabalho, o que pode prejudicar a
qualidade e a agilidade dos servicos prestados aos pacientes. Alem disso, as proprias condicoes
relacionadas a operacdo do setor, como a exposi¢cdo a radiacdo, € um obstaculo devido a
probabilidade de causar doencas profissionais a curto e médio prazo (Asseff; Ribeiro, 2019).



Oliveira, et al (2023), afirma que incumbe a enfermagem elaborar planos de tratamento
personalizados para cada paciente, levando em consideracdo suas necessidades especificas. Além
disso, através da superviséo de indicadores de desempenho, da implementacdo de protocolos e da
formacdo dos profissionais, a enfermagem também coordena 0S recursos essenciais para a
execucdo desses cuidados.

O Servico de Hemodinadmica e Cardiologia Intervencionista é responsavel pelo diagnostico e
tratamento de doencas coronarias, estruturais, congénitas e relacionadas ao ritmo cardiaco.
Dentro desse contexto, o enfermeiro assume responsabilidades fundamentais, incluindo o
dimensionamento da equipe de enfermagem, o gerenciamento da unidade e a assisténcia direta ao
paciente antes, durante e ap6s os procedimentos (Calcados; Camboim, 2022).

O enfermeiro, gestor de equipe, necessita de conhecimentos especificos e complexos tanto
para 0 modo assistencial quanto tedrico que possam fundamentar e habilitar 0 desempenho de
tarefas mais avangadas, tais como a capacitacdo, atualizacdo ou reconhecimento das aptiddes e
potencialidades dos trabalhadores de enfermagem, como pratica que surge do trabalho para
favorecer agdes de cuidado no contexto institucional. No entanto, o gerenciamento por muitos
enfermeiros é considerado uma tarefa burocratica e dissociada da pratica direta do cuidado. Tal
percepcao é marcada pela divisdo do trabalho, evidenciada pela separacdo entre a concepgdo € a
execucdo das atividades. Isso € apresentado pelo controle gerencial sobre o processo de producao,
pela estrutura hierdrquica rigida, pela racionalizacdo da administracdo, pela impessoalidade nas
relacBes interpessoais e pelo foco em sistemas de procedimentos e rotinas (Alves et al., 2024).

Santesso (2015), aborda que a lei brasileira (Lei no 7.498/86 e Decreto no 94.406/87), onde
diz que os técnicos de enfermagem devem trabalhar sob supervisdo do enfermeiro, embora haja
divergéncias sobre isso. Além disso, é possivel citar a Pratica Educativa na Hemodindmica:
Repercussdes da atuacdo do enfermeiro que diz: a auséncia de um mediador do conhecimento
técnico-cientifico que auxilie na construcdo de saberes e troca de experiéncias; um ambiente em
que pacientes e acompanhantes se sentem ansiosos e temerosos por esperar algo que ndo sabem; e
também demonstraram a importancia das orientacdes de enfermagem para aliviar a ansiedade e
buscar mais informagdes.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa realizada por revisao integrativa da literatura que, de acordo com
Galvéo (2003), é uma forma de revisdo mais abrangente, no sentido de conseguir incluir ndo sé
literatura teérica, mas também a empirica e outros estudos de diversas abordagens metodologicas.
Os artigos que sdo abordados por esse tipo de revisdo passam por uma analise sistemética no que
diz respeito aos seus objetivos, materiais e métodos, direcionando assim o leitor em um
conhecimento pré-existente sobre o tema apresentado no trabalho. De uma forma resumida, a
revisao integrativa pode ser considerada um método para desenvolver a revisdo de literatura no
campo organizacional.

A pesquisa se dara em bases de dados on-line como PubMed, SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online), Revistas brasileiras cientificas, orgdos publicos e Google Académico. Trata-se
de um estudo de revisdo literaria na lingua portuguesa, inglesa e espanhol de recorte temporal
preferencialmente de 2014 a 2024.

Os critérios de inclusdo utilizados na captagdo dos artigos pré-selecionados para anélise,
foram voltados para profissional de enfermagem (enfermeiros), relacionados a gestdo e
assistencia prestada no laboratorio/ setor de Hemodinamica. Os critérios de exclusdo foram néo



incluir outros profissionais da area da salde e artigos que ndo apresentassem como foco

hemodinamica.

4 RESULTADOS

A partir da analise dos 13 artigos selecionados,

6 artigos estdo relacionados a parte
assistencial do enfermeiro, 5 artigos sobre a gestdo do enfermeiro, 2 artigos relatam desafios
enfrentados pelo enfermeiro.

A tabela a seguir (tabela 1), descreve a categorizagdo dos artigos selecionados, incluindo
autores e ano de publicacdo, titulo, objetivos, resultados e conclusoes.

Tabela 1: Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa conforme titulo, autor, ano de
publicacdo, objetivo, resultados e conclusdes. Vila Velha, 2024.

TITULO AUTOR/ OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSOES
ANO
Construcéo e ( Da Costa; Construir e validar A validacéo das As competéncias
validagéo das Silva; Barros; as competéncias competéncias, realizada profissionais para
competéncias Kobayashi, profissionais para em duas rodadas com enfermeiros atuantes em
profissionais do 2023) enfermeiros atuantes especialistas, resultou em  Unidades de
enfermeiro atuante em Unidades de sete competéncias Hemodindmica foram
em hemodinamica. Hemodindmica. relacionadas ao trabalho  construidas e validadas
da Enfermagem. A média por especialistas, 0s
ponderada do Indice de quais poderao subsidiar
Validagéo de novas diretrizes sobre a
Competéncias (IVC) formac&o e a educacéo
variou entre 88,4 €99,2,  permanente dos
abrangendo 74 habilidades profissionais nessa area.
classificadas como 14
bésicas, 10 intermediarias,
34 avangadas e 16
inconclusivas.
Atuacdo do (Costaetal., Discorrer acercada O enfermeiro é primordial A atuacéo do
enfermeiro no 2014) importancia do na prestacéo de alguns enfermeiro na
servico de enfermeiro nos cuidados diretos ao Hemodin&mica é
hemodinamica: servicos de paciente, como: atua na essencial para a
uma reviséo hemodindmica, com realizacdo de orientacfes  determinagdo de
integrativa. o intuito de sobre o procedimento que  problemas e solugdes no

conscientizar 0s
estudantes e
profissionais da area
acerca da sua
importancia nesse
setor.

ird se submeter, na
avaliacdo clinica e
observacdo de
caracteristicas gerais e
condicdes clinicas do
paciente, [...].

processo salde-doenga,
visto que antes, durante
e apos as intervengdes
cardiacas, seja de
diagnéstico ou de
tratamento, este deve
estar atento aos fatores
gue permeiam o
paciente, para que se
elabore um plano de




Importéncia dos
cuidados de
enfermagem no
cateterismo
cardiaco.

(Aguiar et al.,
2016)

Desafios
enfrentados pelo
enfermeiro no setor
de hemodinamica.

(Assef; Ribeiro,
2019)

A importancia do
profissional
enfermeiro nas
unidades de
hemodinamica.

(Souza; Zenha,
2020)

Verificar as
complicacles
ocorridas e 0s
principais cuidados
de enfermagem
realizados antes,
durante e apés o
cateterismo cardiaco,
além de tracar o perfil
dos pacientes
submetidos ao
procedimento.

Descrever os desafios
enfrentados pelo
enfermeiro no setor
da hemodinamica. E
especificamente, 0
objetivo proposto
visa descrever as
atribuicbes do
enfermeiro na
hemodinamica.

Relatar a importancia
das Unidades de
Hemodindmica para a
medicina moderna
Apontar alguns
procedimentos
realizados dentro das

Contribuir para a melhoria

da assisténcia ao paciente
que realiza cateterismo
cardiaco, visto que 0s

servicos de hemodinamica

estdo em evolugdo
continua e sdo cada vez
mais utilizados

Nota-se que por ser um
setor novo, o enfermeiro
encontra muitos

desafios ao atuar nos
procedimentos e
intervencdes diretas ao
paciente devido,
sobretudo, a escassez de
profissionais qualificados
que resulta no acimulo de
tarefas e na sobrecarga de
trabalho, condicéo que
pode interferir na
qualidade e

presteza do atendimento
aos pacientes..

Como parte da equipe
multidisciplinar, o
profissional enfermeiro é
parte fundamental da
estrutura das unidades de
hemodindmica e sua
atuacdo implica

cuidados personalizados
e uma assisténcia de
qualidade.

Agdes que visem a
melhoria das condi¢es
de trabalho e que
estimulem a prética de
atividades fisicas podem
ser benéficas para a
manutencdo e
fortalecimento das
condicOes de salde
mental dessa populacao.

Condigdo indispensavel
é disponibilizar
profissionais em
guantidade suficiente
para atender a demanda
do setor para evitar a
sobrecarga de trabalho,
maximizar a garantia da
qualidade das
intervencdes e
procedimentos
realizados. Assim sendo,
nota-se que acGes
precisam ser
implementadas também
internamente pelas
préprias institui¢des
hospitalares que devem
valorizar o trabalho do
enfermeiro
hemodinamicista
oferecendo-lhe suporte
para promover a
melhoria do atendimento
e servigos prestados.

O enfermeiro atua nas
mais diversas frentes, e
possuir especializacdo na
area de hemodinamica é
ndo s6 uma exigéncia,
mas também, uma
necessidade, pois da ao

Unidades de diretamente na qualidade  profissional
Hemodindmica de assisténcia prestadae  conhecimento especifico
Identificar a no sucesso dos sobre as necessidades da
importancia da procedimentos. unidade e dos pacientes,
atuacdo do visdo ampla para a
profissional identificacdo de




Intervencgdes de
enfermagem
“ensino: pré-
operatorio” e
“ensino:
procedimento/tratam
ento” da
classificacdo das
intervengdes de
enfermagem, para
procedimento
percutaneo em
hemodinamica.

(Macedo, 2016)

A importancia do
enfermeiro nos
servicos de
hemodinamica: uma
revisdo integrativa.

Manejo da (Corréa; Flauzino;
enfermagem Cesario, 2021)
perante as

intercorréncias no
p6s operatério de
angioplastia
coronariana
transluminal
percutanea.

enfermeiro dentro das
unidades

Pontuar as
especificidades de
atuacdo do
enfermeiro em
hemodinamica.

Realizar a validacéo
de contetido das
intervencdes de
enfermagem “Ensino:
Pré-operatorio”e
“Ensino:
Procedimento/Tratam
ento” da
Classificacdo das
Intervencgdes de
Enfermagem (NIC),
para procedimento
percutaneo em
hemodindmica.
Desenvolver um
protocolo para a
realizacéo do
Processo de
Enfermagem na
consulta pré-
operatdria em
hemodinamica.

importancia do
enfermeiro nos
servicos de
hemodinamica, com
0 intuito de
conscientizar 0s
estudantes e
profissionais da area
sobre sua importancia
nesse setor.

Evidenciar as
principais
complicacBes que
podem ocorrer no pds
operatorio de
angioplastia e
identificar os
principais cuidados
de enfermagem no
PO de angioplastia.

Participaram do estudo 16
expertos, com mediana de
tempo de exercicio na

profissdo de 12 anos 10 | P

dgina(max32; min7),
dos quais 69% possuiam
mestrado ou doutorado.

(Rolim et al., 2019) Apresentar acerca da A atuacdo da Enfermagem

no servico de
hemodindmica cardiaca é
crucial, pois visa um
planejamento mais eficaz
do cuidado através da
Sistematizacao da
Assisténcia de
Enfermagem.

O enfermeiro enfrenta um
grande desafio de
identificar precocemente
estas complicagdes,
visando diminuir os riscos
ao paciente.

complicacdes, agilidade
e destreza para executar
as atividades
relacionadas aos
procedimentos e carga
tedrica para acrescentar
qualidade e exceléncia
na assisténcia
respondendo assim o
objetivo proposto.

Este estudo permitiu
realizar a validacdo de
conteddo das
intervengdes de
enfermagem “Ensino:
Pré-operatério” e
“Ensino:
Procedimento/Tratament
0” da NIC, para
procedimento
percutaneo em
hemodinamica, a partir
da opinido de expertos
na area de cardiologia e
hemodindmica.

As Unidades de
Hemodindmica
demandam que o
enfermeiro possua
conhecimentos sobre a
administracéo e a
assisténcia ao paciente,
bem como suporte a
familia e & comunidade.

Paciente ainda existe
incidéncia de novos
conhecimentos sobre o
tema.




Dimens@es
gerenciais na
formagéo
académica de
enfermagem:uma
revisdo integrativa

Evidéncias sobre
modelos de gestdo
em enfermagem nos
servicos
hospitalares: revisao
integrativa.

Analise do fluxo
do atendimento
de pacientes em
hemodinamica
sustentado no

(Barreto et al.,
2018)

(Silva et al., 2021)

(Bochi et al., 2024)

Apresentar uma
categoria sobre o

processo de trabalho
do enfermeiro gestor

antes de reunir as
produces que

enfatizam, de forma

mais direta, a
formacéo do
enfermeiro para o

desenvolvimento de

habilidades
gerenciais

ldentificar, avaliar e

sumarizar as

evidéncias cientificas
sobre os modelos de

gestdo em
enfermagem nos

servicos hospitalares

Analise do fluxo do
atendimento de
pacientes em um
servico de
hemodinamica
sustentado no

Importéncia da dimenséo
gerencial de forma mais
significativa no processo
de formacéo que leve ao
alcance de metas e a
construcdo de uma pratica
integral, autbnoma e
resolutiva para o exercicio
de uma geréncia
competente frente as suas
acoes e responsabilidades.

Foram sistematizadas em
trés categorias; Gestao
com foco na melhoria do
cuidado; Gestdo com
énfase na eficiéncia dos
servicos; e Gestdo voltada
aos custos hospitalares.
Essas categorias
evidenciam uma
diversidade de modelos
adotados na gestdo

hospitalar sob lideranga de

enfermeiros.

Mapa de Fluxo de Valor da

situacdo atual do servico,
identificando-se
fornecedores e clientes do
processo e seus requisitos.

Estudos cientificos
ressaltam a relevancia da
gestdo na formacao de
enfermeiros. Observa-se
que esses profissionais
possuem um forte
embasamento
biomédico, mas carecem
de conhecimento em
Ciéncias Sociais,
Rela¢fes Humanas,
Burocracia e
Comportamento, 0 que
dificulta uma gestdo
eficaz.

O estudo indica a
existéncia de modelos de
gestdo na perspectiva da
melhoria continuada dos
processos assistenciais e
de fortalecer a pratica
profissional do
enfermeiro na producéo
de cuidados, a fim de
garantir uma assisténcia
livre de danos e,
sobretudo, a satisfacéo
de clientes e
trabalhadores. Sinaliza-
se a diversidade de
Modelos de Gestéo.

Identificou-se que
melhorias relacionadas a
padronizacéo das
atividades minimizam os
desperdicios de falha e

pensamento lean. Elencaram-se 61 problemas
pensamento Lean com relacionados a requisitos
base no Mapa de Fluxondo atendidos, dos quais 12
de Valor. foram priorizados, a fim de
promover o planejamento de

melhorias.

espera, que foram 0s mais
prevalentes no servico,
entre outros observados.

5 DISCUSSAO
5.1 ATRIBUICOES DO ENFERMEIRO NA HEMODINAMICA

Dentre as atribuigdes do enfermeiro, o autor destaca dois topicos importantes: assistencial e
gestdo. As atribuicdes no quesito assistencial, se d& ao procedimento propriamente dito podemos
listar tais quais: assisténcia ao paciente quanto a monitorizacdo e posicionamento; além de
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procedimentos privativos do enfermeiro; manuseio do material usado desde o diagnostico até o
tratamento do paciente, por se tratar de materiais amplamente sofsticado e delicados, é necessario
que o enfermeiro tenha essa habilidade e atengdo com o produto solicitado pelo médico; apds o
procedimento acompanhar o deslocamento do paciente, além, de orientd lo; verificar a
recuperacdo da sala da integra se atentando aos protocolos (Costa et al., 2023).

Ainda sobre a assisténcia do enfermeiro, o autor cita outras atribui¢bes especificas, dentre
elas estdo: orientar, avaliar e preparar 0s pacientes tanto fisica quanto emocionalmente; investigar
sensibilidades e alergias ao iodo, devido a injecdo de substancias radiopacas que geralmente
contém iodo, 0 que pode causar reagdes alérgicas graves, incluindo choque anafilatico; avaliar
exames laboratoriais que apresentem alteracGes renais ou hematoldgicas; confirmar o jejum
necessario para o procedimento; verificar os medicamentos em uso pelo paciente, especialmente
hipoglicemiantes orais devido aos seus efeitos e interagcdes com o contraste; monitorar e preparar
0 paciente utilizando técnicas assépticas adequadas e prestar atencao ao tracado (Assef; Ribeiro,
2019).

O autor Costa, et al (2014), considera atividades assistenciais 0s cuidados prestados
diretamente ao paciente, incluindo: orientaces sobre o procedimento a ser realizado, avaliacédo
clinica e observacdo geral das condi¢cBes do paciente, preparo e posicionamento na mesa de
hemodinamica, assisténcia ao paciente em intercorréncia, esclarecimento de duvidas durante e
apos o0 exame.

Costa, et al (2014) ressalta que o enfermeiro além de prestar assisténcia e gestdo também deve
saber gerir recursos para um bom funcionamento da unidade de hemodindmica (UHD)
desempenha funcdes de gerenciamento de recursos humanos e materiais, exigindo decisdes
rapidas e precisas. Nesse contexto, cabe ao enfermeiro dimensionar o pessoal, supervisionar e
treinar a equipe, controlar os artigos médico-hospitalares utilizados em cada procedimento. E
essencial conhecer os equipamentos de alto custo e complexidade operacional, assim como os
materiais que também sdo caros, altamente radioativos e variados em modelos, formas e
tamanhos, que fazem parte do dia a dia do enfermeiro. Além disso, € crucial ter uma
compreensdo clara da importancia do controle de estoque.

No quesito gestor de uma unidade de hemodindmica (UHD) imcumbe ao infermeiro questao
de escala de equipe; acionamento do servico de sobreaviso em situacfes de procedimento fora do
mapa; o0 preparo pré procedimento eletivo e paciente internados; além de comunicacdo entre
fornecedores e farmacéuticos para reabastecimento de estoque; privativos como evolucdo e
passagem de plantdo e aplicacdo de rotinas e protocolos (Souza; Zenha, 2020).

Contudo as responsabilidades do enfermeiro na hemodindmica sdo complexas e devem ser
executadas de forma completa, exigindo um olhar atento tanto para sua propria atuacdo quanto
para a dos demais membros da equipe multidisciplinar, com o objetivo de garantir a integralidade
do cuidado e a resolucdo das demandas dos pacientes. Portanto, para atuar como enfermeiro
hemodinamicista, € necessario dinamismo, conhecimento técnico e cientifico, além de
treinamentos constantes devido a diversidade de procedimentos e a complexidade dos pacientes
atendidos (Rolim et al., 2019).

O autor ainda acrescenta que ao decorrer dos procedimentos hemodinamicos, o enfermeiro
deve atentar-se a monitorizacdo do paciente, administragdo de medicacdo ao critério médico,
sinais e sintomas de complicacbes como: parada cardiorrespiratoria, reacOes alérgicas ou
qualquer outra complicacéo organica. A retirada do introdutor arterial e a observagédo de possivel
sangramento, bem como, curativos e o transporte intra-hospitalar a unidade de internacdo, fazem
parte das atribuices do enfermeiro hemodinamicista (Rolim et al., 2019).
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5.2 DESAFIOS DO ENFERMEIRO NO SERVICO DA HEMODINAMICA

A hemodindmica é uma area inovadora na medicina e, consequentemente, na enfermagem.
Nesse campo, o enfermeiro desenvolve atividades que exigem organizacao e efetividade, tanto na
assisténcia direta ao paciente quanto em situacfes em que 0 paciente ndo estd presente (Souza;
Zenha, 2020).

Devido a esse setor ser novo, o enfermeiro encontra desafios que dificultam sua rotina. E um
setor que exerce procedimentos de grande complexibilidade e que demandam uma carga de
conhecimento extenso além de haver a necessidade de constantes atualizacbes sobre
procedimentos novos e materiais mais tecnoldgicos, e por esses motivos ndo atraem os olho dos
profissionais da salde, apresenta ainda o uso de radiacdo e equipamento de protecdo individual
(EPI) diferenciados como por exemplo os capotes de chumbo que além de desconfortaveis, a
exposicao a curto e longo prazo podem trazer maleficios a satde (Assef; Ribeiro, 2019).

O mesmo autor levanta a hipotese que por se tratar de um setor inovador munido com
sofisticadas tecnologias, o enfermeiro deve ser um profissional versatil e capacitado para atender
0s mais diversos procedimentos realizados na unidade, ofertando uma assisténcia de qualidade,
contribuindo para resultados seguros e satisfatorios para o paciente. Nesse contexto, 0s constantes
avancos cientificos, o enfermeiro deve desenvolver estudos para evoluir continuamente suas
habilidades e conhecimentos. Qualquer intercorréncia durante o atendimento exige desse
profissional uma tomada de decisdo répida e precisa (Assef; Ribeiro, 2019).

Este autor relata o campo de trabalho relativamente novo para a enfermagem, e enfatiza o
setor caracterizado por ser um servico de alta complexidade com condicGes de trabalho
especificas. E um ambiente dindmico que lida com emergéncias, devido aos riscos associados aos
pacientes submetidos a intervencGes hemodinamicas, utilizando tecnologias e materiais
especificos para cada procedimento. O que requer profissional capacitado para essas
especificacbes, porém, a falta de interesse dos profissionais torna prejudicial devido a alta
demanda levando ao acimulo de tarefa e sobrecarga (Costa et al., 2014).

A educacdo em saude é uma ferramenta essencial no processo de cuidado, pois promove a
reflexdo e a consciéncia critica do paciente sobre sua condi¢cdo de salde. Isso permite que o
paciente participe ativamente na elaboracdo de seu plano de cuidados, tornando-o mais
personalizado e alinhado com suas expectativas. Assim, a educacdo em saude integra o cuidado
oferecido ao usuario, exigindo dos profissionais de salde ndo apenas conhecimento tedrico e
prético, mas também a habilidade de traduzir informacgdes técnicas em uma linguagem acessivel
ao paciente. Essa competéncia e planejamento sdo fundamentais para melhorar a qualidade da
assisténcia e alcancar bons resultados na manutengao ou recuperacéo da saude (Macedo, 2016).

Em um cenério de hemodinamica, é necessario que o enfermeiro mantenha sua equipe com
um certo nivel de entendimento das decisGes e protocolos a seguir, sendo necessaria a atualizacdo
constante sobre o setor e o padrdo de atendimento a ser seguido. No entanto, isso se torna um
desafio, ja que € um setor que atende diversas especialidades com diferentes procedimentos e
padrGes. Além de procedimentos distintos, existem uma diversidade de complica¢cdes. Mesmo
que o perfil dessa abordagem tenha o intuito de diminuir riscos e ser minimamente invasivo, 0
perfil do paciente também se diferencia dependendo do seu grau de estabilidade (Corréa;
Flauzino; Cesario, 2021).

Uma equipe de enfermagem treinada com acesso a educagdo continuada € indispensével para
0 sucesso terapéutico e a recuperacao dos pacientes submetidos a intervengdes percuténeas (IP).
Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental como lider, orientando sua
equipe para que todos se envolvam no cuidado e prestem uma assisténcia integral e de
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exceléncia. As capacitagdes técnicas e atualizagdes contribuem para o enfermeiro, agregando
conhecimento que ele pode posteriormente disseminar para sua equipe. Isso resulta em uma
melhor assisténcia, qualidade de vida para os pacientes e na minimizagdo precoce dos eventos
causados pelas intervencdes percutaneas (Corréa; Flauzino; Cesario, 2021).

O autor Rolim et al (2019), traz as mesmas afirmacdes e ainda cita os desafios de conservar a
motivacao da equipe, o bom relacionamento interpessoal, além de manter os profissionais, sob
sua coordenacgdo, devidamente comprometidos com a qualidade da assisténcia oferecida ao
cliente, por se tratar de um setor complexo e de grande rotatividade de procedimentos, também
adiciona a temética das consequéncias da exposicdo a radiacdo ionizante, que pode causar
diversas patologias e sintomas. Os principais sintomas incluem sono, queda de cabelo, cefaleia,
reducdo da resisténcia fisica e desdnimo. As principais patologias sdo anemia, hipotireoidismo,
dermatose e catarata. Esses resultados mostram que, embora a evolucdo tecnoldgica na area da
radiacdo ionizante tenha melhorado os servicos de salde, os riscos e perigos para a salde dos
trabalhadores ndo foram minimizados.

5.3 GESTAO DO SERVICO DE HEMODINAMICA

Existem fatores que ndo devem ser subestimados e que exigem conhecimento, protocolos
e atualizacbes para o melhor desenvolvimento da equipe durante toda a internacdo do paciente.
Além desses desafios, destacam-se a preparacdo do enfermeiro durante o procedimento e a
comunicagdo com outros setores, como farméacia, compras, Ortese, protese e materiais especiais -
OPME, secretaria, manutengdo, entre outros. Como mencionado anteriormente, trata-se de um
setor sofisticado com alto custo, e a operacionalizacdo desse ambiente requer cuidados aos quais
o enfermeiro tambeém deve se responsabilizar, alem dos demais fatores (Rolim et al., 2019).

Da Costa, Silva et al (2023), afirma que a gestdo do enfermeiro refere-se a: supervisdo do
servigo, monitorar continuamente sua infraestrutura, processo e resultados de trabalho para
a qualidade assistencial ao wusuario, gerenciando indicadores, riscos, infeccdo, eventos
adversos, gerenciar recursos de eficiéncia alocativa para reducdo de custo e desperdicio, tudo
que tange o antes e ap6s cada procedimento, se diferenciando da assisténcia prestada.

Ainda no que diz respeito ao gerenciamento, o autor Souza e Zenha (2020) afirma que o
enfermeiro atua como coordenador, sendo responsavel pelo agendamento dos procedimentos e
pela organizacdo do quadro diario. Além disso, ele gerencia os materiais, verificando a
necessidade de itens especificos, mantendo contato com fornecedores, e organizando e separando
0 material necessario para cada procedimento e paciente. Na gestdo, o enfermeiro também pode
participar diretamente da selecdo de outros profissionais para a equipe do setor, realizar testes nos
equipamentos para garantir seu funcionamento adequado durante os procedimentos, e gerenciar
as financas do setor.

O autor aborda que as funcBes administrativas na enfermagem envolvem tanto a gestéo
guanto o cuidado, com uma forte interconexdo entre essas areas. Elas se complementam e se
fortalecem mutuamente, contribuindo para alcancar os objetivos organizacionais e atuando como
mediadoras essenciais nos processos de producéo (Silva et al,. 2021).

Bochi et al (2024) afirma que gestdo dos servicos de salde, por sua natureza
extremamente complexa, exige a integracdo de vérias areas do conhecimento, especialmente para
otimizar processos e fluxos. Entre as melhorias implementadas no campo em estudo, destacam-
se: 0 agendamento de procedimentos em mapa cirargico no sistema hospitalar; a verificacdo
padronizada da identificacdo do paciente através do checklist pré-cirargico; a definicdo das
responsabilidades de cada membro da equipe de enfermagem por meio de um procedimento
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operacional padréo; a realizacdo do checklist de cirurgia segura para procedimentos em
hemodinamica; a organizacdo dos tempos de limpeza da sala pela equipe de higienizacdo apds a
arrumagdo realizada pela enfermagem; a padronizagdo para retirada de introdutor na sala de
recuperacdo, com a realizacdo de curativo oclusivo ao término do procedimento em sala
cirdrgica; a padronizacdo das orientacdes de alta descritas em procedimento operacional padréo;
e a criacdo de um plano de continuidade de atendimento ap6s o horario de funcionamento do
setor ( Bochi et al,. 2024).

A implementacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem € uma estratégia de
gestdo excepcional, proporcionando diversos beneficios as instituicbes de saude, tais como
autonomia profissional, melhoria na qualidade da assisténcia, organizacdo dos servicos e controle
de gastos. No entanto, a falta de compromisso e de conhecimento por parte de alguns
profissionais de enfermagem pode levar a registros inadequados dentro desse sistema. Portanto,
capacitacOes e educacdo permanente sdo vitais para que os profissionais de enfermagem possam
gerenciar o cuidado de forma eficiente e eficaz (Barreto et al., 2018).

O autor ainda enfatiza que a atuagdo do enfermeiro como gestor esta se tornando cada vez
mais comum e é regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem. Esse 6rgao estabelece as
responsabilidades de chefia, planejamento, organizagéo, coordenacéo e avaliagdo dos servicos de
enfermagem como principais ferramentas para o exercicio gerencial do enfermeiro. O
planejamento é essencial para o desenvolvimento das acfes realizadas pelos enfermeiros no
cotidiano dos servigcos de salde, destacando a capacidade desses profissionais de executarem
simultaneamente atividades de cuidado e gestdo (Barreto et al., 2018).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Considere-se com esse estudo a importancia do enfermeiro no setor de hemodinémica, por
meio do levantamento de suas atribuicdes em diversos aspectos e destacando os desafios
enfrentados em seu cotidiano. O enfermeiro hemodinamicista contribui para a qualidade do
cuidado, para o desenvolvimento profissional da equipe e o bom funcionamento do setor.

Tendo em vista que é uma area relativamente nova para enfermagem, é possivel afirmar
que a busca por conhecimento e constantes atualizagcdes desempenha um papel crucial para os
enfermeiros atuantes neste setor a modo de que promova uma assisténcia mais segura e eficiente
aos pacientes, garantindo a qualidade do ambiente de trabalho.

Entretanto, este estudo também identificou algumas limitacdes, como a falta de interesse
dos profissionais devido a exposi¢cdo a radiacdo 0 que resulta em sobrecarga. Tais limitacdes
evidenciam a necessidade de investimentos em infraestrutura, formacdo profissional, além de
equipamentos de protecdo individuais (EPIs) mais tecnoldgicos que promovam conforto e
protecdo para os profissionais desse setor. Contudo, foi possivel notar uma escassez de estudos
relacionaonado ao gerenciamento do enfermeiro no setor de hemodinamica.
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