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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neurodesenvolvimental
complexa que afeta a comunicacdo, interagdo social e comportamento dos individuos. Nesse
contexto, a enfermagem pode trazer grande contribuicdo para a qualidade de vida de pacientes com
diagnostico de TEA, de modo a auxiliar ndo s6 a crianga, como também a assistir sua familia.
Objetivo: O objetivo desse trabalho é compreender o papel da enfermagem no cuidado a pessoas
com TEA e de sua familia. Metodologia: O estudo trata-se de revisdo integrativa de literatura e
buscou estudos completos que abordassem o papel da enfermagem frente ao autista e seus
cuidadores, com recorte temporal de 2012 a 2023. Resultados: Evidenciou-se que os enfermeiros
podem auxiliar a familia e a crianca com TEA na fase do diagndéstico, além de outras fases da vida
que individuo necessite de cuidados de saude, levantou-se que os profissionais possuem uma nogao
intermediaria sobre o autismo, apresentando limitaces quanto ao conhecimento e suas praticas,
sendo importante abordar o TEA desde a formacdo académica até a educacao continuada ap6s o
inicio na vida profissional. Conclusdo: Verificou-se através do estudo que o enfermeiro possui
capacidade de desenvolver estratégias para proporcionar ao paciente com TEA e seus cuidadores
uma assisténcia a salde integral, em todos os &mbitos. Além disso, salienta-se que suas praticas e
intervencdes se apresentam eficazes e apresentam melhora para qualidade de vida do individuo e

de seus cuidadores.
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ABSTRACT
Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex neurodevelopmental condition that

affects communication, social interaction and behavior of individuals. In this context, nursing can
make a great contribution to the quality of life of patients diagnosed with ASD, in order to help not
only the child, but also assist their family. Objective: the objective of this work is to understand
the role of nursing in caring for people with ASD and their families. Methodology: The study is
an integrative literature review and sought complete studies that addressed the role of nursing in
relation to autistic people and their caregivers, with a time frame from 2012 to 2023. Results: It
was evidenced that nurses can help the family and the child with ASD in the diagnosis phase, in
addition to other stages of life in which the individual requires health care, it was found that
professionals have an intermediate notion about autism, presenting limitations regarding
knowledge and practices, and it is important to address the ASD from academic training to
continuing education after starting professional life. Conclusion: It was verified through the study
that nurses have the ability to develop strategies to provide patients with ASD and their caregivers
with comprehensive health care, in all areas. Furthermore, it should be noted that its practices and
interventions are effective and improve the quality of life of the individual and their caregivers.
Keywords: Autistic Disorder; Autism Spectrum Disorder; Nursing.



1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do neurodesenvolvimental complexa
que afeta a comunicacdo, interacdo social e comportamento dos individuos. Leo Kanner, pioneiro
no estudo do autismo, descreveu-o pela primeira vez em 1943 como “uma incapacidade inata para
formar relagdes afetivas”. Segundo Kanner, as criangas autistas apresentam uma “solidao
essencial”, destacando a dificuldade em estabelecer conexdes emocionais com os outros (Jerdnimo
etal., 2023).

Outro autor proeminente, Hans Asperger, em sua pesquisa, identificou um perfil diferente
dentro do espectro autista, que veio a ser conhecido como Sindrome de Asperger. Ele descreveu
individuos com dificuldades sociais e interesses restritos, mas com linguagem e habilidades
cognitivas preservadas. Asperger enfatizou a importancia de reconhecer e apoiar 0s potenciais,
habilidades e talentos das pessoas com autismo (Dartora et al., 2014).

Além das definicGes de Kanner e Asperger, € crucial compreender as variagcdes dentro do
espectro autista. O TEA engloba uma ampla gama de apresenta¢des clinicas, desde casos graves
com comprometimento intelectual significativo até formas mais leves, como a sindrome de
Asperger. Essa diversidade de manifestacGes reflete a complexidade genética e neurolégica do
transtorno (Fontinele et al., 2021).

A vivéncia da familia de uma crianga autista é profundamente influenciada pelo diagnostico
e pelo dia a dia com o transtorno. Receber o diagnostico de autismo pode ser um momento de
grande impacto emocional para os pais e outros membros da familia. Muitas vezes, o diagnéstico
traz consigo uma mistura complexa de emocdes, que vdo desde o choque e a negacdo até a tristeza,
a ansiedade e a incerteza em relagéo ao futuro (Fontinele et al., 2021).

Lidar com as demandas do cuidado de uma crianca autista pode ser desafiador para a
familia, especialmente nos estagios iniciais, quando podem surgir dividas e preocupacdes sobre
como fornecer o melhor suporte possivel. A familia pode se sentir sobrecarregada pelas
necessidades especiais do filho, bem como pelas adaptac6es que precisam fazer em suas rotinas e
estilo de vida para atender as necessidades do autista (Sousa et al., 2022).

No entanto, ao longo do tempo, muitas familias encontram maneiras de se adaptar e
aprender a lidar com os desafios do autismo. Elas podem se unir em busca de recursos e apoio,
incluindo terapias, grupos de apoio e informacdes sobre o transtorno. A aceitacao do diagnostico e
o0 desenvolvimento de estratégias eficazes de enfrentamento podem ajudar a reduzir o estresse e
promover uma sensacao de controle e resiliéncia dentro da familia (Dartora et al., 2014).

Nesse contexto, a enfermagem pode trazer grande contribuicdo para a qualidade de vida de
pacientes com diagndstico de TEA, de modo a auxiliar ndo s6 a crianca, como também a assistir
sua familia. Além disso, o enfermeiro pode contribuir para um diagndstico precoce, devido a sua
proximidade com a assisténcia a saude infantil (Brasil, 2021).

Este trabalho busca contribuir para a capacitacdo da enfermagem, fornecendo informacoes
e orientagdes sobre a identificacdo do TEA e destacando a importancia do seu papel na promocéo
do desenvolvimento saudavel das criangas. Acredita-se que o enfermeiro capacitado e sensibilizado
oferece maior suporte para a familia, conseguindo facilitar o encaminhamento para avaliacdo e
intervencg&o especializada, bem como desenvolver uma assisténcia eficaz. Assim, o objetivo geral
desse trabalho é compreender o papel da enfermagem no cuidado a pessoas com TEA. Tendo como
objetivos especificos: compreender sobre o impacto do TEA na dindmica familiar; e identificar a
contribuicdo da enfermagem no cuidado da crianga autista e sua familia.



2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Autismo e Dinadmica Familiar

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), também nomeado de autismo, é caracterizado
pelo desenvolvimento neuroldgico atipico, que traz dificuldade na organizagdo e na forma de
expressar pensamentos, sentimentos e emog¢des. Seus principais sinais sao a falta de comunicacéo
e de socializacdo, levando o individuo a um comportamento limitado e repetitivo (WHO, 2023).

Os sinais de alerta do autismo podem surgir nos primeiros meses de vida, sendo os cinco
primeiros anos de vida cruciais para seu diagndstico. Contudo, o TEA tende a ser presente também
na adolescéncia até a fase adulta, tendo como sinais mais comuns: atraso anormal na fala,
dificuldades de interacdo social e sinceridade excessiva (Brasil, 2023).

Dentro do espectro do autismo, existem diferentes tipos que variam em termos de gravidade
e caracteristicas. Os principais tipos incluem o autismo classico, a sindrome de Asperger e 0
transtorno desintegrativo da infancia. O autismo classico, também conhecido como autismo de
Kanner, € caracterizado por um comprometimento global nas &reas de comunicacdo, interacdo
social e comportamento. Os individuos com autismo classico podem exibir atrasos significativos
no desenvolvimento da linguagem e comportamentos repetitivos e estereotipados. J& a sindrome
de Asperger é marcada por um desenvolvimento linguistico geralmente normal ou acima da meédia,
mas com dificuldades significativas na interacdo social e compreensdo de nuances sociais.
Individuos com essa sindrome podem ter interesses especificos e padrdes de comportamento
repetitivos. O transtorno desintegrativo da infancia, também conhecido como sindrome de Heller,
é uma forma rara de autismo caracterizada pela perda gradual das habilidades previamente
adquiridas, como linguagem, habilidades motoras e sociais, ap6s um periodo de desenvolvimento
aparentemente normal (Santos et al., 2019; Nunes et al., 2020).

E estimado que cerca de 1 em cada 100 criangas tenha autismo. No Brasil, afirma-se que
1% da populacdo esta no espectro, o que corresponde a aproximadamente dois milhdes de
brasileiros. Levanta-se ainda que a prevaléncia do autismo vem aumentando nos ultimos anos,
sendo monitorado pela Rede Monitoramento de Deficiéncias no Desenvolvimento e Autismo —
ADDM (Brasil, 2023).

O TEA ndo possui uma Unica causa para seu desenvolvimento, este pode surgir por fatores
genéticos e ambientais. Salgado et al. (2022) corroboram que o transtorno pode estar relacionado
ao tipo de parto obstétrico, como a cesariana, bem como problemas de salde associados ao periodo
da gravidez pela mae. Além disso, os autores ainda citam o aumento da diferenca na idade dos pais
e a ordem de nascimento mais precoce na familia como fatores que predispdem o autismo. Afirma-
se que o transtorno também ocorre por causas hereditarias, possuindo influéncia genética. Segundo
Ozonoff et al. (2011), a recorréncia entre irm&os estima-se em até 19%. Assim, € possivel passar
por familias que tenham mais de um individuo autista em sua composicdo, de modo que o fator
geneético se mostre significativo para o diagnostico de TEA.

O diagnostico do TEA é um processo complexo que envolve uma avaliagdo abrangente
realizada por uma equipe multidisciplinar. Os profissionais de saude, incluindo médicos,
psicologos e terapeutas ocupacionais, utilizam critérios especificos, como os descritos no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), para identificar a presenca e gravidade
dos sintomas autisticos (Sousa et al., 2022). O diagndstico do TEA ndo se baseia apenas na
presenca de sintomas especificos, mas também na avaliacdo do nivel de comprometimento em
areas como comunicacao, interagdo social e comportamento repetitivo (Nunes et al., 2020).

O tratamento do TEA geralmente inclui uma variedade de abordagens terapéuticas
destinadas a melhorar as habilidades sociais, comunicativas e comportamentais dos individuos



autistas. Intervencbes como a terapia comportamental intensiva, terapia ocupacional,
fonoaudiologia e psicoterapia tém sido amplamente utilizadas para promover o desenvolvimento e
a qualidade de vida das pessoas com TEA. Essas terapias sdo adaptadas as necessidades individuais
de cada paciente e frequentemente envolvem a participacdo ativa da familia no processo de
tratamento (Neves et al., 2020).

As alteracbes no desenvolvimento e no comportamento da crianca faz com que os pais
busquem um diagnéstico, que € realizado por uma equipe multiprofissional. Evidencia-se que o
diagnostico de TEA € um processo dificil para a familia. Ha um sentimento de revolta e dificuldade
na aceitacédo, visto que muitas vezes as informagdes fornecidas sdo insuficientes e incompreendidas
pelos familiares. Ainda pode-se citar a negacao por parte dos entes, visto que estdo lidando com o
desconhecido. Pinto et al. (2016) revelam que na maioria dos casos h& pouco esclarecimento sobre
0 TEA e seus progndsticos, o que dificulta a compreensao e a aceitagdo do mesmo pela familia.

Deparar-se com as complexidades da crianga autista causa sofrimento, frustragédo e medo.
No momento que o diagndstico é feito, a familia passa a adentrar em um novo mundo, repleto de
responsabilidades e dificuldades, visto que se trata de um individuo dependente (Buscaglia, 2006).

Do mesmo modo, levanta-se o luto pela crianca saudavel idealizada pelos pais como uma
outra problematica. Desde a gestacdo se espera uma crianca saudavel e quando se apresenta fora
das expectativas criadas, tem-se um processo doloroso de sentimentos de frustracdo (Machado,
Londero, Pereira, 2018).

De acordo com Hofzmann et al. (2019), a presenca de um individuo autista € capaz de
mudar drasticamente a rotina familiar, devido as necessidades de cuidado e atencao a pessoa com
TEA. A crianca autista requer dos pais um dinamismo diario, pois estdo frequentemente
demonstrando comportamentos diferentes associados ao transtorno, o que exige da familia formas
distintas de atuar frente ao TEA.

Nesse contexto, levanta-se um termo que engloba as problematicas de um responsavel por
um individuo com necessidades especiais, nomeado por Brannan, Heflinger e Bickman (1997, p.
212) como tensdo do cuidador e definido como “as demandas, responsabilidades, dificuldades e
consequéncias psiquicas negativas de cuidar de parentes com necessidades especiais”. Identificam-
se trés fatores distintos dentro desta medida: a tensdo objetiva, que se relaciona a ocorréncias
negativas relacionadas ao cuidado, como interrupcdo do tempo do individuo quanto a
rotinas/relacionamentos, faltas a compromissos, sofrimento fisico/mental e tensdo financeira; a
tensdo subjetiva internalizada, que se associa a sentimentos negativos que o cuidador pode
vivenciar; e a tensdo subjetiva externalizada, relacionada a sentimentos negativos do cuidador
sobre o individuo com necessidades especiais e seus comportamentos.

A tensdo do cuidador pode ser vivenciada por familiares de criancas com TEA, visto que
esses possuem uma rotina ardua e cansativa, sendo tomada pelo esforco fisico e o desgaste
emocional. Além disso, cuidar de alguém com transtorno traz consigo o isolamento social, visto
que a familia tem medo de seus filhos passarem por situacfes constrangedoras e discriminatorias
por parte de outras pessoas (Zanatta et al., 2014).

Segundo Bonis (2015), aproximadamente 50% dos pais de criancas autistas sofrem com o
diagnostico de depressdo clinica, bem como 41% possuem transtorno de ansiedade. Consonante a
isso, outro estudo realizado por Chaim et al. (2019) demonstra que a qualidade de vida desses
cuidadores é prejudicada, 0 que acarreta nesses diagndsticos, além do estresse, que € 0 mais citado
entre autores sobre o tema. Ressalta-se que o estresse experienciado por esse grupo nao se relaciona
a crianga, mas aos recursos disponiveis para os cuidadores de forma ambiental e social, que
desencadeiam uma sequéncia de sentimentos negativos.
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Embora possa ser assustador para a familia no inicio, ressalta-se que o diagnostico do TEA,
mesmo com quebra de expectativas, ndo faz o sentimento de afeto pela crianga diminuir. Nunes e
Santos (2010) relatam que esse sentimento pode ser muitas vezes “maior”, gerado pela
compreensdo de que € necessario ofertar mais cuidados e atencéo a ela.

Desse modo, assumir um novo papel e se adaptar a esse diagnostico é possivel quando a
crianca atipica € aceita e cuidada por outros membros da familia. No momento em que 0s entes
superam o diagndstico, portas sdo abertas para trabalhar no potencial de desenvolvimento da
crianca, bem como conviver com o transtorno de modo pratico e dindmico (Pinto et al., 2016).

Quando o olhar se volta para a familia de uma crianga com transtorno, verifica-se a
necessidade de maior amparo e apoio emocional. Assim, é importante empoderar a familia através
do conhecimento sobre o transtorno, para que a mesma tenha maior ciéncia das capacidades e das
limitacBes de seu filho. Proporcionar um espaco de troca de informacdes e vivéncias, bem como
munir o ente de informagdes sobre o autismo, auxilia na quebra de preconceitos e em um cuidado
efetivo para a crianca (Machado, Londero, Pereira, 2018).

Apesar dos diferentes graus do espectro, o autismo apresenta complexidades,
desenvolvendo mdltiplas etiologias e graus de severidade. Desse modo, verifica-se que o autismo
traz consigo uma maior predisposi¢do a doencas cronicas ao individuo, ou seja, muitas vezes as
manifestacdes sintomatologicas sdo acompanhadas de comorbidades. Assim, esse fato levanta a
dindmica familiar e sua vivéncia frente a possiveis hospitalizacdes que essa crian¢a pode sofrer.
Reforca-se que a dinamica familiar da pessoa autista é diferente da de uma familia tipica em
diversos aspectos (Brasil, 2014; Camara et al., 2011).

E de compreenséo geral que a hospitalizacdo de uma crianca é algo delicado que requer
cuidados especializados. Estar em um ambiente hospitalar pode ser uma situacdo perturbadora na
vida de qualquer individuo, podendo trazer experiéncias mais dificeis quando se trata de um
acontecimento na infancia, pois esta atrelada a vida familiar e na implicacdo de uma mudanca na
rotina da familia (Quirino; Collet; Neves, 2020).

Adendo a isso, criangcas com TEA possuem uma relacdo de dependéncia ainda maior
durante o processo de hospitalizacdo. Johnson et al. (2014) levantam a dificuldade na criacdo de
vinculo com um paciente portador do transtorno por parte da equipe, o que pode trazer sentimentos
negativos para a familia. E comum o sentimento de impoténcia, principalmente diante da
incapacidade de controlar o ambiente ou de proporcionar um alivio imediato a crianca, agravando
0 estresse emocional.

Visto que a vivéncia do cuidador de uma crianca autista é algo desafiador, torna-se
necessario que os profissionais presentes no cuidado a pessoa com TEA criem estratégias que
contribuam para que o mesmo tenha uma vida saudavel e possa ter seu desenvolvimento
impulsionado em todos os aspectos de sua vida, independentemente do ambiente social em que se
encontram (Helps, 2016).

2.2 A Enfermagem no Cuidado da Crianca Autista: Dindmica Familiar e Préticas
Assistenciais

Pessoas com autismo podem apresentar necessidades especificas de assisténcia a salde
relacionadas a condi¢des do transtorno. Afirma-se que pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) sdo mais vulneraveis a desenvolver condi¢cdes crdnicas ndo transmissiveis, além de
possuirem maior risco de abuso e violéncia (WHO, 2023).

Os individuos com TEA estdo frequentemente sujeitos a discriminagdo e estigmas.
Mediante a isso, demanda-se uma atencdo em saude acessivel para suas necessidades. A otimizagao



do desenvolvimento, da saude e da qualidade de vida de pessoas autistas consiste em iniciar desde
a primeira infancia uma ampla gama de intervencdes (WHO, 2023).

A partir do diagndstico de autismo, é importante que seus cuidadores recebam todo o
amparo necessario no que diz respeito a servigos para a pessoa com transtorno, bem como recebam
informagdes relevantes, encaminhamentos e apoio pratico. As necessidades de salde desse grupo
exigem servicos integrados, incluindo promocao da saude e reabilitacdo (Helps, 2016).

Verifica-se que a Atencdo Priméria a Satde (APS) é a principal porta de entrada para o
Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil, 2024). Nesse cenario, destaca-se o enfermeiro como um
dos principais responsaveis pela assisténcia da crianca nessa rede. Portanto, deve possuir 0
conhecimento necessario, compreendendo as fases normais de desenvolvimento da crianca.
Afirma-se que a enfermagem pode colaborar para a elucidacdo do diagndstico do paciente, bem
como na efetividade de seu acompanhamento. Dessarte, esses profissionais devem
instrumentalizar-se de modo que sejam capazes de realizar a detec¢édo precoce do autismo (Ebert;
Lorenzini; Silva, 2015).

A condicdo do paciente autista exige do enfermeiro préaticas de cuidado personalizadas, de
forma que respeite a singularidade de cada um, visto que o TEA possui diferentes niveis de
necessidade de suporte e assisténcia. Assim, a enfermagem enquanto profissao centrada no cuidado
integral, deve garantir que a assisténcia prestada seja baseada em evidéncias e realizadas de
maneira inclusiva, de forma que se estenda do desenvolvimento infantil até a fase adulta (Jerébnimo
etal., 2023).

O enfermeiro atua ativamente na APS, bem como na Aten¢édo Especializada. Essa atencao
¢ subdividida em atencdo secundaria e terciaria, tendo como caracteristicas atendimento
ambulatorial (média complexidade) e especializacdo hospitalar (alta complexidade) (Brasil, 2022).
Nesse contexto, a crianca com TEA possui diversas condi¢des de salde que expressam a
necessidade de acesso a esses niveis de atencao, além dos ja expressos por pessoas tipicas durante
a fase de crescimento e desenvolvimento (Volkmar; Wiesner, 2019).

Porém, ambientes como esses apresentam barulho em excesso e forte luminosidade, além
de cores, texturas, toque e afins, com 0s quais a crianca nao esta acostumada, 0 que torna esse
ambiente algo hostil para a mesma. Todavia, no Brasil, existem diretrizes que direcionam e
orientam a gestdo e os profissionais quanto a abordagens para essa populacdo, seja de forma
terapéutica ou nos servigos gerais de atencdo a essas criancas (Araujo; Veras; Varella, 2019).

Segundo Sandri, Pereira e Corréa (2022), os enfermeiros muitas vezes ndo conseguem
identificar uma crianga autista, principalmente em casos mais brandos. Entretanto, as
caracteristicas do autismo se revelam rapidamente, principalmente em periodos longos de
hospitalizacdo ou de descostume com o ambiente, visto que 0 mesmo possui padrdes de
comportamento restritivos e repetitivos. Os autores supracitados afirmam que a permanéncia
dessas criancas na atencdo especializada intensifica esses comportamentos, devido a mudanca de
rotina. O autista pode ainda apresentar agitacdo, que decorre de disfuncGes na adaptacdo dos
estimulos sensoriais dessas criancas diferentes do habitual.

Observa-se ainda nos tempos atuais a dificuldade de alguns profissionais em diferenciar
doengas agudas do transtorno, fazendo com que os mesmos negligenciem internacdes. E necessaria
a compreensdo de que o autista pode precisar de cuidados e tratamentos de sua saude fisica e ser
hospitalizado por doencas orgénicas prevalentes na infancia. Assim, esse momento exige um olhar
para a crianca no total, pois a hospitalizacdo pode comprometer seu espectro e até mesmo agrava-
lo (Santos et al., 2019).

Desse modo, o enfermeiro deve possuir compreensédo da totalidade desse individuo para
prestar cuidado. Para isso, existe desde o ano de 2014 o manual intitulado “Diretrizes de Atencao



a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo (TEA)”, este tem como objetivo
oferecer orientacbes para os profissionais quanto ao cuidado a pessoas autistas. Ele possui
informacgdes pertinentes sobre o transtorno, além de oferecer orientagdes importantes sobre o
acompanhamento e atendimento a pessoas com TEA (Brasil, 2014).

Contudo, o cuidado & pessoa com TEA vai além do tratamento clinico. O suporte
emocional, social e educacional para a crianca e sua familia sdo cruciais, tendo a enfermagem um
papel importante na promocdo dessa assisténcia. Os profissionais de enfermagem possuem
capacitacdo para auxiliar as familias na compreenséo do diagndstico e informacdes adicionais sobre
o transtorno, incluindo instrugdes sobre rotinas que favorecem a autonomia, estratégias para lidar
com os comportamentos desafiadores e orientacdes sobre praticas de estimulacdo (Nascimento et
al., 2018).

O apoio emocional a familia da crianca autista é de grande importancia, visto que essa
enfrenta diversas adversidades relacionadas ao transtorno. A postura acolhedora do enfermeiro
ajuda a criar um ambiente de confianca e escuta, onde a familia se sinta confortavel para transmitir
suas aflicOes e segura para reproduzir as orientagfes que sdo passadas pelo profissional (Ferreira,
Theis, 2021).

A enfermagem é reconhecida por sua atuacdo ativa no cuidado humanizado e integral, tendo
papel fundamental no processo de cuidado a pessoa autista e sua familia. Através de seu olhar
holistico e livre de preconceitos, pode atuar como agente fundamental na inclusao desse individuo
na sociedade e diminuir os impactos causados pelo transtorno (Mota et al., 2022).

As praticas de enfermagem devem ainda se voltar para a elaboracao de planos terapéuticos
que se adaptem as necessidades de salde da crianca, incluindo avaliagdes periddicas para monitorar
as condicBes de salde dela. Fatores como a nutri¢do, o sono e o bem-estar geral sdo essenciais e
devem ser monitorados a fim de garantir um desenvolvimento saudavel, bem como prevenir
comorbidades que possam surgir (Pimenta; Amorim, 2021).

Monitorar o desenvolvimento da crianga se demonstra extremamente importante para
adaptar e ajustar as intervenc@es terapéuticas conforme necessario. O enfermeiro deve atuar como
um elo entre a familia e outros servigos de saude que venham a contribuir no acompanhamento e
na assisténcia ao autista, garantindo a crianga uma atencdo multidisciplinar (Pimenta; Amorim,
2021).

3 MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de revisdo integrativa de literatura que, segundo Mendes, Silveira e
Galvao (2008) ¢ um método de pesquisa que permite uma sintese de diversos estudos publicados
possibilitando conclusdes a respeito de uma determinada area de estudo. E dividido em seis etapas:
Primeira etapa: identificacdo do tema e selecdo das fontes secundarias nas bases de dados online;
Segunda etapa: amostragem ou busca na literatura com estabelecimento de critérios para inclusao
e exclusdo de estudos; Terceira etapa: coleta de dados com definicdo de informacfes a serem
extraidas dos estudos selecionados e categorizacdo dos estudos; Quarta etapa: andlise critica dos
estudos incluidos; Quinta etapa: interpretacdo e discussdo dos resultados e Sexta etapa:
apresentacdo da revisao/sintese de conhecimento.

A estratégia de busca foi construida através do método PVVO (Populagéo - P; Variavel - V;
e Resultado - O), fortemente utilizada para nortear estudos de revisdo integrativa. Assim, no
presente estudo definiu-se: P — Criangas autistas e suas familias; V — Intervencdes e cuidados de
enfermagem; e O — Efeitos das intervencdes sobre a saude da criangca e o bem-estar da familia.
Definindo a seguinte pergunta norteadora: Qual é a contribui¢éo da assisténcia de enfermagem para



o cuidado de criangas autistas e suas familias em relacéo a resultados como a qualidade de vida e
bem-estar?

Para a selecdo dos artigos serédo utilizados artigos em portugués e inglés que se encontram
na base de dados: BVS, SciELO e LILACS, através de uma chave de busca com palavras escolhidas
e retiradas da plataforma DECS/MESH (Descritores em Ciéncias da Saude), sendo formada a chave
de busca: ("Autistic Disorder") OR ("Autism Spectrum Disorder™) AND ("Nursing Care™) AND
("Family™). O recorte temporal utilizado no estudo sera de 2012 a 2023. Seréo incluidos no estudo
publicacGes em portugués e inglés, disponiveis na integra.

4 RESULTADOS

Ao todo, foram encontradas nas bases de dados 77 publicacdes. Apos exclusdo dos estudos
duplicados na base de dados e que ndo atendiam ao tema, perfizeram um total de 10 publicagdes
para serem avaliadas, seguindo os parametros definidos. Destes, apds a leitura dos resumos, apenas
08 estudos demonstraram satisfazer os critérios de inclusdo, bem como possuirem elementos
necessarios para responder a questdo norteadora proposta.

O Quadro 1 apresenta uma caracterizacao detalhada dos artigos incluidos nesta revisdo.
Este sintetiza informagdes essenciais sobre cada estudo analisado, incluindo os autores, ano de
publicacéo, objetivo do estudo, métodos e principais achados nos artigos selecionados. Evidenciou-
se a presenca majoritaria de estudos recentes, sendo composto 62,5% por trabalhos desenvolvidos
a partir do ano de 2019.

Dos estudos encontrados, 50% (quatro) possuiram uma abordagem qualitativa e 25% (dois)
foram classificados como estudo de caso. Os outros dois estudos escolhidos foram classificados
um como revisao de literatura e outro como reviséo de escopo.

Dentre os objetivos encontrados, em sua grande maioria 0s trabalhos buscaram
compreender, analisar e orientar as a¢des da enfermagem frente ao individuo com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e sua familia.

Quadro 1 - Artigos selecionados ap6s analise critica dos contetdos.

Autor/ano Objetivos Meétodo/Tipo Resultado Conclusoes dos
do estudo /desfechos autores
Fewster, Identificar e Revisdo de O estudo A necessidade de
2019 descrever escopo. demonstrou que 0s | uma abordagem
intervencdes de profissionais da holistica para cuidar
qualidade de salde devem de familias com TEA
vida oferecidas a proporcionar aos se torna essencial.
cuidadores cuidadores maior
primarios de conhecimento sobre
criangas com 0 TEA, bem como
transtorno do reduzir o estresse
espectro autista. dos cuidadores.
Frye, 2016 | Descrever a Estudo de caso | As implicagdes da | Os enfermeiros séo
experiéncia dos | de abordagem enfermagem os olhos e ouvidos da
pais com o TEA | fenomenologica. | incluem tomar equipe de saude e a
usando suas medidas para liderar | voz dos pais, criando
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préprias
palavras e
identificar
quaisquer
recursos
necessarios para
ajuda-los a se
envolver
ativamente em
seu papel como

0s pais através dos
desafios e ajuda-los
a desenvolver
resiliéncia e facilitar
melhores resultados
para as criancas e
toda a familia.

assim uma conex&o
critica entre os pais e
a equipe de saude.

pai de uma
crianca com
TEA.
Jolly, 2015 | Fornecer Estudo de caso. | O enfermeirodeve | Uma equipe de
orientacOes para buscar estabilizar o | assisténcia em saude
0 cuidado de paciente quanto a deve estar preparada
criangas com mudancga em sua para atender as
TEA rotina, além de criar | demandas de um
hospitalizadas. vinculo com o individuo com TEA.
paciente para que Desse  modo, &
haja uma melhor necessario que todos
comunicacdo. Além | possuam
disso, deve conhecimento e
proporcionar a capacitacdo para
interdisciplinaridade | atuarem junto a
e conectar 0s familia
demais profissionais | proporcionando
necessarios a conforto ao paciente.
crianga.
Magalhaes | Analisar Revisdo A enfermagem | Identificou-se que é
etal., 2020 | evidéncias integrativa  da | utiliza a empatia, | fundamental que a
cientificas sobre | literatura. uma visdo holistica | enfermagem  tenha
cuidados de e diferentes | empatia, Viséo
enfermagem a estratégias para | holistica e
crianca autista. cuidar das criangas | conhecimento para
autistas, porém os | prestar um cuidado
profissionais Unico e de qualidade
relatam dificuldades | a crianga e a familia.
na prética clinica.
Magalh&es | Descrever os | Estudo As afirmativas | Percebeu-se a
etal., 2022 | diagndsticos e as | exploratério e | diagnosticas foram | necessidade de uma
intervencbes de | descritivo, com | estruturadas de |rede de  apoio
enfermagem em | abordagem acordo com os | especializada na
criangas com | qualitativa. problemas perspectiva da
transtorno  do evidenciados, intersetorialidade e
espectro autista resultando na | interdisciplinaridade,
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fundamentados
em taxonomias
de enfermagem e
na teoria do
autocuidado.

fundamentacédo de 6
diagnosticos e 27
intervengdes de
enfermagem, que
compreenderam 0
déficit no

autocuidado  para
alimentacdo, banho,
higiene intima e
bucal, o isolamento
social e a disposicéo
para melhora do
autocuidado.

para promover e
proporcionar a
evolugéo das

criangas com TEA.

Moreira et | Conhecer as | Estudo Identificam-se O objetivo

al., 2022 | experiéncias de | descritivo, qualidades positivas | enunciado foi
mées e/ou | qualitativo, do cuidado como | atendido, revelando
cuidadores  de | exploratdrio, empatia, confianga, | as vivéncias em
criancas entre 3e | com abordagem | assertividade e | relacdo ao cuidado,
9 anos com | fenomenoldgica. | conhecimento  dos | que se
transtornos  do enfermeiros, caracterizaram como
espectro do aspectos que | tratamento prazeroso
autismo em facilitam 0 | e empatico, porém, o
relacéo aos diagndstico vinculo terapéutico
cuidados de oportuno. Séo | foi identificado
enfermagem percebidas como elemento que
recebidos  nos dificuldades de | poderia ser
controles de comunicagédo e | melhorado.
salde infantil. satisfacdo das

necessidades  das
criancas.

Sandri; Analisar a | Pesquisa Evidenciou-se que | Destaca-se a

Pereira; atuacdo dos | descritiva com | ha certo | importancia de uma

Correa, enfermeiros  a | abordagem conhecimento sobre | maior  abordagem

2022 pessoas com | qualitativa. 0 transtorno por | do TEA na
autismo,  bem parte dos | formacdo académica
como a sua enfermeiros, mas de | e continuada desses
familia, nas maneira  limitada. | profissionais,
Unidades de Fica clara a | visando a prestacdo
Pronto necessidade do | de um cuidado de
Atendimento. papel da familia | qualidade e que

como elo entre o
paciente e 0S
profissionais de
salde e a prestagdo
do cuidado

esteja de acordo com
as particularidades
do sujeito.
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humanizado a esses
pacientes.

Senaetal., | Analisar a | Pesquisa Né&o houve a | Constatou-se déficit
2015 pratica e 0 | exploratoria, prestacao de | de conhecimento
conhecimento com abordagem | nenhum tipo de | dos enfermeiros
dos enfermeiros | qualitativa. assisténcia a | acerca do autismo
da Estratégia crianca autista, | infantil e
Salde da Familia justificando 0 | inexisténcia de
acerca do comprometimento intervencgdes praticas
transtorno no realizadas com
autistico. desenvolvimento pessoas autistas e
interacional que o | seus familiares, além
mesmo apresentava. | da ndo oferta de
capacitacfes que
abordem o assunto.

Fonte: Elaboracdo propria, 2024.

5 DISCUSSAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) altera toda a vida do individuo e de sua familia.
Mesmo que seus primeiros tracos tenham sido descobertos em meados de 1943 por Kanner, ainda
nos tempos atuais é possivel visualizar dificuldades em seu diagndstico, bem como em suas linhas
de cuidado.

Evidencia-se que individuos com TEA vivenciam dificuldades no acesso ao cuidado, como
falta de servicos e profissionais especializados, além de dificuldades no diagndstico do transtorno.
Segundo Soni et al. (2022), em paises emergentes como no Brasil, esse cenario € comum, o que
traz a necessidade de se alterar esse quadro e promover uma assisténcia em salde de qualidade para
os portadores deste transtorno.

Assim como as demais necessidades especiais, 0 autismo é um transtorno que traz a familia
do individuo sentimentos de medo e preocupacao. A partir de seu diagnostico é possivel visualizar
nos cuidadores a negacdo e a revolta, principalmente por ser algo desconhecido por parte dos
mesmos. Nesse sentido, o estudo evidenciou a necessidade de trazer para a familia conhecimento
sobre o TEA. Fewster (2019) e Fryer (2016) levantam a importancia de auxiliar os pais,
proporcionando maior conhecimento sobre o autismo para que desenvolvam resiliéncia para
conviver com o transtorno e suas atipicidades ao longo da vida.

Verifica-se que todo individuo ao longo da vida apresenta demandas quanto a sua satde. A
crianca autista, desde seu diagnostico pode apresentar necessidades de cuidado naturais e
especificas relacionadas ao transtorno, o que faz com que a busca pelos servicos de salde seja mais
frequente. Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (2023), pessoas com TEA demonstram maior
vulnerabilidade a doengas cronicas ndo transmissiveis, além de estarem expostas a maior risco de
abuso e violéncia por sua condicéo atipica.

A enfermagem é uma forte aliada na promocdo da salde e da assisténcia para essa
populacdo, visto que se encontra em todo o dmbito do cuidado, da atengdo bésica & atengdo
especializada. Esses profissionais utilizam da vis@o holistica e da empatia para definir estratégias
de cuidado para a crianga autista e sua familia (Magalhées et al., 2020). Desse modo, Ebert,
Lorenzini e Silva (2015) corroboram que é necessario que o profissional esteja capacitado,
munindo-se de conhecimento para ofertar a familia e a crianga um cuidado integral.
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Entretanto, houve um estudo que demonstrou falta de conhecimento por parte dos
enfermeiros acerca do autismo e suas condutas. Sena et al. (2015) questionaram as praticas dos
profissionais quanto a esse tema e o resultado apresentou que nenhum deles realizava intervengoes
quanto ao autismo com a familia e nem havia capacitacdes que abordassem o assunto no ambito de
trabalho. De acordo com Santos et al. (2019), essa falha ocorre pela dificuldade na identificacéo
do transtorno e de suas necessidades especificas por parte dos profissionais e pode gerar a crianca
prejuizos relacionados a sua saude.

Por muito tempo o autismo foi um transtorno pouco estudado, o que dificultou o acesso a
informacdes confidveis sobre sua origem e, consequentemente, a criacdo de praticas baseadas em
evidéncias para o cuidado a essas pessoas. Surgiram diversos estudos contraditorios, até mesmo
associando vacinas ao desenvolvimento do autismo, que foram descreditados logo ap6s suas
publicacBes. Sendo assim, o desenvolvimento de intervencdes eficazes sé ganhou forcas a partir
dos anos 2000, com a medida em que o nimero de casos de criangas com 0 espectro aumentou
(Bialer; Voltolini, 2022).

Adendo a isso, estudos mais recentes como o de Magalhdes et al. (2020) e Sandri, Pereira
e Correa (2022) corroboram que o conhecimento a respeito do autismo vem sendo disseminado
para os profissionais de salde, porém os enfermeiros ainda apresentam limitacbes quanto ao
conhecimento e suas praticas, sendo importante abordar o TEA desde a formacéo académica até a
educacdo continuada ap0s o inicio na vida profissional. Existem, portanto, manuais e documentos
que facilitam o ensino desse tema, como as diretrizes de atencéo a pessoas com autismo e a Politica
Nacional de Protecéo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Brasil, 2014).

Verifica-se que nos tempos atuais ha melhora no que diz respeito ao conhecimento e acdes
dos enfermeiros quanto ao autismo. Magalhdes et al. (2022) levantaram as praticas profissionais
de enfermeiros que estruturaram de 6 diagndsticos a 27 intervengdes de enfermagem para os
pacientes autistas, compreendendo habitos de sua rotina para buscar melhora no autocuidado. Essas
praticas possuem importancia tanto no ambito hospitalar, quando voltada para internacdo de
pacientes atipicos, quanto para seu ambito social e familiar. De mesmo modo, € possivel observar
a movimentagdo de drgdos governamentais como o Ministério da Saude no desenvolvimento de
politicas de salde que beneficiem pessoas de todas as idades no espectro, como por exemplo,
incluir o tratamento do Transtorno do Espectro Autista na Politica Nacional da Pessoa com
Deficiéncia (Brasil, 2023).

Os estudos encontrados demonstram a importancia de se criar intervengdes que fagam a
crianca autista desenvolver suas habilidades cognitivas e sociais. Sabe-se que esses individuos sdo
caracterizados por problemas relacionados a interagdes sociais e criacdo de vinculo. Isso faz com
que a assisténcia a salde possa ser comprometida, visto que estes possuem uma grande
dependéncia durante processos de hospitalizacdo e nos momentos de cuidado. Atrelado a isto,
compreende-se que rotinas hospitalares sdo exaustivas, o que pode ser algo vivenciado de maneira
negativa pela crianga autista, levando em conta os estressores presentes no ambiente (Araujo;
Veras; Varella, 2019). Nesse contexto, Jolly (2015) levanta que o enfermeiro deve sempre
promover conforto para o paciente na medida do possivel e estabiliza-lo quanto as mudancas em
sua rotina e na de sua familia.

Johnson et al. (2014) destaca a dificuldade na criac@o de vinculo do paciente com a equipe
de assisténcia, 0 que pode trazer sentimentos negativos para a familia. Porém, espera-se que 0s
profissionais estejam aptos para promover uma boa relacdo com o individuo, através da
compreensdo de seu espectro, encontrando formas de se relacionar com o mesmo. Moreira et al.
(2022) identificou qualidades positivas na enfermagem no cuidado a criangas com TEA, como a
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empatia, a assertividade e o conhecimento a respeito do transtorno, o que beneficia o
desenvolvimento de intervencdes para a melhora da salde.

Salienta-se que a relacdo entre o profissional da satde e a familia do paciente nesse &mbito
é bilateral, ou seja, os dois podem colaborar na promocéo do vinculo, de modo que o profissional
passe seus conhecimentos a respeito do autismo para a familia, enquanto a familia passa seu
conhecimento a respeito das condi¢bes do espectro do individuo, garantindo assim um cuidado
integral focado nas especificidades da crianca (Frye, 2016).

Além disso, Jolly (2015) afirma que o enfermeiro deve proporcionar a interdisciplinaridade,
conectando outros profissionais necessarios para a promocao da salde da crianga. Nascimento et
al. (2018) evidenciam que os cuidados a crianca com TEA vai além do clinico, necessitando de
suporte emocional, social e educacional para ela e sua familia. Assim, o enfermeiro possui um
papel crucial no cuidado de criancas autistas e seus cuidadores, sendo necessaria sua capacitacao
para auxiliar na compreensdo do diagnéstico e no desenvolvimento de intervencéo e praticas que
auxiliem sua atencdo a satde dessa populagéo.

Contudo, o cuidado do enfermeiro inclui o diagndstico junto a equipe multidisciplinar, a
entrega de informac6es adicionais sobre o transtorno para a familia, bem como a promocéao da
autonomia do individuo com autismo em seu processo de desenvolvimento, de modo a criar
estratégias que a levem a uma rotina benéfica para estes e seus cuidadores ao longo da vida.

6 CONCLUSAO

Verificou-se através do estudo que o enfermeiro possui capacidade de desenvolver
estratégias para proporcionar ao paciente com TEA e seus cuidadores uma assisténcia a salde
integral, em todos os ambitos. Além disso, salienta-se que suas préaticas e intervencfes se
apresentam eficazes e apresentam melhora para qualidade de vida do individuo e de seus
cuidadores.

Porém, ainda é preciso compreender as lacunas que os impedem de realizar essas préaticas
de maneira efetiva ainda nos tempos atuais, visto a presenca de estudos que demonstram a
dificuldade dos profissionais em relacdo a assisténcia a essas pessoas. Desse modo, deve-se
introduzir esse tema desde a formacdo académica, de forma que se dé seguimento pela educacgédo
continuada, para minimizar eventuais desconhecimentos sobre o autismo.

Nota-se a atualidade do assunto abordado, visto que ha muito mais estudos recentes que
retratam sobre o tema de maneira positiva. Foi possivel observar a mudanca quanto aos
conhecimentos e praticas profissionais com o passar dos anos, 0 que evidencia a necessidade de se
aprofundar sobre o autismo e suas intervencgdes terapéuticas no cuidado a crianca e sua familia, de
forma a dar continuidade na disseminacdo de informacdes relevantes através do conhecimento
cientifico.
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