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RESUMO

A assisténcia do enfermeiro no puerpério imediato é indispensavel, para pratica da
amamentacdo eficaz. A amamentacdo na primeira hora de vida do recém-nascido, possui efeito
protetor que contribui para o fortalecimento e durabilidade do aleitamento materno. O objetivo
deste artigo é descrever a assisténcia do enfermeiro na pratica da amamentacdo no puerpério
imediato, identificar as dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro na realizacdo da amamentacéo na
primeira hora de vida. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada com artigos
publicados nas bases de dados Scielo, LILACS, UFMG, DECS (Descritores em ciéncia da saude)
no periodo de 2020 a 2024. Apds a leitura dos artigos emergiram 04 categorias: A contribuicdo do
enfermeiro na pratica da amamentacdo no puerpério imediato. Amamentacdo na primeira hora de
vida x dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro. Orientacbes do enfermeiro na prética da
amamentacdo. ComplicacGes frequentes na amamentacdo. Os resultados mostram que €
fundamental a assisténcia do enfermeiro no puerpério imediato, pois orienta sobre os beneficios do
aleitamento materno, facilita a pega correta, e evita possiveis complicacdes. Diversos fatores
podem interferir no momento de iniciar e na duracéo do aleitamento materno, dentre eles podemos
destacar: O baixo nivel de escolaridade, o retorno ao trabalho, experiéncia prévia negativa materna,
a amamentacdo nas primeiras horas ap0s o parto, apoio paterno entre outros. Conclui-se que é
evidente que a assisténcia do enfermeiro no puerpério imediato influencia positivamente na
duracdo do aleitamento materno, aumenta o vinculo afetivo, melhora a qualidade na assisténcia ao
bindmio e diminui o risco de mortalidade infantil.

Palavras-chaves: Enfermeiro; Puerpério imediato; Aleitamento materno; Amamentacdo; Hora
ouro.
ABSTRACT

Trabalho de Concluséo de Curso como pré-requisito para obtencdo do Grau em Bacharel em Enfermagem

2 Graduandas do 10° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Vila Velha — UVV. E-mails:
ml_mattos@hotmail.com, thaynaabel25@gmail.com.

3 Mestre em Enfermagem, Professora orientadora do Trabalho de Conclusdo de Curso da Universidade Vila Velha —
UVV. E-mail:glaucia.santana@uvv.br.



Nurse assistance in the immediate postpartum period is essential for effective breastfeeding
practice. Breastfeeding within the first hour of a newborn's life has a protective effect, contributing
to the strengthening and longevity of breastfeeding. The objective of this article is to describe the
nurse's role in breastfeeding practice during the immediate postpartum period and to identify the
difficulties faced by nurses when assisting with breastfeeding within the first hour of life. This is
an integrative literature review, conducted with articles published in the Scielo, LILACS, and
UFMG databases from 2020 to 2024. After reviewing the articles, four categories emerged: The
nurse’s contribution to breastfeeding practice in the immediate postpartum period; Breastfeeding
within the first hour of life vs. difficulties faced by nurses; Nurse guidance on breastfeeding
practice; Common complications during breastfeeding. The results show that the nurse's assistance
during the immediate postpartum period is crucial, as it provides guidance on the benefits of
breastfeeding, facilitates proper latching, and prevents possible complications. Several factors can
interfere with the initiation and duration of breastfeeding, including low educational levels, return
to work, negative prior maternal experiences, breastfeeding within the first hours after delivery,
paternal support, among others. It is concluded that the nurse's assistance in breastfeeding during
the immediate postpartum period has a positive influence on the duration of breastfeeding,
strengthens breastfeeding promotion, increases the emotional bond, improves the quality of care
for the mother-child dyad, and reduces the risk of infant mortality.

Keywords: Nurse; Immediate postpartum; Breastfeeding; Nursing; Golden hour.

1 INTRODUCAO

O leite materno € o melhor composto nutricional e alimentar priméario para o
desenvolvimento inicial das criangas nos primeiros dias de vida, por possuir propriedades
bioquimicas suficientes que auxiliam no fortalecimento e crescimento do recém-nascido. A lactagdo
é um resultado direto e natural da gravidez, do parto e parte integrante do processo reprodutivo
(Sousa et al., 2021).

A amamentacao exclusiva é recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) até
0s seis meses de idade. Recomenda-se iniciar na primeira hora de vida, seguindo a amamentacgao
sob livre demanda e exclusiva até seis meses, ap0s dando continuidade juntamente com a
introdugdo alimentar, até dois anos ou mais. Sendo assim, a amamentacédo é considerada a forma
mais saudavel de alimentagdo na infancia (Lisboa; Fernandes, 2021).

Segundo Sousa et al. (2021), os beneficios do aleitamento materno sdo inUmeros para a
mde e bebé. Dentre eles, podemos destacar a reducéo da morbidade e mortalidade neonatal, melhor
desenvolvimento motor dos recém nascidos, diminuicdo do risco de doencas como diabetes,
obesidade, desenvolvimento cognitivo, performance, sistema motor, além de efeitos imunoldgicos
como formulacdo de memoria imunoldgica contra patdgenos, crescimento de tecidos como 0s
gastrointestinais e a modulagéo de sua microbiota.



E notoria a contribuicdo do profissional de enfermagem junto & amamentac&o na primeira
hora de vida do recém-nascido, favorecendo a relacdo mée e profissional, além de seu importante
papel nos programas de educagao em salde, consultas de rotinas e orientagdes, pois € neste periodo
que ha preparacao da puerpera no processo de esclarecimento e seguranca ao aleitamento (Silva et
al., 2022).

Com vistas ao exposto, apresenta-se como questdo norteadora: Como o enfermeiro pode
contribuir na pratica da amamentagdo no puerpério imediato?

Essa pesquisa teve como objetivo geral conhecer na literatura a assisténcia do enfermeiro
no processo da amamentacdo e como objetivos especificos identificar as dificuldades enfrentadas
pelo enfermeiro na realizacdo da amamentacao na primeira hora de vida e descrever a assisténcia
do enfermeiro na prética da amamentacdo no puerpério imediato.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 FISIOLOGIA DO LEITE MATERNO

A fisiologia da lactacdo é dividida em 3 processos: mamogénese, lactogénese e lactopoese.
A mamogénese se define pelo processo do crescimento das glandulas mamarias, os hormonios
esterdides juntamente com a progesterona produzem o crescimento e expansdo dos acinos
responsaveis pela producdo de leite, a lactogénese é caracterizada pelo inicio da lactacdo ou seja
ocorre 0 aumento de prolactina que é responsavel pelo processo de fabricacdo do leite, a lactopoese
¢ a manutencao da lactacdo nessa fase a prolactina ainda continua responsavel pela secrecdo do leite
e a ocitocina responsavel pelo processo de ejecdo do leite, a partir do momento no qual a puérpera
realiza a estimulacdo da mama a ocitocina € liberada e consequentemente ocorre a ejecdo do leite
(Rezende, 2022).

De acordo com Lisboa et al. (2021) as fases do leite materno s&o trés, sendo o colostro
primeiro leite que o seio produz apos o parto ou até mesmo antes do nascimento, a segunda fase é
o leite de transi¢do podendo ser mais denso e em grande volume € produzido do sexto ao décimo
quinto dia sendo rico em gorduras, o terceiro € o leite maduro que comeca a ser produzido por
volta do vigésimo quinto dia, possui uma aparéncia consistente e esbranquicada esse € o leite que
acompanha todo o restante do processo de amamentacao.

2.2 BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO

O aleitamento materno contribui de diversas formas, dentre elas sendo um alimento
completo que acompanha e se adapta ao crescimento do bebé, contribui de forma econémica pois
evita o gasto com férmulas além ser uma prética sustentavel, diminui custos relacionados a saude
e visitas ao médico devido a menor risco de doencas. O leite materno também ajuda a regular o
metabolismo do bebé que pode influenciar na salde a longo prazo, € pratico para a lactante pois
ele sempre esta em temperatura ideal para o consumo do bebé, ndo é necessario nenhum preparo
ou esterilizacdo (Sousa et al., 2021).

Segundo Silva et al. (2022), a hora ouro favorece a colonizacdo da pele do recém-nascido
pela microbiota da méae, regula a temperatura corporal, mantém os niveis de glicemia estaveis e
contribui para a estabilidade cardiorrespiratoria.

Segundo Campos et al. (2020), a pratica do aleitamento materno traz beneficios para mae
pois, auxilia na liberacdo de ocitocina, a qual possui papel fundamental na prevencdo de



hemorragias no puerpério, além disso previne o risco de desenvolvimento de diabetes tipo 2,
canceres de ovario e de mama, perda de peso mais rapida, aumenta o vinculo de mée e binémio.

A longo prazo na vida do individuo, é possivel que criancas que foram amamentadas
tenham a tendéncia de ter menor risco de adquirir doencas crbnicas na vida adulta,
desenvolvimento cognitivo melhor, tem menor risco de adquirir transtornos mentais, tém a
tendéncia a melhor aceitacdo de habitos alimentares mais saudaveis e lidam melhor com vinculos
emocionais em relagdes interpessoais no futuro (Sousa et al., 2021).

2.3 ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO PUERPERIO IMEDIATO

O enfermeiro possui grande relevancia na assisténcia a mulher e recém-nascido no parto,
ele deve possuir conhecimento e capacitacao a fim de executar todos os protocolos assistenciais
necessarios para a puérpera e para o recém-nascido, bem como enfatizar a importancia e os
beneficios do contato pele a pele para a puérpera e para a familia (Kuamoto et al., 2021).

De acordo com Quesado et al. (2020), o enfermeiro deve orientar a mée ainda durante o
periodo de internacdo, sobre a pega correta do recém-nascido a fim de evitar fissuras,
ingurgitamento das mamas orientando a mde massagear as mamas ou retirada do leite com mais
continuidade, evitando mastite e também muito importante caso essa mée tenha dificuldade para
amamentar, que ela procure um banco de leite ou Hospital Amigo da Crianga que possa auxilia-la
neste processo, sendo de grande ajuda para evitar complicacdes.

O enfermeiro no puerpério imediato oferece uma assisténcia que leva em consideracéo a
mée e 0 recém-nascido, sendo realizada em ambiente hospitalar voltada para orientacédo e promocao
a saude, prevencdo de eventos adversos ou complicagdes futuras, 0 mesmo realiza este cuidado de
forma integral, compreendendo as necessidades, dificuldades da puérpera e recém-nascido,
promovendo bem estar e salde, para que a mesma tenha um puerpério menos conturbado e receba
todas as orientacfes necessarias, seja autossuficiente no cuidado do recém-nascido, bem como
prolongando a amamentacao exclusiva (Costa; Azevedo, 2021).

A assisténcia do enfermeiro na humanizagdo inicia-se no pré-natal onde é criado um vinculo
entre profissional, paciente e acompanhante relacdo esta que tem o foco em orientacdo, atitudes
acolhedoras, maneira delicada de tratar o paciente, garantindo conforto sempre que possivel,
orientacdo sobre os direitos do paciente e acompanhante na hora do parto, desenvolver medidas e
cuidados para que ocorra um parto tranquilo e sem traumas, além do acompanhamento durante
todo o tempo de gravidez (Silva; Santos; Passos, 2022).

Sendo assim, o enfermeiro deve efetuar um atendimento humanizado, garantindo a
puérpera o cumprimento de todos seus direitos como paciente e prestando uma assisténcia de
qualidade e levando em consideracdo sua individualidade e contexto no qual a mée esta inserida
(Anjos; Almeida; Picanco, 2023).

2.4 DIREITOS DA PUERPERA NO PUERPERIO IMEDIATO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a hora ouro ocorre nos primeiros
minutos de vida do recém-nascido, momento em que o bindmio estabelece o primeiro vinculo
afetivo. Nesse sentido, o contato pele a pele é caracterizado quando o recém-nascido é colocado
imediatamente sobre o peito da mée ap0os o parto, esse processo é realizado por no minimo 60
minutos (Campos; Rabelo, 2021).

No ano de 2011 foi instituida a Portaria n° 1.459 —Rede Cegonha que traz uma rede de
cuidados que se somam ao PNAISM e ao PHPN para priorizar a atencdo a saude da mulher



com foco no planejamento reprodutivo, gestagdo, parto e puerpério humanizados assim como
atencdo a salde da crianca para que possa ter um nascimento saudavel bem como seu
crescimento. Uma das estratégias criadas pela rede foi denotar a importancia da primeira hora de
vida do recém-nascido, respeitando a hora ouro e a amamentacao na primeira hora de vida bem
como a criagdo do vinculo afetivo entre bindmio (Santos et al., 2021).

De acordo com a Portaria N° 2.068, de 21 de outubro de 2016, o alojamento conjunto € o
local em que a mulher e o recém-nascido sadio, logo ap6s 0 nascimento, permanecem juntos, em
tempo integral, até a alta (Brasil, 2016).

O alojamento conjunto pode ser considerado um espagco voltado ao incentivo da
amamentacdo e uma forma de realizar a integracdo entre o bindmio. Ademais, no alojamento
conjunto sdo implementadas orientacfes em saude voltadas a familia, ou seja, € o local onde
permite a familia desenvolver habilidades e competéncias além de ser um espaco que possibilita a
reducdo na incidéncia de desmame precoce (Queiroz et al., 2021).

Segundo a Portaria N° 2.068, de 21 de outubro de 2016, cabe o enfermeiro no alojamento
conjunto promover e proteger a amamentacao sob livre demanda, avaliar as puérperas bem como
0s recém-nascidos, garantir direito a acompanhante, orientar e sanar dividas sobre amamentacao e
demais assuntos relacionados aos cuidados com recém-nascido (Brasil, 2016).

Sendo assim, o enfermeiro deve efetuar um atendimento humanizado, garantindo a
puérpera o cumprimento de todos seus direitos como paciente, prestando uma assisténcia de
qualidade, levando em consideracdo sua individualidade e contexto no qual a mae esta inserida
(Anjos; Almeida; Picango, 2023).

De acordo com a portaria N° 2.068, de 21 de outubro de 2016, apds o parto, o binémio é
levado para o alojamento conjunto. E necessario que a puérpera esteja clinicamente estavel e sem
contraindicacdes para a sua permanéncia junto ao bebé. O recém-nascido também deve estar sadio,
com boa vitalidade, capacidade de sucg¢do e controle térmico, peso maior ou igual a 1800 gramas e
idade gestacional maior ou igual a 34 semanas. Caso isso ocorra, ambos permanecem juntos até a
alta hospitalar. O alojamento conjunto possui inimeros beneficios, onde destacam-se 0 aumento
do vinculo entre mée, pai e filho e favorecimento do aleitamento materno sob livre demanda
diminuindo riscos de infeccdes relacionadas a assisténcia dentre muitos outros (BRASIL.
Ministério da Saude).

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, que segundo Mendes, Silveira e
Galvédo (2008), é um método que permite a sintese de multiplos estudos publicados e possibilita
conclusBes gerais a respeito de uma particular area de estudo, por meio de artigos cientificos e
revistas. E dividido em seis etapas: Primeira etapa: identificacdo o tema e selecionar as fontes
secundarias nas bases de dados online; Segunda etapa: amostragem ou busca na literatura com
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; Terceira etapa: coleta de dados
com definicdo de informacGes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizagdo dos
estudos; Quarta etapa: analise critica dos estudos incluidos; Quinta etapa: interpretacéo e discussao
dos resultados e sexta etapa: apresentacdo da revisdo/sintese de conhecimento.

Foram utilizados artigos em portugués que se encontram na base de dados: SIELO,
LILACS, UFMG e plataforma DECS (Descritores em Ciéncias da Saude): Os artigos encontrados
foram selecionados pela data de publicagdo. O recorte temporal utilizado no estudo foi de 2020 a
2024. Os descritores foram: amamentacdo, puerpério imediato, aleitamento materno, papel do
enfermeiro no puerpério imediato, humanizag&o, enfermeiro.



Foram incluidos no estudo os artigos com recorte temporal entre 2020 a 2024 que atendem
ao objetivo proposto. Foram excluidos os artigos de publicacdo anteriores a 2020 e que néo
atingirem o objetivo proposto pelo estudo.

4 RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram analisados 53.095 artigos com o descritor
“amamentacao”, 3.105 com descritor “amamentacdo no puerpério”, 54 com descritor “puerpério
imediato” e 7 com descritor amamentac¢do no puerpério imediato enfermeiro”. Diante disso,15
(quinze) artigos foram selecionados e se enquadraram nos critérios de inclusdo proposto nos
estudos, os quais foram organizados no quadro a seguir.

A fim de organizar as informagdes selecionadas e extraidas dos artigos, foi elaborado um
quadro com as seguintes informacdes: autor/ano, titulo, base de dados, fonte, tipo de pesquisa,
idealizag&o e desfecho.

Foram extraidas informac6es de artigos publicados no periodo de 2020 a 2024.

O quadro 1 abaixo faz relacéo aos itens apresentados acima.

Quadro 1 — Descricao dos estudos selecionados para a revisdo integrativa, segundo autor (s), ano, base de dados, fonte,
tipo de pesquisa, titulo do estudo e desfecho.

Autor/ Ano Titulo Base Fonte Tipode | ldealizacdo Desfecho
de pesquisa
dados
1 Ayres, Lilian Fatores SciELO Escola Estudo Estimar a E primordial
Fernandes associados ao Anna Nery | transversal ocorrénciado | incentivar o parto
Arial et al. contato pele a contato pele a normal,
(2020) pele imediato pele imediato, sensibilizar
emuma assistenciais e profissionais e
maternidade. de nascimento | sobre o direito do
em uma acompanhante e
maternidade da contato pele a
Zona da Mata pele, pois este
Mineira. estimula o
vinculo e
promove a
amamentacéo.
2 Cunha, Joice Fatores SIELO Ciéncia e Estudo Identificar os O aleitamento
Ferreiraetal. | associados ao salde transversal fatores materno (AM) é
(2024) aleitamento coletiva. associados ao um direito
materno ao aleitamento humano e deve
nascer em materno na ser iniciado desde
maternidades primeira e nas 0 nascimento. A
vinculadas a 24 horas de adequacdo das
rede cegonha, nascidos vivos estratégias da
Brasil, 2016- atermo em Rede Cegonha
2017. maternidades (RC) pode
vinculadas a contribuir na
RC. promogéo do
AM.




3 De Melo Avaliacdo do SIELO Revista Estudo Identificar o Na fase do
Morais, Evelyn | diagnostico Cubanade | transversal | diagndstico de puerpério a
Pacifico A. et de enfermeria enfermagem amamentacdo
al. enfermagem Amamentacdo | pode ser ineficaz
(2020) amamentacdo ineficaz em quando ocorre a
ineficaz em puérperas insatisfacéo ou
puérperas cadastradas e dificuldade que a
acompanhadas mée, bebé ou
em Unidade crianca tem nesse
Basica de processo.
Salde.
4 Dos Anjos, | Percepcdo das | SIELO Revista Pesquisa de Analisar a As enfermeiras
Cristiane enfermeiras baiana de campo, percepcao das perceberam as
Rodrigues; De sobre o enfermagem | descritiva e enfermeiras puérperas como
Almeida, aleitamento explorat6- sobre a protagonistas e
Carolina materno no ria, com orientacdo do | afirmaram que os
Souza; puerpério abordagem aleitamento beneficios da
Picanco, imediato qualitativa. materno no amamentacdo
Carina puerpério superam as
Marinho imediato. dificuldades
(2022) vivenciadas.
5 Fonseca, A atuagdo do | LILACS Revista Reviséo Descrever a Os principais
Marcela enfermeiro na Nursing. integrativa respeito das obstaculos
Aparecida orientacéo de orientagdes encontrados por
Fernandes; primiparas dadas pelo primiparas sdo
Antunes, sobre o enfermeiro na referentes a
Virginia Pires aleitamento Atencéo orientacdes sobre
(2022) materno Priméria & 0 ato de
exclusivo. Saude sobre o amamentar,
Aleitamento aspectos
Materno relacionados a
Exclusivo, mama, processos
frente aos emocionais e
obstaculos fisioldgicos da
apresentados mulher.
por maes
primiparas.
6 Giovana Préticas de SIELO Revista Estudo Descrever as Nas Ultimas

Callegaro et al. | enfermeiros e baiana de qualitativo praticas de décadas, diversos

(2021) influéncia enfermagem enfermeiros da programas e
sociocultural atencédo politicas de
na adesdo ao primaria em promogé&o,
aleitamento salde e a protecdo e apoio

materno. influéncia ao aleitamento
sociocultural na materno (AM)
adesdo ao foram
aleitamento implementadas
materno. com o proposito
de fortalecer esta
prética.

7 lopp, Patricia | Aatuagdo do | LILACS Enferma- Conhecer Estudo As enfermeiras
Hoffmann; enfermeiro na gemem as acoes transversal, orientam sobre
Massafera, promocéo, foco desenvolvi- | descritivo, de como prevenir

Gisele lopp; incentivo e das pelo complicacBes na




Bortoli, manejo do enfermeiro, abordagem amamentacdo,

Cleunir de aleitamento na quantitativa. porém, ndo haa

Fatima materno. promocéo, implementacdo
Candido;De. incentivo e destas acgdes.
(2023) apoio ao Existe uma
aleitamento fragilidade nas
materno, acoes
no ambito desenvolvidas em
da atencdo grupos e de
basica a promocdo da
salde. participacdo da
familia e da rede
de apoio da
gestante.
8 Madruga, OrientacBes UFMG Distarbios Estudo Caracterizar as Ha caréncia de
Tatiane sobre da transversal. orientacGes orientacées no
Francisca aleitamento comunica- sobre pos-natal tardio e
Lopes et al. materno ¢éo aleitamento necessidade de
(2020) recebidas por materno, Se rever as
gestantes e recebidas por estratégias de
put_e(;pgraz ha gestantes e orientacdo, visto
c geleo ¢ p_uérper_as, e que as _prétic?s
Horizonte. investigar _educatl\{as ndo
fatores que influenciaram a
influenciam o realizacdo do
aleitamento aleitamento
exclusivo. materno
exclusivo.

9 Moura, Uso de LILACS Scielo Revisdo de Mapear Os artigos
Maria Sauanna | tecnologias escopo evidéncias mostram uma
Sany de et al. por parte de sobre variedade de

(2024) enfermeiros tecnologias tecnologias
para utilizadas por utilizadas para
promover a enfermeiros promover a
lactancia para promover | lactancia materna
materna: a lactancia nos servicos de
revisdo do materna nos salde e, também,
alcance. Servigos de contribuir para a
Saude. manutencéo e
duracdo da
lactancia
materna.
10 Rodrigues, Desafios LILACS Revista Estudo Descrever as O auxilio a

Gilcynara apresentados Nursing descritivo, principais primipara

Maria Moura por prospectivo dificuldades lactante no
et al. primiparas e com encontradas por processo de
(2021) frente ao abordagem primiparas amamentagao,
processo de qualitativa, diante do pode evitar as
amamentacéo. reallz_ado processo dNe intercorréncias
na }J_mdade amamentac&o. mamérias. E
Baésica de - .
Sadde da |nd|spensave_l que
Sacramenta o.enfermelro
em saiba ofertar o

Belém.

suporte




necessario para a
continuidade da
amamentacéo.
11 Santana, LILACS Revista Reviséo Demonstrar as O enfermeiro é
Aldilene Assisténcia unipar. integrativa | principais cara | um profissional
Pinheiro da do enfermeiro da cteristicas do impar dentro da
Silva Frois; no literatura. leite materno, atencdo prestada,
Silva, Solange aleitamento os beneficios é
Terezinha; materno: uma da extremamente
Martins, revisdo de amamentacdo e | indispensavel em
Luciana literatura. demonstrar o todas as etapas
Santana. -
papel do envolvidas no
(2023) . .
enfermeiro aleitamento
neste materno.
contexto.
12 Santos, Apréticado | LILACS Enferma- Pesquisa Identificar a Identificou-se
Floriacy quarto passo gem atual documental | frequénciae a que o0 parto
Stabnow et al. da iniciativa na Costa pratica da cesareo foi a
(2021) hospital Rica. quarta etapa da principal
amigo da Iniciativa indicacéo para o
crianca em Hospital Amigo abandono da
maternidade da Crianga em amamentacao, e
de referéncia. uma 0 parto normal
maternidade de | foi considerado
referéncia no como fator
sudoeste. contribuinte para
a prética da
amamentacéo.
13 Souza, Fatores LILACS Ciéncia & Estudo O objetivo A identificacdo
Adna associados ao Saude multicéntri deste artigo é precoce de mées
Nascimento et | contato pele a Coletiva co avaliar os sem acesso a
al. pele inferior a fatores bons hospitais e
(2023) 180 min/dia associados ao | que desconhecem
em recém- tempo de 0 CPP sdo alvos
nasci- dos contato pele a prioritarios das
com peso até pele < 180 equipes de saude.
1.800 g: min/dia em
estudo recém-nascidos
multicéntrico com peso até
1.800 g durante
a internacdo
neonatal.
14 Sousa Fatores Scielo Revista Pesquisa | Verificar a ass As mées
Siqueira, Laise | associados a cogitare transversal, | ociagdo entre apresentaram
et al. autoeficacia enfermagem | exploratd- | variaveis socio elevada
(2023) da riaecom | demogré- ficas, | autoeficaciaem
amamentacao abordagem | antecedentes amamentar,
NO puerperio quantitativa | gpsiétricos, configurando
'mEd'aFO em gestacdo atual e achado
matgrnlldade puerpério satisfatdrio para a
publica. . "
a prética do
autoeficacia em aleitamento
amamentar. materno.
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15 Viana, M. Estratégiase | LILACS | Revistade Revisdo Identificar na Ao aplicar o
D. Z. etal. acoes do Pesquisa integrativa. literatura as processo de
(2021) enfermeiro no Cuidado é estratégias e enfermagem é
incentivo ao Fundamenta acles utilizadas possivel tracar
aleitamento I Online. pelo enfermeiro um plano de
materno: na promogéo da cuidado
revisdo sexualidade de conforme sua
integrativa. pacientes com realidade e
Doenca Renal | auxiliar para uma
Cronica. melhor qualidade
de vida.
5 DISCUSSAO

Ap0ds as leituras sucessivas de artigos, as informacdes foram agrupadas e selecionadas em
quatro categorias: A contribui¢do do enfermeiro na pratica da amamentacao no puerpério imediato;
Amamentacdo na primeira hora de vida x dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro; Orientagdes
do enfermeiro na pratica da amamentacdo; Complicagdes frequentes na amamentacéo.

5.1 A CQNTRIBUICAO DO ENFERMEIRO NA PRATICA DA AMAMENTACAO NO
PUERPERIO IMEDIATO

O periodo do puerpério imediato € um momento de grandes mudancas na vida da mulher,
podendo ela encontrar dificuldades de adaptacdo como mudanga de rotina e estilo de vida. Desta
forma, o profissional enfermeiro deve compreender este fato e ter um olhar voltado para esta
puérpera com intuito de fornecer a assisténcia de forma integral atendendo todas as suas
necessidades quando possivel (Anjos; Almeida; Picanco, 2022).

O enfermeiro acompanha a puérpera ap6s 0 parto, orienta, prepara fisicamente,
psicologicamente e emocionalmente para os possiveis desafios que podem surgir, além de garantir
todos os seus direitos (Higashi et al., 2021).

De acordo com Anjos (2022), nas entrevistas com enfermeiras obstetras, grande parte das
profissionais relatam compreender que além do aleitamento materno ou o bebé, a mulher é o
principal foco de cuidado, deve ser vista de forma holistica e ndo apenas direcionada para o bebé
quando necessario ou ao ato de amamentar.

Dentre os cuidados de enfermagem prestados para as puérperas esta incluso, a instrucédo
sobre a pega correta com intuito de evitar complicacbes como mastite, ingurgitamento mamario e
fissuras mamilares. Ensinar a puérpera como massagear a mama, explicando que esta massagem é
necessaria para desobstruir os ductos mamarios, facilitando assim a saida do leite (Higashi et al.,
2021).

E de competéncia do enfermeiro inspecionar a mama da puérpera com intuito de prevenir
complicagdes ou se identificadas em estégio inicial tomar medidas para que ndo se agrave, aferir
sinais vitais da puérpera e recém-nascido, observar a quantidade de leite que a puérpera esta
produzindo, se este recém-nascido consegue amamentar com facilidade, a frequéncia de mamadas
durante o dia e se elas acontecem no minimo no intervalo de trés horas (Rodrigues et al., 2021).

Sanar ddvidas das puérperas e desmistificar praticas culturais que estdo atreladas a
amamentacdo, também é de extrema importancia para evitar problemas futuros, normalmente
praticas que sdo passadas por geracdes na familia ou amigos que na verdade podem ser prejudiciais
para o aleitamento exclusivo até o sexto més de vida. Além disso, o enfermeiro deve alertar as
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puérperas que apés a alta pode haver dificuldades, mas enfatizar que elas tém o apoio das unidades
de salde e bancos de leite humano para qualquer tipo de ddvida ou dificuldade que possam
enfrentar em relacdo a amamentacao (Higashi et al., 2021).

E fundamental esclarecer que o leite materno é totalmente suficiente para atender as
necessidades nutricionais do recém-nascido. Muitas mulheres podem sentir inseguranca e temer
que o bebé esteja com fome, especialmente quando ele se alimenta varias vezes ao dia ou quando
o leite materno apresenta uma aparéncia de mais “ralo”. Nesse contexto, o enfermeiro contribui
para o processo da amamentacdo visando os beneficios do aleitamento exclusivo até os seis meses
de vida. O leite materno passa por diferentes fases, cada uma delas adaptada as necessidades
especificas da crianca conforme seu crescimento. Assim, pode-se afirmar com seguranca que ele é
um alimento completo e suficiente para o bebé (Higashi et al., 2021).

Considerando que se esta puérpera e recém-nascido forem assistidos e acompanhados pelo
enfermeiro, durante todo o processo de aleitamento no periodo poés-parto até a alta hospitalar,
ambos podem se beneficiar diminuindo o tempo de internacdo pds-parto e evitando adversidades
(Santos et al., 2021).

52 AMAMENTACAO NA PRIMEIRA HORA DE VIDA X DIFICULDADES
ENFRENTADAS PELO ENFERMEIRO

A hora ouro, permite o contato pele a pele entre puérpera e recém-nascido, trazendo
diversos beneficios como a formacao de vinculo afetivo, promovendo o calor do recém-nascido,
aumento de ocitocina, acompanhado de uma descarga de prolactina que é o hormonio responsavel
pela producdo do leite materno o que favorece a amamentacao (Higashi et al., 2021).

A falta de informacdo das puérperas somado a deficiéncia na assisténcia de alguns
enfermeiros, pode ocasionar lesdes nas mamas como a fissura mamilar que é uma das principais
causas de abandono do aleitamento exclusivo. Por este motivo, é necessario a atengéo e dedicacao
do enfermeiro na orientacdo da pega correta, bem como no posicionamento do bebé durante a
mamada, visto que esta pratica demanda de tempo que muitas vezes o enfermeiro ndo tem
disponibilidade devido a sobrecarga de trabalho nestes setores (Rodrigues et al., 2021).

De acordo com Santos et al. (2021), realizar a amamentac&o na primeira hora de vida tem
diversos beneficios para o individuo no decorrer de toda sua vida, como a protecdo contra
infeccdes, melhora do coeficiente de inteligéncia, melhora na desenvoltura e frequéncia escolar
que esta associada a uma renda mais alta na vida adulta, pode reduzir o risco de cancer de mama
na mae. Quando amamentados parcialmente, os recém-nascidos correm mais risco de morte devido
a diarreia e sdo mais propensos a infeccdes.

Destaca-se uma dificuldade encontrada por enfermeiros relacionada a intervencdo médica
por meio de cesariana pois, em alguns hospitais, ndo possuem a infraestrutura necessaria para
comportar as puérperas e receber os recém-nascidos apds o parto em alojamento conjunto, o que
prejudica a criagdo de vinculo afetivo e pratica do enfermeiro na assisténcia no puerpério imediato
(Higashi et al., 2021).

Ademais, existem outras dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro no momento do auxilio
a amamentacao no puerpério imediato. Dentre eles podemos citar: o nivel educacional baixo das
puérperas, experiéncia prévia negativa materna, sobrecarga de profissionais, enfermeiros
incapacitados para o auxilio a amamentacdo no puerpério imediato, falta de motivacdo por parte
da empresa contratante, desinteresse pelo setor no qual o enfermeiro esta atuando (Madruga et al.,
2020).
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5.3 ORIENTACOES DO ENFERMEIRO NA PRATICA DA AMAMENTACAO

Segundo lopp; Massafera; Bortoli (2023) o enfermeiro orienta a puérpera em relagdo aos
beneficios da amamentacdo e como prevenir complicacbes na amamentacdo. Porém, na grande
maioria dos casos, ndo ha implementacdes de a¢des por parte das instituicbes que facilitem as
reducdes de complicacdes da amamentacao.

Nos Ultimos anos, diversos programas e politicas de promocdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno (AM) foram implementadas com o propdsito de fortalecer esta pratica, visto
que o leite materno, que é considerado o alimento mais nutritivo e a adesdo ao mesmo, tem reduzido
as taxas de mortalidade (Higashi et al., 2021).

O enfermeiro tem papel fundamental na orientacdo desta puérpera pois é a partir da
orientacdo a mesma se sente mais apta para amamentar. Além disso, deve-se enfatizar a
importancia que o contato pele a pele pois tais acdes estimulam o vinculo e promovem o
prolongamento da amamentacdo (Ayres et al., 2020).

Segundo Fonseca; Fernandes; Antunes (2022) existem inumeros obstaculos encontrados
por primiparas em relacdo a amamentacdo. Além disso, existe a necessidade de orientacdes dessas
mulheres a respeito de processos emocionais e fisioldgicos da mulher que também influenciam no
processo da amamentacdo. Ou seja, a puérpera necessariamente precisa conhecer a fisiologia da
mama e, assim como a orientagdo do enfermeiro, realizar o processo de amamentagéo exclusiva de
forma mais leve e prazerosa, munida de informacao a puérpera consegue evitar complicacfes da
amamentacao.

Um estudo realizado por Anjos, Almeida e Picanco (2022), mostrou que enfermeiras que
atuam no puerpério imediato em maternidade relataram que um grande dificultador para a
orientacdo eficaz sobre beneficios da amamentacédo, pega correta, complicacdes da amamentacao
é a alta demanda laboral para as profissionais de enfermagem.

54 INTERVENCOES DO ENFERMEIRO DIANTE DAS COMPLICACOES
FREQUENTES NA AMAMENTACAO

Mesmo munidas de informac8es sobre a importancia e beneficios do aleitamento materno
muitas mulheres ndo amamentam, pois se deparam com dificuldades. Estas, que geralmente surgem
nos primeiros dias apds o parto além disso, podem surgir problemas especificos do aleitamento
materno como: (ingurgitamento, dor mamilar, mastite), mamilos invertidos, pega incorreta, além
disso, primeira gestacdo, baixa adesdo ao pré-natal, auséncia do parceiro podem influenciar no
desmame precoce (Fonseca; Antunes, 2022).

Segundo Rodrigues et al. (2022), é de suma importancia a atuacdo do enfermeiro
principalmente no puerpério imediato quanto a realizacdo de orientac6es sobre o ato de amamentar,
0s aspectos relacionados a mama, processos emocionais e fisiologicos da mulher bem como as
possiveis dificuldades e a forma como supera-las.

O leite materno possui inumeros beneficios para o binbmio e por isso, a importancia da
orientacdo por parte do enfermeiro para estas puérperas. Em sua grande maioria as puérperas se
queixam da principal complicacao do aleitamento materno: a fissura mamilar.

A fissura mamilar pode ser evitada com a orientagdo do enfermeiro sobre a pega correta
(grande parte da aréola na boca do bebé e ndo apenas o0 mamilo, bochecha arredondada, queixo
encostado no seio, barriga do bebé voltada para a mae, boca aberta e labios para fora, nariz ndo
encosta no seio e respira livremente) onde o enfermeiro deve estar presente desde o puerpério
imediato (Fonseca; Antunes, 2022).
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E papel do enfermeiro realizar a consulta de enfermagem desde o pré-natal e principalmente
a realizacdo efetiva no puerpério imediato, onde deve se realizar o exame fisico das mamas no qual
0 enfermeiro deve identificar condi¢cdes anatdmicas que podem dificultar a pega correta ou a
producdo de leite da mulher. Além disso, deve observar se a mulher possui prétese mamaria ( a
mesma ndo impede amamentacdo porém pode ser um dificultador para a producao de leite), tipos
de mamilo, tecido cicatricial entre outros (Santana; Silva; Martins, 2023).

Em relagdo a produgdo de leite, muitas mées se frustram e interrompem a amamentacéo. O
enfermeiro tem o papel primordial de orientar a puérpera ja no puerpério imediato sobre a
importancia do estimulo da mama visto que é composta por varios ductos lactiferos, os quais
necessitam ser estimulados para a producéo de leite, ou seja, deve-se salientar a esta puérpera sobre
a importancia da nédo interrupgdo do aleitamento materno visto que este fato compromete a
producdo de leite (Rodrigues et al., 2021).

6 CONCLUSAO

O leite materno possui componentes que o tornam um alimento completo, natural e mais
higiénico, além de atender todas as necessidades nutricionais do recém-nascido nos primeiros
meses de vida. Contém mais de 200 substancias que sdo fundamentais para o desenvolvimento do
recém-nascido.

Percebe-se que a assisténcia do enfermeiro no puerpério imediato é de suma importancia a
fim de evitar complica¢fes na amamentacéo.

E possivel depreender-se dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro no auxilio da
amamentacdo na primeira hora de vida. Dentre elas podemos citar: a divergéncia de opinido e as
condutas entre os profissionais, a alta demanda de partos e o numero insuficiente de funcionarios,
funcionario realocado para o setor de maternidade contra a sua vontade, além de inUmeros
profissionais incapacitados para o auxilio na amamentacéo e crengas sociais da prdpria familia ou
da puérpera que dificultam o trabalho do enfermeiro neste quesito.

O enfermeiro deve capacitar-se a fim de prestar o melhor auxilio para a puérpera no
puerpério imediato, bem como oferecer treinamentos a sua equipe para que os sinais de problemas
na amamentagdo possam ser corrigidos antes de causar traumas maiores.

Conclui-se que é fundamental que o enfermeiro preste atendimento ao binémio no
puerpério imediato para que a amamentacao seja incentivada e apoiada desde o inicio da vida do
bebé.
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