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Exames Regulares:
Faca exames de sangue e
urina regularmente para
monitorar a fungdo renal
para detectar qualquer
.problema precocemente.

Dieta Balanceada:

Siga uma dieta balanceada com
orientagéo de um nutricionista ou
meéedico especializado em doencas
renais, que pode incluir restricoes de
proteinas, sédio, potassio e fosforo,
dependendo da gravidade da
doenga.

Gerent

e o Estresse:
O estresse pode afetar
negativamente a sadde

relaxamento, como

meditagao, yoga ou
exercicios de respiragao,
para ajudar a reduzir o
estresse.

renal. Pratique técnicas de

Hidratagdo Adequada:
Mantenha-se bem
hidratado, bebendo agua
suficiente, @ menos gue
haja restricoes especificas

sel madico.
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: ‘ de liquidos indicadas pelo

J

"\ 7 Se voce tiver diabetes, &
crucial manter os niveis de
glicose no sangue dentro
* da faixa recomendada pelo
seu medico para evitar
danos adicionais aos rins.

Sobrecarga de Proteinas:
Se voce tem problemas renais,
pode ser necessdario limitar a
ingestdo de proteinas,
especialmente as de origem
animal, para reduzir a carga
nos rins. Consulte um
nutricionista para orientagoes

especificas.
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