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RESUMO

Atualmente cerca de 700 milhGes de pessoas sofrem de algum tipo de transtorno neuroldgico.
Estudos brasileiros que avaliam a presenca de depressédo e ansiedade em universitarios indicam
elevados indices para ambas as doencas. O presente estudo analisou 0 uso de ansioliticos e
antidepressivos por académicos do Curso de Farmacia de uma Universidade privada do estado
do Espirito Santo, com o objetivo de compreender a prevaléncia desse consumo e 0S
medicamentos mais utilizados no tratamento de ansiedade e depressdo. Com uma abordagem
quantitativa e descritiva, a pesquisa foi realizada por meio de um questionario estruturado
aplicado a 100 estudantes. A maioria dos participantes era do género feminino, com predominio
na faixa etaria entre 21 e 25 anos. Em relacdo aos medicamentos mais mencionados, destacam-
se Sertralina, Fluoxetina, Clonazepam e Escitalopram, com destaque para o uso predominante
de Sertralina. Entre os participantes, muitos relataram o uso diario desses medicamentos e
tempo de uso variando de 1 a 3 anos. Dentre os efeitos adversos mais comuns, destacam-se
alteracdes no sono, cansaco, cefaleia e falta de coordenacdo motora. A maioria dos
entrevistados que utilizam esses medicamentos realizam acompanhamento médico. Esses dados
reforcam a importancia de apoio e monitoramento para promover a sade mental e o bem-estar
dos estudantes.
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ABSTRACT

Currently around 700 million people suffer from some type of neurological disorder. Brazilian
studies that evaluate the presence of depression and anxiety in university students indicate high
rates for both diseases. The present study analyzed the use of anxiolytics and antidepressants
by students of the Pharmacy Course at a private University in the state of Espirito Santo, with
the aim of understanding the prevalence of this consumption and the most used medications in
the treatment of anxiety and depression. With a quantitative and descriptive approach, the
research was carried out using a structured questionnaire applied to 100 students. The majority
of participants were female, with a predominance of the age group between 21 and 25 years
old. Regarding the most mentioned medications, Sertraline, Fluoxetine, Clonazepam and
Escitalopram stand out, with emphasis on the predominant use of Sertraline. Among the
participants, many reported daily use of these medications and duration of use ranging from 1
to 3 years. Among the most common adverse effects are changes in sleep, tiredness, headache
and lack of motor coordination. The majority of respondents who use these medications
undergo medical monitoring. These data reinforce the importance of support and monitoring to
promote students' mental health and well-being.
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Individuos com depressao geralmente apresentam um transtorno de ansiedade,
evidenciado por uma preocupagdo com muitas ocorréncias, inquietacdo, problemas de
concentracdo e insonia (ZUARDI, 2017). Ha uma predominancia global de diagnosticos de
transtornos psiquiatricos relacionados a ansiedade e depressdo, com 3,6% manifestando
ansiedade e 4,4% manifestando depressao (WHO, 2017 apud BAUCHROWITZ et al., 2019).

E necessario que se busque tratamentos para que os sintomas sejam controlados. Dois
tipos de abordagem terapéutica tém sido adotados para tratar pessoas com transtornos
depressivos, sendo elas psicoterapia e terapia medicamentosa com antidepressivos. Na
literatura ¢ relatado que se tem aumentado o uso de psicofarmacos nas ultimas décadas,
principalmente os antidepressivos (RIBEIRO et al., 2014).

A depressao ¢ considerada uma disfun¢ao neuroquimica que depende do fator
hereditario e até mesmo do local da lesdo em algumas areas do cérebro devido as mudancas
psicoemocionais de um individuo ao longo de sua vida. Quando ocorre por etiologias
psicogénicas e/ou ambientais a depressao ¢ tida como produto de fatores exdgenos (MOREIRA
etal., 2014).

Nesse sentido, o tratamento medicamentoso evolui como uma preferéncia do paciente,
muitas vezes relacionada a tabus, preconceitos ¢ medo de ser rotulado; normalmente, os
pacientes ndo se automedicariam. Como resultado desse pensamento estereotipado, a
automedicagdo entra em cena na maioria das vezes como uma alternativa. E nesse ponto que o
monitoramento familiar e profissional deve entrar em cena para que eles possam ser
aconselhados sobre os beneficios prospectados do tratamento medicamentoso e os riscos que
vém com ele (MOREIRA et al., 2014).

Individuos que estdo passando, por exemplo, por um ajuste ao ensino superior também
estdo passando por um amadurecimento do estidgio da adolescéncia para assumir as
responsabilidades da vida adulta e, portanto, ¢ um jovem adulto (LOPEZ et al., 2011). Essas
mudangas podem criar conflitos psicologicos devido a dificuldade de aprendizado, as grandes
demandas académicas e a tentativa de se ajustar a novos ritmos na vida (BORINE;
WANDERLEY; BASSITT, 2015). Outros fatores que também desempenham um papel no
desenvolvimento desses transtornos sao esforcos para conciliar estudo e trabalho, o que pode
levar a exposicdo constante a situacdes estressantes. Portanto, transtornos de ansiedade e
depressao podem ser formados. Estatisticas provam que episodios depressivos se acumulam em
idades mais jovens na vida académica, com transtornos psiquiatricos desenvolvidos por 15% a
29% dos alunos e sintomas depressivos em 28% das pessoas de 18 a 24 anos (CYBULSKI;
MANSANI, 2017).

SOUZA et al. (2021) descrevem que os medicamentos para o tratamento de depressao
e ansiedade sdo os principais esfor¢os de atuacdo que sao colocados em pratica pelo profissional
que lida com um paciente diagnosticado com depressao e ansiedade. Além disso, outros
métodos de tratamento ndo farmacoldgicos provaram ser eficazes e o uso de drogas
psicotropicas ¢ destacado e sobressai ao fato dos efeitos terapéuticos que sdo previsiveis e por
sua variedade. Geralmente tendem a aliviar os sintomas por meio de seus efeitos ansioliticos,
antidepressivos, sedativos dentre outros. Os autores destacam ainda que o aumento de casos de
depressdo e ansiedade entre jovens estudantes universitarios € o reflexo real dessa situacdo de
saude mental que pode ser denominada como o mais recente mal moderno. Nesse sentido,
estudos relativos a medicalizacdo de antidepressivos e ansioliticos e seus modos de
administracdo e assisténcia médica tém precedéncia e sdo altamente informativos no que diz
respeito ao discurso sobre o topico de abordagens de preven¢do e qualidade de vida para os
estudantes universitarios detectados com tais enfermidades.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA



2.1 SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES

A saude mental dos estudantes e a adaptacdo ao ensino superior tém sido o foco de
muitas investigagdes, mas a literatura esta longe de estar saturada. Maiores taxas de prevaléncia
de sintomas de ansiedade e depressao sdo sugeridas na populagdo universitaria em comparagao
a populagdo em geral. Elas até sugerem um aumento nos ultimos anos (PADOVANI et al.,
2014).

O sofrimento mental dos estudantes universitarios parece estar conectado a uma
sucessao de demandas proprias do contexto de ingresso na universidade. Tais demandas
envolvem a necessidade de adaptacgdo relacionada a moradia, ao suporte social, a autonomia, as
exigéncias relacionadas aos conteudos abordados nos cursos, entre outras (PADOVANI et al.,
2014).

Viérios estudos retratam os fendmenos relacionados ao ajuste do aluno e a satde mental.
Bore et al. (2016) e Oliveira e Dias (2014) destacam necessidade de pesquisas e intervengdes
com a populacao universitaria. Isso ocorre porque a mudancga para a vida académica parece ser
uma experiéncia potencialmente estressante para os jovens alunos, o que pode influenciar como
eles aproveitardao as oportunidades oferecidas pela universidade — tanto no treinamento
profissional quanto no desenvolvimento psicossocial. A maioria dos estudos aborda essa
questdo identificando primeiro os problemas que os alunos enfrentam (MORENO; SOARES,
2014; PADOVANI et al., 2014) ou de sintomas por eles apresentados, destacando diagnosticos
como “ansiedade”, “estresse” e “depressao” (MAHMOUD et al., 2012; PERSAUD;
PERSAUD, 2016). Dessa forma, embora importantes para a compreensao da realidade dessa
populagdo e para a problematizagdo do fendmeno em questdo, essas informagdes nao
descrevem ou caracterizam os repertorios especificos que os alunos precisam desenvolver para
manejar adequadamente tais situagdes, nem descrevem como sao feitas as intervencdes nesse
contexto ou formas de amenizar ou resolver tal situagao.

Entretanto, alguns estudos relatam as variaveis relacionadas aos comportamentos que
os alunos tém que exibir para se ajustarem ao contexto académico. Bore et al. (2016), Stolik e
Lafreniere (2015) refletem que alguns fenomenos sdo explicados de forma pouco sistematizada
e muitas vezes com nomenclaturas diferentes para se referir a mesma coisa. Um exemplo ¢ a
variavel relacionada ao contato social entre os alunos nas primeiras semanas, que ¢ apresentada
como “integragdo com os alunos”, “inser¢ao social”, “acolhimento dos alunos” (TEIXEIRA;
CASTRO; ZOLTOWSKI, 2012), “acolhimento dos estudantes” (OLIVEIRA; SANTOS; DIAS,
2016) e “amizades estabelecidas” (OLIVEIRA et al., 2014).

2.2 TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS

O transtorno mental ¢ visto como algo negativo e automaticamente relacionado com
improdutividade, incapacidade, reclusdo e at¢ mesmo com a periculosidade, deste modo, o
individuo passa a ser rotulado pelo transtorno e por todas as atitudes negativas que o mesmo
traz, assim submergindo a subjetividade (SOUSA et al., 2016).

Existem situa¢des que facilitam o surgimento do sofrimento mental, enquanto outras
situacdes sdo consideradas fatores protetivos para evitar o aparecimento de sintomas do
Transtorno Mental Comum. Os fatores adversos contribuem para o adoecimento mental, por
meio das caracteristicas pessoais se tem, por exemplo: a baixa autoestima, imaturidade
cognitiva/emocional, dificuldades de comunicacdo, uso abusivo de alcool e outras drogas e
doengas fisicas. J& os fatores de prote¢do evidenciam a autoestima, a capacidade de resolver e
enfrentar problemas, habilidades de comunicacao e satude fisica (VENTURINI; GOULART,
2016).



Venturini e Goulart (2016) destacam que entre os fatores do meio social estdo a soliddo,
luto, abandono, conflitos familiares, violéncia e abusos, fracasso escolar, pobreza, pressao no
trabalho e desemprego. Os fatores de protecdo estdo associados ao apoio social e familiar,
sensacdo de seguranca, sucesso escolar, seguranga econOmica e realizacdo profissional.
Consideradas como fatores ambientais estdo a falta de servigos bdsicos, injustica e
discriminacao, desigualdade de género, desigualdade social, desastres e guerras. Os fatores de
protecdo correspondem ao acesso de servicos basicos, justica social, tolerancia, integracao,
igualdade de género, igualdade social e seguranca pessoal.

2.2.1 Antidepressivos e Ansioliticos: Conceitos e Uso

Ansioliticos s3o medicamentos usados para o tratamento de uma variedade de
transtornos psiquiatricos, particularmente ansiedade. Por causa da sedacdo, eles sdo
frequentemente chamados de medicamentos sedativos. No entanto, inumeras dividas e mitos
envolvem o conceito de ansioliticos até hoje. O termo ansiolitico se resume a sedativo, em
ultima anélise, o termo mais familiar para essa classe de medicamentos. Mas os agentes anti-
ansiedade sdo muito mais do que isso. Eles agem no sistema nervoso central, equilibrando a
comunicac¢do dos neurotransmissores. Isso pode resultar em uma diminui¢ao ou eliminagao de
alguns sentimentos ruins experimentados pelo paciente. Isso os torna medicamentos muito
eficazes para o tratamento de uma série de diferentes transtornos psiquiatricos (VIEIRA, 2018).

Os ansioliticos mais comumente usados s3o os benzodiazepinicos. Eles agem no
neurotrasmissor GABA (4cido gama-aminobutirico) no sistema limbico. Portanto, eles agem
centralmente, reequilibrando os neurotransmissores para reduzir o estado de alerta. Assim, os
ansioliticos benzodiazepinicos podem aliviar o estresse ¢ a ansiedade com relaxamento
resultante e sedacao leve (NORDON et al., 2009).

Os antidepressivos sdo medicamentos que agem aumentando a disponibilidade de um
ou mais neurotransmissores, como a Noradrenalina e a Serotonina nas sinapses. E por meio
dessa acao que o estado geral do paciente ¢ melhorado e, assim, pode-se, por exemplo, restaurar
o humor, funcdo que levou a adogdo do termo antidepressivo. Esse bom humor vem
automaticamente do bom funcionamento dos neurotransmissores. Vale ressaltar que os
antidepressivos ndao podem ser resumidos as “pilulas da felicidade” como sdo comumente
chamadas. Até porque esses medicamentos sao indicados exclusivamente para tratamento em
casos comprovados de depressdo; portanto, ndo ¢ o caso de todas as condicdes clinicas e
laboratoriais “normais” dos pacientes administrados com esses medicamentos sentirem euforia
a medida que o medicamento atua. Por esse motivo, o0 medicamento ¢ admitido por trazer
melhora em seus resultados em pacientes com depressao (BORGES et al., 2015).

Borges et al. (2015) abordam que os estimulantes psicoesportivos sdo atualmente uma
das preocupacdes de satide mais importantes, assim como a metanfetamina (Ice® ou Pervitin®)
e o metilenodioximentanfetamina/MDMA (Exctasy®). Os estimulantes tém efeitos
significativos na fun¢do mental e no comportamento, produzindo excitagao e euforia, reduzindo
a fadiga, aumentando a atividade motora, dilatando as pupilas e aumentando a frequéncia
cardiaca e a pressao arterial.

2.2.2 Estratégias para o Controle de Uso de Psicotropicos

Os transtornos de ansiedade sao muito prevalentes entre os transtornos psiquiatricos. O
quadro clinico desses transtornos caracteriza-se por sintomas somaticos, cognitivos,
comportamentais, emocionais e perceptivos, € pela presenca de sintomas fisicos, na maioria das
vezes acompanhados de pensamentos catastroficos associados a modificacdes no
comportamento. A maioria dos transtornos de ansiedade pode ser tratada com medicamento. A



necessidade e o grau de indicag@o do tratamento farmacologico dependem do tipo de transtorno,
da probabilidade de remissao espontanea, da gravidade e de sua interferéncia nas atividades
sociais e ocupacionais (SALUM JUNIOR; MANFRO; CORDIOLI, 2014).

O Ministério da Saude retrata que se deve considerar que a decisao pelo uso de um
psicotropico depende do diagnodstico, incluindo eventuais comorbidades. Para muitos
transtornos, a terapia medicamentosa ¢ preferencial. Neste caso, ¢ importante a defini¢ao de um
plano terapéutico, destacando-se os efeitos desejaveis, os adversos, ¢ a adesdo ao tratamento.
Ao mesmo tempo, psicoterapias podem ser a primeira op¢ao, ou ainda, a combinagdo de ambos
pode ser uma escolha para situagdes especificas. O contexto em que se inserem as pessoas, as
inimeras e diversas circunstancias de vida, familiares e de doengas podem levar a
manifestagdes clinicas que, se superadas, ndo necessitam de tratamento medicamentoso. Por
sua vez, pacientes acometidos por problemas de saude psiquica sdo comumente atendidos por
generalistas, que necessitam desenvolver a habilidade diagndstica e reconhecer estratégias de
tratamento adequadas (BRASIL, 2013).

2.2.3 Consequéncias do Uso Prolongado de Antidepressivos e Ansioliticos

O uso abusivo de antidepressivos e ansioliticos ¢ uma preocupagdo crescente na
sociedade atual pois quando utilizados de forma inadequada ou em excesso, podem trazer sérios
riscos a saude fisica e mental dos individuos (HUTTON et al., 2023).

Além da dependéncia, o uso abusivo desses medicamentos também pode levar a efeitos
colaterais graves. O organismo pode sofrer com problemas digestivos, alteragdes no sono,
ganho de peso, diminui¢do da libido, entre outros. Esses efeitos podem comprometer a
qualidade de vida do individuo e até mesmo agravar os sintomas que levaram a prescri¢ao do
medicamento inicialmente (GONZALEZ-LOPEZ et al., 2022).

Além disso, o uso abusivo desses medicamentos pode mascarar problemas emocionais
e psicologicos que precisam ser tratados de forma mais abrangente. Ao buscar apenas a solu¢ao
rapida dos sintomas com o uso de medicamentos, o individuo pode deixar de lado a necessidade
de terapias e abordagens terapéuticas que poderiam trazer beneficios duradouros para sua saude
mental (TAVARES et al., 2022).

Loyola Filho et al. (2022) relatam que o uso abusivo de antidepressivos e ansioliticos
representa um perigo para a saude fisica e mental dos individuos. A dependéncia, os efeitos
colaterais, a resisténcia aos medicamentos e a falta de abordagem completa dos problemas
emocionais sdo alguns dos riscos envolvidos. E essencial buscar orientagio médica adequada e
considerar outras opgdes de tratamento para garantir um cuidado eficaz e seguro.

3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal com estudantes do curso de
Farmacia de uma Universidade privada do estado do Espirito Santo, buscando avaliar o
consumo de ansioliticos e antidepressivos por esses alunos. O estudo também investigou se o
uso desses medicamentos era resultado de prescricdo médica ou automedicagao.

A pesquisa adotou uma abordagem quantitativa, coletando dados numéricos que foram
analisados estatisticamente para delinear um quadro sobre o tema investigado. O levantamento
dos dados foi realizado por meio de um questionario, elaborado no Microsoft Forms®, com
perguntas essenciais, como idade, género, medicamentos utilizados, uso combinado com outras
substancias, entre outros dados, que permitiram identificar o perfil dos usuérios. Os formularios
foram distribuidos aos participantes através de abordagens diretas em sala de aula, grupos de
WhatsApp e através de redes sociais, no periodo de agosto a setembro de 2024.



Todos os participantes que aceitaram fazer parte da pesquisa concordaram previamente
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi apresentado antes do inicio
do questiondrio. Apenas os individuos com mais de 18 anos e que concordaram com o termo
puderam responder as perguntas. Os formularios foram enviados a todos os alunos, mas a
analise teve énfase nas respostas daqueles que indicaram o uso de psicotropicos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 100 académicos entrevistados, 74 (74%) eram do género feminino, o que
corresponde a maioria da amostra. No estudo realizado por Bauchrowitz et al. (2019), ao avaliar
a prevaléncia de uso de psicofarmacos por académicos de graduagdo, o género feminino
também se mostrou majoritario, correspondendo a 65,6% da populagdo total analisada.

Em relagdo a faixa etaria, a maior concentracdo foi de académicos entre 21 e 25 anos,
totalizando 47 (47%) dos participantes. Esse dado também apresenta semelhanca com o estudo
de Bauchrowitz et al. (2019), que encontrou uma predominancia de entrevistados entre 20 e 22
anos, correspondendo a aproximadamente 41% da amostra.

Tabela 1. Distribuigdo dos académicos do Curso de Farmacia incluidos na amostra de acordo com
género e faixa etdria (n=100).

Género (n) (%)
Feminino 74 74
Masculino 26 26
Faixa etaria (n) (%)
17-20 anos 17 17
21-25 anos 47 47
26-30 anos 15 15
31-35 anos 3 3
35-40 anos 4 4
40-45 anos 8 8
Acima de 45 anos 5 5

Em relacdo a renda familiar dos estudantes, 70% afirmaram que a mesma se encontra
entre 1 e 3 saldrios-minimos, o que pode impactar diretamente a qualidade de vida dos alunos,
uma vez que impede o acesso a atividades que promovem saude mental, como praticas
esportivas e sessoes de terapia. A pressdo financeira, pode influenciar diretamente nas
demandas académicas, contribuindo para o aumento do estresse e da ansiedade entre os
estudantes. Estudantes com rendas mais baixas podem enfrentar maiores dificuldades em

equilibrar estudo e trabalho, e isso pode ampliar a pressdo, e consequentemente afetar o
desempenho académico.

Figura 1. Renda familiar dos académicos do Curso de Farmacia.



B 1 saldrio minimo a 3 salarios minimos M 4 saldrios minimos a 6 salarios minimos
m 7 salarios minimos a 9 saldrios minimos m 10 saldrios minimos em adiante

W Nao se aplica

Dentre os entrevistados, 45% relataram que j& usaram algum medicamento para
melhorar os sintomas de ansiedade e depressdo. Os valores estdo bem acima do obtido por
Carvalho et al. (2017) em seu estudo sobre a situa¢do de saude mental de académicos do curso
de odontologia, onde 10% relataram utilizar ou ja terem utilizado medicamentos
antidepressivos. Excede também o trabalho de Rezende et al. (2019), com estudantes em uma
instituicdo de ensino superior, onde observou que 81,67% mencionaram ndo fazer ou nunca
fizeram uso desses medicamentos. Dentre os medicamentos mais utilizados pelos entrevistados,
a Sertralina foi mencionada por 16 académicos (35,57%), o Clonazepam por 15 (33,30%) ¢ a
Fluoxetina por 12 (26,70%), conforme mostrado na Tabela 2.

Tabela 2. Os medicamentos citados pelos entrevistados que fazem uso de antidepressivos e ansioliticos.

Medicamentos mais citados (n) (%)

Sertralina 16 35,57
Clonazepam 15 33,30
Fluoxetina 12 26,70
Escitalopram 8 17,80
Alprazolam 7 15,56
Bupropiona 7 15,56
Desvenlafaxina 6 13,33
Carbonato de Litio 5 11,11
Anmitriptilina 5 11,11
Quetiapina 5 11,11
Venlafaxina 3 6,66

Trazodona 3 6,66

Topiramato 2 4,44

* Alguns entrevistados utilizaram ou utilizam mais de um tipo de medicagdo.

A Sertralina, Fluoxetina e Escitalopram pertencem a classe dos inibidores seletivos da
recaptacao de serotonina (ISRS), os quais atuam aumentando a disponibilidade de serotonina
no sistema nervoso central, um neurotransmissor crucial para a regulacdo do humor,
contribuindo assim para a reducdo dos sintomas depressivos e ansiosos. Por sua vez, o
Clonazepam e o Alprazolam fazem parte da classe dos benzodiazepinicos, caracterizados por
sua a¢do no sistema nervoso central ao estimularem o neurotransmissor inibitorio acido gama-
aminobutirico (GABA). Este mecanismo potencializa a atividade do GABA, promovendo
efeito ansiolitico e sedativo, o que os torna amplamente indicados para o controle de sintomas
de ansiedade e insOnia associada a esses transtornos. No entanto, seu uso prolongado requer



monitoramento devido ao risco de dependéncia. A Bupropiona, por outro lado, atua como um
inibidor da recaptagdo de noradrenalina e dopamina (IRND), proporcionando um efeito
antidepressivo distinto. Este medicamento € particularmente eficaz em quadros de depressao
onde se observam sintomas de baixa energia € motivacao, pois seu mecanismo de agdo aumenta
a disponibilidade desses neurotransmissores no cérebro, refor¢ando o tratamento antidepressivo
(BAUCHROWITZ, 2019).

Com relacao ao uso atual de tais farmacos, 23% dos académicos relataram ainda fazer
uso de algum ansiolitico ou antidepressivo. Dentre esses, destacam-se o Clonazepam (22%),
Fluoxetina (13%) e Desvenlafaxina (13%).

Em relacao a frequéncia de uso, considerando os académicos que utilizam ou ja utilizaram
esse tipo de medicagdo, 49% relataram consumo didrio (atual ou passado), destacando a
necessidade constante desses medicamentos para o controle de condigdes psicoldgicas. O uso
diério de tais farmacos pode impactar significativamente a rotina e a qualidade de vida de uma
pessoa e dessa forma, seu uso continuo requer monitoramento médico devido a possiveis efeitos
colaterais, como sedagdo, dependéncia e alteragdes em seu comportamento. De acordo com a
pesquisa, 28 (62%) dos académicos que relatam uso atual ou passado dos farmacos, fazem
acompanhamento médico.

Tabela 3. Frequéncia de uso de ansioliticos e antidepressivos por académicos do Curso de Farmacia.

Frequéncia de uso (n) (%)

1 a 2 vezes na semana 2 4,44
3 a 4 vezes na semana 0 0

5 a 6 vezes na semana 2 4,44
Todos os dias 22 49
Somente quando ha sintomas 4 9

Em relacdo ao diagndstico médico, 37% dos entrevistados relataram possuir um
diagnostico formal para o uso de antidepressivos ou ansioliticos, o que coincide com os achados
de Istilli et al. (2010), em seu estudo sobre uso de antidepressivos por académicos de
enfermagem, onde ficou evidenciado que a maioria dos usudrios de antidepressivos acreditam
que a orientacdo feita pelo profissional de satide, quanto ao uso adequado de medicamentos,
aumenta a seguranga ¢ confianca na terapia

Em relagdao ao tempo de uso, 15 (33%) entrevistados afirmaram que comecgaram a fazer
uso de antidepressivos ou ansioliticos a cerca de 1 a 3 anos e 30 (67%) informaram ndo fazer
uso desses medicamentos.

Em relacdo ao acompanhamento médico, 37 (82%) dos académicos mencionaram que
fazem o acompanhamento médico para o uso de ansioliticos ou antidepressivos e 8 (18%)
afirmaram ndo fazer o acompanhamento médico para o uso desses medicamentos, o que ¢
corroborado pelo trabalho de Santos et al. 2023, acerca do uso de antidepressivos por
académicos de medicina, onde 76% afirmaram fazer o uso desses medicamentos com prescri¢ao
médica e 2% relataram usar os medicamentos sem prescricao médica.

Dentre os académicos entrevistados, a maioria compra os medicamentos com receita do
profissional que faz seu acompanhamento; 2% declararam comprar ansioliticos ou
antidepressivos sem receita médica, e 11% dos entrevistados relataram conseguir receita para
comprar o medicamento com outro médico.

Os efeitos adversos associados ao uso de antidepressivos e ansioliticos relatados foram
varios, os mais citados incluem: alteragdes no sono, cansaco, falta de coordenagao motora,
cefaleia, conforme apresentado na Figura 3, além de sudorese, esquecimento, tremedeira,
taquicardia e inquietacdo. Marchi et al. (2013), em seu trabalho com académicos de
enfermagem, encontrou esse mesmo perfil de efeitos adversos.



Figura 3. Efeitos adversos observados pelos académicos do Curso de Farmacia.

4,44% @ 4,44%

15,56%

W Cefaleia M Falta de coordenacao motora M Alteragdes no sono

m Cansago W Alucinagbes m Fadiga

De acordo com a Figura 4, 44% dos entrevistados afirmaram que sabem do risco, mas
ndo irdo interromper o uso desses medicamentos e 41% afirmaram que sabem do risco, mas
decidiram nao seguir com o uso desses medicamentos, o que coincide com o estudo de Ribeiro
et al. (2014). Isso reforca o papel das instituicdes de ensino da area da salde em frisar a
importancia do conhecimento sobre esses medicamentos.

Figura 4. Uso indevido de antidepressivos e ansioliticos.

m Ja li sobre, sei dos riscos, mas néo vou imterromper o uso m Ja li sobre, sei dos riscos, ndo pretendo mais usar

M Sei pouco, s6 ouvir falar W Nao tenho conhecimento sobre o assunto

Dentre os entrevistados, 22% relataram conhecer alguém que faz uso de antidepressivos
e ansioliticos sem prescricdo médica, o que pode resultar em praticas de automedicacdo. As
principais caracteristicas da automedicagdo sdo: substituicdao de receitas médicas por sugestoes
e informacdes repassadas por terceiros nao qualificados, principalmente entre familiares,
amigos ou atendentes de farmacia; reaproveitamento de receitas antigas, que foram aplicadas
anteriormente sem consultar um médico ou especialista adequado na area. A automedicagdo ¢
considerada uma pratica muito antiga e apresentando-se por si s6 como uma forma de
autocuidado e tratamento realizado sem a orientacdo de um profissional qualificado (CRUZ;
CARAMONA; GUERREIRO, 2015). O consumo de medicamentos sem o devido
conhecimento pode levar a efeitos nocivos a saiide e até mascarar os sintomas acometendo
condi¢des mais graves (CARDOSO et al., 2018).
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Quanto ao objetivo do tratamento com antidepressivos e ansioliticos, 34 académicos
(76%) relataram ter conseguido atingir o propdsito do tratamento com esses medicamentos,
enquanto 11 (24%) afirmaram ndo ter alcangado os resultados esperados. Além disso, os
académicos mencionaram algumas estratégias auxiliares no tratamento da ansiedade e
depressdo, sendo a terapia e a pratica de atividade fisica as mais citadas. Evidéncias recentes,
como destacada por Wang et al. (2022), reforcam a relagdo entre a pratica regular de atividade
fisica e uma reducdo significativa no risco de desenvolvimento de depressdo e outros
transtornos psicologicos ao longo do tempo. Estudos como o de Mendes et al. (2021) e Dang et
al. (2021) destacam que a pratica regular e constante de atividade fisica associada a uma dieta
balanceada esta associada a uma diminui¢do significativa nos sintomas depressivos.

5 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou uma alta prevaléncia do uso de antidepressivos e ansioliticos entre
os estudantes do curso de Farmécia, refletindo uma alta demanda por tratamentos para sintomas
de ansiedade e depressdo nessa populacdo. Observou-se que, embora a maioria dos estudantes
faca uso desses medicamentos com acompanhamento médico, ainda existem casos de
automedicagdo, pratica que pode acarretar efeitos adversos e risco a saude.

O trabalho destaca a eficacia dos medicamentos na redugdo dos sintomas de ansiedade ¢
depressdo, com boa parte dos académicos relatando ter alcancado os objetivos do tratamento.
No entanto, os efeitos adversos, como dependéncia, tolerancia e falta de coordenagdo motora
revelam a necessidade de um monitoramento rigoroso para minimizar impactos na qualidade
de vida dos estudantes.

Portanto, os resultados destacam a relevancia de intervencodes educativas sobre o uso
racional de medicamentos e os riscos da automedicacio. E essencial que as institui¢des de
ensino e os profissionais de saude promovam o conhecimento sobre os efeitos, interacdes
medicamentosas e alternativas terapéuticas, garantido o uso seguro de antidepressivos e
ansioliticos e uma abordagem preventiva a satide mental dos estudantes universitarios.
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