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RESUMO

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo desenvolver um guia de orientacdo sobre a
transi¢do alimentar em bebés, destinado a maes, pais e responsaveis de bebés, com o intuito
de auxiliar na introducdo de alimentos so6lidos de forma segura e sauddvel. O guia foi
elaborado a partir da revisdo de escopo de literatura através da plataforma online de design
Canva Pro. Método: A elaboracdo do guia orientacional foi baseada em uma revisdo de
escopo da literatura, buscando identificar as principais evidéncias sobre a transicdo alimentar.
A etapa inicial incluiu uma sele¢do de artigos relevantes, seguida da elaboragdo de um quadro
com as principais evidéncias extraidas dos estudos analisados. Os critérios de inclusdo
consideraram artigos publicados entre 2012 e 2024, obtidos no portal BVS e Google
Académico, que abordassem praticas de transi¢do alimentar, como o método BLW, e suas
implicag¢des no desenvolvimento infantil. Foram incluidos estudos observacionais, revisdes de
literatura, guias praticos, relatorios de congresso e materiais de relevancia cientifica.
Excluiram-se publicagdes fora desse periodo, irrelevantes ao tema ou sem acesso ao texto
completo. A triagem foi realizada por quatro revisores de forma independente, com resolugao
de divergéncias em consenso, garantindo a sele¢do de estudos atuais e pertinentes.
Resultados: Na etapa inicial, foram identificados 7 artigos relevantes, dos quais 5 foram
selecionados na etapa final para compor a base do guia. As informacgdes extraidas dos estudos
abordaram aspectos como os beneficios da amamentacao para o desenvolvimento do sistema
estomatogndtico, os métodos de introdu¢do alimentar (tradicional, BLW e abordagem
participativa), a importancia da alimentacdo responsiva, € as recomendacdes de nutrientes
essenciais, como ferro, zinco e gorduras saudaveis. O guia foi elaborado com base nessas
evidéncias, redigido em uma linguagem acessivel e pratica para os cuidadores, € € composto
por 28 paginas, contendo topicos como "Introdugdo", "Perfil Sensério-Motor", "Sistema
Estomatognatico", "Aspectos Nutricionais", “Métodos de Transi¢do Alimentar”, “Modos de
Oferta de Alimentos” e “Sugestdo de Receita”. Conclusdo: As evidéncias identificadas na
literatura foram fundamentais para a elaboracdo deste material, que oferece suporte
informativo, sobre o bebé estar preparado para receber o alimento, os métodos de transi¢ao
alimentar, a forma de ofertar a comida e algumas receitas, para maes, pais ¢ responsaveis
durante o processo de introdugdo alimentar. O guia tem o potencial de promover uma
transicao alimentar segura, respeitando o desenvolvimento do bebé e incentivando a formagao
de habitos alimentares saudaveis.

Palavra-chave: Transicao alimentar, Introdugdo alimentar, Desenvolvimento infantil, Perfil
sensoOrio motor, Sistema estomatognatico.



ABSTRACT

Objective: This study aimed to develop a guidance booklet on the dietary transition in
infants, targeted at mothers, fathers, and caregivers, to assist in introducing solid foods safely
and healthily. The guide was created based on a scoping literature review and designed using
the online Canva Pro platform. Method: The development of the guidance booklet was
grounded in a scoping literature review to identify key evidence on dietary transition. The
initial phase involved selecting relevant articles, followed by compiling a framework with the
main findings from the analyzed studies. Inclusion criteria considered articles published
between 2012 and 2024, accessed through the BVS portal and Google Scholar, which
addressed dietary transition practices, such as the Baby-Led Weaning (BLW) method, and
their implications for child development. The review included observational studies, literature
reviews, practical guides, conference reports, and other scientifically relevant materials.
Publications outside this timeframe, irrelevant to the topic, or lacking full-text access were
excluded. Screening was conducted independently by four reviewers, with disagreements
resolved through consensus, ensuring the selection of current and relevant studies. Results: In
the initial phase, seven relevant articles were identified, and five were selected in the final
stage to form the basis of the guide. The extracted information covered topics such as the
benefits of breastfeeding for the development of the stomatognathic system, methods of
dietary transition (traditional, BLW, and participatory approaches), the importance of
responsive feeding, and essential nutrient recommendations, including iron, zinc, and healthy
fats. The guide was developed based on this evidence, written in an accessible and practical
language for caregivers, and consists of 28 pages. It includes sections such as “Introduction,”
“Sensory-Motor Profile,” ‘“Stomatognathic System,” “Nutritional Aspects,” “Dietary
Transition Methods,” “Food Offering Approaches,” and “Recipe Suggestions.” Conclusion:
The evidence identified in the literature was fundamental for creating this material, which
provides informative support for caregivers on recognizing the baby’s readiness for solid
foods, methods of dietary transition, appropriate food offering practices, and practical recipes.
This guide has the potential to promote a safe dietary transition while respecting the baby’s
developmental stages and encouraging healthy eating habits.

Keywords: Dietary transition, Infant feeding, Child development, Sensory-motor profile,
Stomatognathic system.



INTRODUCAO

A transi¢do alimentar ¢ um momento aguardado com ansiedade pela familia, mas
requer aten¢do a varios aspectos antes da introducdo dos alimentos. A Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida do
lactente, esclarecendo que essa pratica supre todas as necessidades nutricionais do bebé. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2023). A partir do sexto més, a amamentagao
deve continuar em conjunto com a alimentacdo complementar até o 23° més. Para Cassimiro
et al. (2019), ao iniciar a transi¢do alimentar, ¢ necessario observar os sinais de prontidao e
considerar o desenvolvimento sensorio-motor oral e as fungdes estomatognaticas da crianga, a
fim de determinar se ela esta preparada para receber novos alimentos.

O sistema estomatognatico (SEG) ¢ formado por dentes, ossos e tecidos que, juntos,
desempenham fungdes essenciais nos sistemas digestorio e respiratorio (Caus; Bervian;
Fontana, 2003). Esse desenvolvimento adequado do SEG ¢ fundamental para a introdu¢do
alimentar, pois contribui para uma alimentag¢do segura e eficaz. Para Gomez et al., (2020) o
inicio da alimentacdo complementar, aliado a continuidade da amamentagdo, ¢ uma fase
crucial para o desenvolvimento craniofacial e o estabelecimento dos habitos alimentares da
crianga, promovendo beneficios a longo prazo em sua satde e desenvolvimento. Gonzales e
Bagarollo (2023) sugerem que isso se deve a importancia das fungdes orais na modelagem das
estruturas orofaciais e na adequagao funcional do sistema estomatognatico.

O desenvolvimento sensorio-motor abrange a maturacdo das competéncias fisicas,
sensoriais € motoras que capacitam o bebé a interagir com os alimentos de maneira segura e
eficaz. O controle cefilico e do tronco sdo habilidades fundamentais para garantir uma
postura adequada, permitindo que a crianga mantenha a cabecga ereta ¢ sente-se com suporte
ou de forma independente, prevenindo episdédios de engasgo (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2023). Um reflexo 6culo-manual coordenado ¢ igualmente importante, pois
possibilita que o bebé apanhe alimentos e objetos com as maos e¢ os leve a boca
intencionalmente, englobando o desenvolvimento da motricidade fina e do progresso motor
global (Guia Pratico de Atualizacdo, 2017).

Diante desse cendrio, este trabalho objetivou produzir um guia de orientagdo sobre a
transicao alimentar dos bebés para pais e familiares a fim de disponibilizar um recurso pratico
e acessivel, reunindo informacgdes valiosas para orientar pais e responsaveis na escolha do
método mais adequado para a introdugdo alimentar.



REFERENCIAL TEORICO

Funcodes estomatognaticas

O desenvolvimento do Sistema Estomatognatico (SEG) inicia na vida intra uterina, e
da continuidade apods o nascimento, com a suc¢ao durante a amamentagdo, onde labios, lingua
e mandibula executam movimentos que favorecem o crescimento adequado da mandibula. A
amamentacdo ¢ crucial para o sistema estomatognatico e deve ser exclusiva até os seis meses,
conforme recomendam o Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial de Satde (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2023). A interrup¢do precoce pode afetar esse desenvolvimento,
resultando em desvios nas estruturas do SEG e alteracdes na motricidade perioral,
favorecendo habitos deletérios como respiracdo oral e mordida aberta, comprometendo outras
estruturas orofaciais (Cassimiro et al., 2019; Mergener et al., 2018).

Além  dos  beneficios  estruturais no  desenvolvimento do  Sistema
Endocrino-Gastrointestinal, a amamentacao fortalece significativamente o vinculo entre mae e
bebé, proporcionando diversas vantagens fisicas e psicologicas. Para o lactente, a
amamentagao contribui para o desenvolvimento do sistema imunoldgico, fortalecimento dos
reflexos de sucgdo, degluticdo e respiracdo, além de facilitar a digestdo dos alimentos e
proporcionar conforto emocional (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023). Para a mae, a
pratica da amamentagdo reduz o risco de hemorragia pds-parto e diminui a probabilidade de
desenvolvimento de cancer de mama a médio e longo prazo (Gonzales & Bagarollo, 2023).

A fase de succdo durante a amamenta¢do promove o desenvolvimento mandibular e o
alinhamento das estruturas ¢sseas e dentdrias devido aos movimentos exigidos da mandibula
(Mergener et al.,, 2018). A interrup¢do precoce da amamentagdo ou a substitui¢do por
mamadeiras podem alterar o posicionamento lingual e a dinamica de sucg¢ado, prejudicando o
desenvolvimento do sistema estomatognatico e aumentando a probabilidade de ma-oclusao,
respiracdo oral e hipotonicidade labial (Cassimiro et al., 2019; Guia Pratico de Atualizagao,
2017).

Durante o processo de introdugdo alimentar, iniciado por volta de seis meses ou apos a
observacdo dos sinais de prontiddo, o sistema estomatognatico continua a desempenhar um
papel crucial. A oferta de alimentos sdlidos e semissolidos promove a mastigagao € a
degluticdo, estimulando o desenvolvimento muscular e a reorganizagdo das estruturas orais
(Gomez et al., 2020). A mastigagdo de alimentos de diversas consisténcias contribui para o
fortalecimento dos musculos orofaciais e para uma oclusdo dentdria adequada (Mergener et
al., 2018). O uso prolongado de mamadeiras e chupetas, pode levar a habitos deletérios, como
a aplicacdo de dedos, que afeta o desenvolvimento do palato e a posi¢do dos dentes,
resultando em mordidas abertas e outras formas de ma-oclusao (Cassimiro et al., 2019).

Estudos realizados por Gomez et al., (2020); Cassimiro et al., (2019) sugerem que a
introducdo alimentar adequada tem um efeito positivo no desenvolvimento do sistema
estomatogndtico e na saude oral das criangas. Criancas que foram amamentadas por periodos
mais longos apresentam menos problemas de oclusdo dentaria e uma menor incidéncia de
respiragdo oral em comparagdo com desmamadas precocemente ou com introdugdo alimentar
insuficiente. A introdug¢do gradual de alimentos complementares deve respeitar o
desenvolvimento motor e orofacial do bebé¢, incentivando a mastigagdo e a degluti¢do para
nao comprometer o desenvolvimento natural do sistema estomatognatico (Guia Pratico de
Atualizacdo, 2017; Mergener et al., 2018).

O desmame precoce, antes dos seis meses, pode trazer consequéncias negativas para o
desenvolvimento motor oral da crianga, afetando o posicionamento da lingua, a fala e a
degluti¢do. Essas alteragdes impactam o crescimento vertical e sagital da face, podendo levar
a um rosto mais alongado e uma mandibula subdesenvolvida, além de favorecer a



hipotonicidade dos labios e problemas adversos (Gonzales & Bagarollo, 2023). Portanto,
seguir as recomendacdes da Organizagdo Mundial da Satde de manter o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses € complementa-lo até os dois anos ¢ fundamental para garantir o
desenvolvimento saudavel do sistema estomatognatico e prevenir problemas futuros
relacionados a saude oral e facial da crianca (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023;
Aplicativo BLW Brasil, 2022).

Aspectos nutricionais

A alimenta¢do complementar ¢ o processo de introdu¢do de alimentos além do leite
materno, fundamental para garantir a oferta adequada de nutrientes necessarios ao
crescimento e desenvolvimento da crianga e para o estabelecimento de habitos alimentares
saudaveis (Gomez et al., 2020). As recomendacdes mais recentes no Brasil, publicadas no
Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos pelo Ministério da Saude em
2019, seguem as diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e enfatizam a promogao
de uma alimentagdo saudavel e variada, considerando as caracteristicas socioecondmicas €
culturais das familias (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023).

Os aspectos nutricionais durante a fase de transi¢do sdo essenciais, pois, a partir dos

seis meses, o leite materno, que até entao supria todas as necessidades nutricionais da crianga,
passa a ndo ser suficiente por si s6. As demandas energéticas e nutricionais adicionais,
destacando a importancia de micronutrientes como ferro e zinco. O ferro ¢ particularmente
critico, pois as reservas corporais come¢am a diminuir por volta dos seis meses (Mergener et
al.,, 2018). Para atender a essa necessidade, alimentos como carnes vermelhas, frango e
leguminosas devem ser introduzidos regularmente, associados a alimentos ricos em vitamina
C, que auxiliam na absor¢do do ferro ndo-heme de fontes vegetais, como feijdo, grao de bico,
ervilha (Gonzales & Bagarollo, 2023).
O zinco, outro micronutriente essencial para o crescimento e a fun¢do imunolédgica, deve ser
incluido por meio de alimentos de origem animal e leguminosas (Cassimiro et al., 2019). A
presenca de gorduras saudaveis, como a do leite materno, deve continuar sendo
complementada com outras fontes, incluindo abacate, peixes gordurosos e 6leos vegetais.
Essas gorduras sdo exclusivas para o desenvolvimento cerebral e a maturagdo do sistema
nervoso da crianga (Guia Pratico de Atualizag¢do, 2017). A introducdo de carboidratos, como
batatas, mandioca e cereais integrais, também ¢ importante para fornecer energia e fibras que
promovem uma digestdo saudavel (Gomez et al., 2020). As proteinas, que sdo essenciais para
a construgcdo de tecidos e desenvolvimento muscular, devem ser oferecidas por meio de
carnes, ovos, peixes e leguminosas, garantindo uma alimentacao balanceada (Mergener et al.,
2018). Em termos de hidratagdo, o guia orienta que a crianga receba agua potavel. O consumo
de alimentos ultra processados, ricos em acgucar, sal, gordura trans e adocantes, ndo deve ser
consumido, pois ndo traz beneficios nutricionais e pode prejudicar o desenvolvimento
saudavel da crianga (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023). O Ministério da Saude
recomenda nao oferecer agucar ou produtos com agucar até¢ os dois anos de idade, a fim de
prevenir habitos alimentares inadequados e reduzir o risco de doencas cronicas (Gonzales &
Bagarollo, 2023).

No contexto da alimentagdo complementar, ¢ prioritario oferecer alimentos in natura
ou minimamente processados e evitar os ultras processados, que podem ter impactos
negativos na saude da crianga. A alimentacdo deve ser baseada nos alimentos que a familia
consome, proporcionando um ambiente de aprendizagem e afeto durante as refei¢des, o que
favorece a formacgdo de habitos alimentares saudéaveis e equilibrado (Cassimiro et al., 2019;
Mergener et al., 2018).

O guia também regula que, em situagdes de vulnerabilidade nutricional, pode ser
necessario a utilizagdo de suplementos nutricionais ou a fortificacdo de alimentos com
multiplos micronutrientes, visa combater deficiéncias e prevenir a desnutricdo em populagdo



com menor acesso a alimentos de qualidade (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023). Essas
estratégias sdo importantes para garantir que a crianc¢a tenha um desenvolvimento saudavel,
especialmente em contextos em que a insegurang¢a alimentar ¢ um risco.

Portanto, uma fase de transi¢dao alimentar exige uma atencdo cuidadosa aos aspectos
nutricionais para garantir que a crianga receba os nutrientes essenciais para seu crescimento €
desenvolvimento. A amamentacdo, durante essa fase, continua a ter um papel fundamental,
funcionando como um complemento a introdugdo de alimentos sélidos, promovendo uma
dieta equilibrada e saudavel (Gomez et al., 2020; Guia Pratico de Atualizacdo, 2017).

Métodos de transicio alimentar

Um método de introdugdo alimentar ¢ um conjunto de praticas e orientagdes seguidas
para introduzir alimentos so6lidos na dieta do bebé a partir dos 6 meses de idade. Nessa fase, o
bebé ja esta fisiologicamente preparado para consumir algo além do leite materno ou formula,
com desenvolvimento adequado das habilidades de mastigagdo, degluticio e coordenacao
motora (Gomez et al., 2020). O objetivo principal da introdugdo alimentar ¢ garantir que essa
transicao seja gradual e segura, respeitando as necessidades nutricionais € o desenvolvimento
fisico do bebé, enquanto ajuda a desenvolver uma relagdo saudavel com a comida e previne
possiveis alergias alimentares por meio da introdugdo controlada de novos alimentos
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023).

Historicamente, a abordagem mais comum de introdu¢do alimentar era o método
tradicional, caracterizado por uma alimentagao passiva onde os cuidadores controlavam todo
o processo. Nessa pratica, os alimentos eram oferecidos amassados ou em puré e os bebés
eram alimentados com colher, sem intera¢ao direta com os alimentos s6lidos em sua forma
natural. Esse método ajudava a garantir a ingestdo de uma quantidade suficiente de alimentos
e permitia aos cuidadores monitorar possiveis reagoes adversas a novos alimentos (Mergener
et al., 2018).

O método tradicional continua sendo amplamente utilizado devido a estrutura que
fornece, garantindo que o bebé se adapte gradualmente aos alimentos solidos e receba
nutrientes suficientes. No entanto, uma critica a essa abordagem € que, por ser mais passiva,
pode limitar a autonomia do bebé e sua capacidade de explorar novas texturas e sabores por
conta propria (Cassimiro et al., 2019). Estudos sugerem que essa pratica pode retardar o
desenvolvimento das habilidades motoras orais, uma vez que a mastigacdo e a degluticao
ativa sao menos incentivadas (Gonzales & Bagarollo, 2023).

Nos ultimos anos, novas abordagens ganharam destaque, como o Método BLW
(Baby-Led Weaning), que promove a autonomia do bebé durante as refeicdes. Nesse método,
a crianga ¢ encorajada a pegar os alimentos com as proprias maos e decidir o que comer. Os
alimentos sdao oferecidos em pedagos que podem ser facilmente seguros e mastigados, o que
ajuda no desenvolvimento motor e na progressao mao-boca (Gomez et al., 2020; Aplicativo
BLW Brasil, 2022). Essa abordagem, além de permitir que o bebé explore diferentes texturas
e sabores, incentivar a mastigacdo precoce e pode melhorar a acessibilidade de novos
alimentos a longo prazo (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023).

Por outro lado, 0 Método BLW requer supervisdo atenta dos cuidadores para evitar o
risco de engasgos e garantir que o bebé consuma nutrientes suficientes, especialmente em
relacdo ao ferro e ao zinco (Guia Pratico de Atualizagdo, 2017). Uma pesquisa de Gomez et
al. (2020) aponta que a introdugdo de alimentos com consisténcias variadas ajuda a fortalecer
os musculos orofaciais e contribui para o desenvolvimento adequado do sistema
estomatognatico.

A Abordagem Participativa combina elementos do método tradicional e do BLW,
permitindo uma transicdo mais flexivel. Nessa abordagem, o bebé ¢ alimentado com uma
colher em alguns momentos e, em outros, ¢ incentivado a pegar os alimentos com as proprias
maos. Isso proporciona um equilibrio entre a autonomia do bebé e o suporte necessario dos
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cuidadores, respeitando o ritmo de desenvolvimento da crianga (Mergener et al., 2018).
Estudos indicam que essa abordagem pode ser benéfica para introduzir alimentos sélidos de
forma gradual e segura, além de cooperacdo a curiosidade e a interagdo com a comida
(Cassimiro et al., 2019).

A escolha do método de introdugdo alimentar deve considerar as preferéncias da
familia, o desenvolvimento da crianga ¢ o estilo de vida dos cuidadores (Gomez et al., 2020;
Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023). O mais importante ¢ garantir que o processo seja
seguro, que respeite os sinais de fome e saciedade da crianga, e que promova uma alimentagao
saudavel e equilibrada que contribua para o desenvolvimento fisico e psicoldgico do bebé.
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METODO

Trata-se de uma revisdo de escopo de literatura com o propoésito de elaborar um guia
de orientacdo alimentar.

Protocolo de pesquisa e critérios de elegibilidade

Esta revisao de escopo teve como objetivo investigar as formas de realiza¢do da
transi¢do alimentar. Para isso, foi elaborada uma pergunta de pesquisa baseada na estratégia
PCC, em que P (Populacdo) se refere a estudos envolvendo seres humanos, C (Conceito)
abrange métodos e abordagens relacionados a transi¢ao alimentar, e C (Contexto) refere-se ao
processo de introdugdo alimentar. A pergunta norteadora foi: “Quais s3o os métodos e
abordagens utilizados para a realizac¢ao da transicao alimentar?”

Foram incluidos nesta revisdo artigos cientificos e trabalhos oriundos da literatura
cinzenta que investigaram a transi¢ao alimentar. O periodo de inclusdo dos artigos foi de 2012
a 2024, com a finalidade de abranger as evidéncias mais atuais sobre o tema. O periodo de
busca nas bases de dados foi de fevereiro a setembro de 2024. Esta revisdo estd apresentada
de acordo com as diretrizes dos Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e
Meta-analises detalhadas para Revisdes de Escopo (PRISMA-ScR).

Busca nas bases de dados

A busca dos artigos foi realizada nos portais National Library of Medicine (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. As buscas foram
realizadas por quatro revisores de forma independente, obedecendo aos mesmos critérios de
avaliagdo dos artigos e aos critérios de inclusdo e exclusdo. Reunides de consenso foram
realizadas entre os revisores para resolver quaisquer divergéncias. Para a sele¢do dos artigos,
foram identificados termos controlados (descritores MeSH) e termos livres (palavras-chave).

Os descritores em portugués, francés, espanhol e inglés utilizados foram:
(Fonoaudiologia) AND (M¢étodos de alimentacdo OR aleitamento materno OR transi¢do
alimentar OR alimenta¢do). A plataforma Google Académico também foi pesquisada com os
descritores '"transi¢do alimentar" e '"intervengdo fonoaudioldgica". Na plataforma, a
delimitagdo temporal foi de 5 anos e foram selecionados apenas artigos que incluiam pelo
menos uma das palavras-chave no titulo. O guia foi elaborado a partir desta revisdo de escopo
de literatura através da plataforma online de design Canva Pro.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas dos artigos entre as bases de dados

Para esta revisdo, foram utilizadas 7 referéncias, todas previamente fornecidas,
pesquisadas de forma livre e de termos livres no portal BVS e Google Académico. Essas
referéncias consistem em artigos cientificos e orientagdes praticas que abordam a transi¢ao
alimentar e suas implicagcdoes no desenvolvimento infantil. O perfil amostral incluiu estudos
observacionais, revisdes de literatura, relatdrio de congresso, guia pratico de atualizacao,
recurso digital pratico, notas de especialista e publicagdes de relevancia cientifica que
investigaram métodos e abordagens fonoaudioldgicas. Foram encontrados nesta revisdo 5
artigos publicados entre os anos 2017 e 2023. As técnicas propostas nestes artigos variaram
de descrigdo de praticas de BLW e suas implicagdes ao uso de ferramentas praticas para o
auxilio na alimenta¢ao do bebé.

Selecio nas bases de dados e dos artigos

Para esta revisdo foram incluidas 7 referencias com critérios mais recentes abordando
o tema da pesquisa. Os resultados das pesquisas foram importados para uma planilha do
Excel. Os titulos e resumos foram triados de forma independente por quatro revisores. Nao
houve discordancias nesta etapa, e os textos completos foram triados e lidos de forma
independente pelos mesmos revisores. As divergéncias foram resolvidas em reunides de
consenso, ndo havendo a necessidade de um quinto revisor. Foram coletados os seguintes

dados dos artigos remanescentes:

e Ano de publicagao;
e Amostra pesquisada;
e Desenho do estudo;
e Técnicas e estratégias utilizadas na transi¢do alimentar.
A e - . Técnicas e Estratégias
Referéncia Ano de Publicacio Amostra Pesquisada Estudo . .
na Transi¢do Alimentar
Revisdo integrativa de
Gomez, MS et al., 2020 2020 literatura sobre o método Revisdo integrativa Descrigdo de praticas de
Baby-Led Weaning BLW e suas implicacdes
Analise de
Sociedade Brasileira de 2023 recomendagdes da OMS Nota especial/andlise Recomendagdes de
Pediatria, 2023 e praticas de alimentagao P praticas para a introducao
complementar alimentar conforme OMS
Revisdo sobre a
Cassimiro, IGV et al., 2019 1mp0rtanc1a~ da Revisio de literatura Amamenfagao e suas
2019 amamentagao para o implica¢des no
sistema estomatognatico desenvolvimento oral
Estudo sobre a influéncia Correlagdo entre
Mergener, BO et al., da alimentag@o no . alimentag@o e o
2018 2018 desenvolvimento do Estudo observacional desenvolvimento do
sistema estomatognatico sistema estomatognatico
Caracterizagdo do
Gonzales, GRS & 2023 sistema estomatognatico Relatorio de congresso | Estudo de casos com
Bagarollo, MF, 2023 de bebés com restri¢des cientifico bebés apresentando
alimentares dificuldades alimentares
Guia Pratico de Gl}la pratico gobre o Guia prético de Estratégias d_o metod9
L 2017 método de alimentagao R BLW para a introdug@o
Atualizagdo, 2017 atualizagdo .
BLW alimentar
Aplicativo BLW Brasil, Aphc_atlvo de~0r1e1_1tagao o » F err,a_menta pratlca para
2022 2022 para introdugdo alimentar | Recurso digital pratico | auxilio na alimentagao de
em bebés bebés
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Os 7 artigos incluidos foram analisados detalhadamente e serviram de base para a elaboracao
do guia de orientagdo. Os estudos foram organizados no quadro acima com os dados
destacados de interesse para a pesquisa. As abordagens analisadas incluem recomendagdes de
praticas para a introduc¢do alimentar conforme a Organizacdo Mundial da Satide (OMS). Além
disso, a amamentagdo e suas implicacdes no desenvolvimento oral foram exploradas, assim
como a correlagdo entre alimentagdo e o desenvolvimento do sistema estomatognatico.
Estudos de casos com bebés que apresentavam dificuldades alimentares forneceram
informacodes adicionais, e estratégias do método BLW (Baby-Led Weaning) para a introducao
alimentar foram detalhadas. Este recurso digital pratico serve como uma ferramenta essencial
para auxiliar na alimentag@o de bebés.

Resultados

Os artigos analisados nesta revisdo de escopo fundamentam diversas abordagens
relevantes para a transi¢do alimentar.

O reflexo de protrusdo da lingua, descrito por Gonzales e Bagarollo (2023) e
Cassimiro et al. (2019), impede inicialmente que o bebé engula objetos indesejados, mas
comeca a diminuir entre os 4 ¢ 6 meses. A reducdo desse reflexo, permite maior controle oral,
favorecendo a introdugdo de alimentos sélidos de maneira mais segura.

Gomez et al. (2020), destacam que, o desenvolvimento sensorial do bebé auxilia, no
momento da exploragdo oral antes da introducdo alimentar e que € essencial para preparar o
paladar e o tato para novos sabores e texturas. Essa exposi¢do estimula a aceitagdo de uma
alimentacao diversificada e a introdu¢ao bem-sucedida de novos alimentos.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2023) destaca que a coordenagdo entre a
respiracdo e a degluticdo, ¢ essencial para prevenir engasgos, sendo desenvolvida
progressivamente. Além disso, entre os 8 e 12 meses, ocorre o desenvolvimento do
movimento de pinca, permitindo que a crianca pegue pedagos de comida com mais
autonomia, favorecendo a independéncia alimentar.

A exposi¢do precoce a diferentes texturas e sabores foi associada ao desenvolvimento
de um paladar mais diversificado (Cassimiro et al., 2019). Essa pratica, aliada ao estimulo a
exploragdo tatil e oral, contribui para a formacdo de habitos alimentares saudaveis (Guia
Pratico de Atualizagdo, 2017; Aplicativo BLW Brasil, 2022).

Discussao

Os achados sao significativos para a elaboracdo de um guia de orientacao sobre a
transicao alimentar em bebés. Cada aspecto discutido foi baseado nos autores dos artigos que
serviram como base para a confec¢ao deste guia.

Para Gonzales & Bagarollo (2023), a reducdo do reflexo de protrusdo da lingua é um
marco no desenvolvimento do controle oral, indicando o momento adequado para a
introducdo de alimentos solidos na dieta do bebé. Essa evidéncia ¢ crucial para orientar
praticas seguras e eficazes no processo.

Gomez et al. (2020), destacam que o desenvolvimento sensorial, com a exploracao de
diferentes texturas e sabores, ¢ fundamental para preparar o bebé para uma alimentacao
diversificada. A inclusdo de alimentos variados pode contribuir para a formagdo de um
paladar mais amplo e saudavel.

Mergener et al. (2018) destaca que o progresso dos movimentos da mastigacdo
demonstra a importancia de oferecer alimentos que correspondam ao estdgio motor do bebé.
Essa abordagem promove o desenvolvimento das habilidades orais necessarias para a
alimentacao independente.
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De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2023), a coordenagdo entre
respiragdo e degluticdo e o desenvolvimento motor, como exemplo o movimento de pinga, sdo
essenciais para uma transicao alimentar segura. Esses momentos auxiliam na criagdo de uma
independéncia alimentar, favorecendo o momento do bebé desenvolver suas capacidades no
seu proprio ritmo.

Para Cassimiro et al. (2019), a exposi¢ao a diferentes texturas e sabores favorece a
aceitagdo alimentar e o desenvolvimento sensorial. Além disso, permitir que a crianga explore
alimentos com as maos e a boca ¢ essencial para a constru¢cdo de uma rela¢do positiva com a
comida.

O Guia Pratico de Atualizacdo (2017) e o Aplicativo BLW Brasil (2022), destacam a
importancia de respeitar o desenvolvimento sensoério-motor oral da crianca e de criar um
ambiente seguro e positivo para a alimentacdo. A exploragdo ativa dos alimentos ¢ uma
pratica incentivada para promover autonomia ¢ habitos saudaveis.

Os resultados mostram que a transicdo alimentar ¢ um processo multidimensional,
envolvendo aspectos sensoriais, motores € cognitivos. A criacdo de um guia de orientagao
baseado nesses achados pode fornecer ferramentas essenciais para pais e cuidadores,
promovendo seguranga, saide e uma relagdo positiva com a alimentacao desde os primeiros
anos.
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CONCLUSAO

A elaboragdo deste guia evidencia a importancia do cuidado e preparo na fase de
transi¢do alimentar, um processo crucial tanto para o bebé quanto para a familia. A transi¢do
para a alimentagdo soOlida requer atencdo para garantir uma alimentacdo segura, eficaz e
benéfica ao desenvolvimento infantil. A amamentacdo, por exemplo, desempenha um papel
essencial no fortalecimento e desenvolvimento das estruturas orofaciais, favorecendo o
crescimento do cranio e da face, o posicionamento adequado da lingua e a formacdo da
oclusdo dentaria. Esses elementos s3o fundamentais para que o bebé esteja preparado para
etapas posteriores, como a mastigacdo e a degluticao de alimentos solidos.

Diante da complexidade dessa transi¢cdo, o guia elaborado serve como um material de
apoio pratico e acessivel para os pais e responsaveis. Ele retine informacgdes essenciais para
orientar a escolha do método de introdugdo alimentar, seja o tradicional, o Baby-Led Weaning
(BLW) ou a Abordagem Participativa. Cada método oferece formas distintas de apresentar os
alimentos ao bebé, priorizando a seguranga, o bem-estar ¢ a autonomia. Dessa forma, o guia
ndo s facilita a adaptagdo do bebé aos novos alimentos, mas também proporciona uma
experiéncia positiva ¢ educativa para toda a familia, garantindo que o desenvolvimento
nutricional e motor do bebé aconteca de forma equilibrada e saudavel. Este guia ndo substitui
as orientacdes dos profissionais de saude.
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