
Você sabe o que é infecção 
hospitalar? 

É uma infecção que a pessoa adquire 
enquanto está internada em um hospital ou 
unidade de saúde. Pode ser causada por 
bactérias, vírus ou fungos que estão 
presentes no ambiente hospitalar. Esses 
microrganismos podem entrar no corpo 
através de feridas, cateteres ou durante 
cirurgias.  

Você sabe por que ela é 
importante?  

Infecções hospitalares podem ser graves 
porque ocorrem em pessoas que já estão 
doentes ou com o sistema imunológico 
enfraquecido. Elas podem prolongar a 
estadia no hospital e, em casos graves, 
podem ser fatais. 

Você sabe como é a 
transmissão da infecção? 

Através do contato direto e indireto com o 
paciente infectado. Pelas mãos dos 
acompanhantes e profissionais de saúde. 
Compartilhamento de objetos, sentar-se na 
cama do paciente, manusear equipos/soros. 
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Você sabe como prevenir as 
infecções?  

Lavagem das mãos - a higienização das mãos é 
a prevenção mais eficaz, pois são as mãos que 
mais transportam microrganismos aos 
pacientes, seja por contato direto ou por meio 
de objetos contaminados; 

Não frequenta outros ambientes do hospital, 
como outras enfermarias. Transitar entre os 
quartos de pacientes irá expô-los a condições 
extremamente nocivas; 

 

Retire todos acessórios: como relógios, 
pulseiras e anéis, pois eles podem acumular 
sujeira e bactérias; 

Objetos pessoais não higienizados 
adequadamente. Por isso não compartilhe 
objetos pessoais com outros acompanhantes e 
pacientes; 

Evite sentar-se na cama do paciente pois isso 
pode causar ou aumentar a contaminação; 

Alimentos externos podem contar 
microrganismos prejudiciais em ambientes 
hospitalares, aumentando o risco de infecção; 

Atenção as placas informativas nas portas e 
leitos. Precaução de Contato é usado quando 
pacientes estão infectados e podem passar 
microrganismos facilmente através do toque 
pessoal ou ao tocar objetos e superfícies, por 
isso é necessário redobrar os cuidados com a 
higienização das mãos  

   

 
 

“Acompanhante 
você tem papel 
fundamental na 
recuperação do 
paciente. Além de 
apoio emocional 
ao paciente, você 
pode se tornar 
um 
potencializador 
de seu estado de 
saúde” 
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Interação da aluna Karolina Braun Krause com os Enfermeiros do Hospital Silvio Avidos, Colatina, ES. 
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Formulário de registro da atividade no Hospital Silvio Avidos, Colatina, ES. 

  


