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RESUMO
O parto ¢ um processo fisiologico e singular que envolve intensas transformagdes fisicas e
emocionais na vida da mulher. A atua¢do do enfermeiro obstetra tem se mostrado essencial na
conducdo humanizada do trabalho de parto, proporcionando cuidado integral, seguro e respeitoso.
Essa pesquisa teve como objetivos discutir as boas praticas do enfermeiro obstetra no trabalho de
parto e parto vaginal, identificar as dificuldades encontradas pelo enfermeiro obstétrico no trabalho
de parto e parto vaginal e conhecer a percepcdo das puérperas sobre a assisténcia recebida pelo
enfermeiro obstetra durante o trabalho de parto e parto vaginal. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada nas bases SciELO, PubMed e BDENF, com publicagdes entre 2019 e 2024.
Os resultados apontam que a presenga do enfermeiro obstetra favorece a redugdo de intervencoes
desnecessarias, a valorizagdo da autonomia da gestante e o fortalecimento do vinculo materno,
promovendo um ambiente mais seguro e acolhedor. Conclui-se que a atuacdo desse profissional ¢
indispensavel para a consolidagdo das praticas humanizadas no parto, garantindo um cuidado

baseado em evidéncias, respeito e protagonismo da mulher.
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Humanizagao do parto.

ABSTRACT

Childbirth is a unique physiological process involving intense physical and emotional
transformations in a woman's life. The role of the obstetric nurse has proven essential in the
humanized management of labor, providing comprehensive, safe, and respectful care. This research
aimed to discuss the best practices of obstetric nurses in labor and vaginal delivery, identify the
difficulties encountered by obstetric nurses in labor and vaginal delivery, and understand the

perceptions of postpartum women regarding the care received from obstetric nurses during labor
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and vaginal delivery. This is an integrative literature review, conducted in the SciELO, PubMed,
and BDENF databases, with publications between 2019 and 2024. The results indicate that the
presence of the obstetric nurse favors the reduction of unnecessary interventions, the valuing of the
pregnant woman's autonomy, and the strengthening of the maternal bond, promoting a safer and
more welcoming environment. It is concluded that the role of this professional is indispensable for
the consolidation of humanized practices in childbirth, guaranteeing evidence-based care, respect,

and the empowerment of the woman.

Keywords: Obstetric nursing; Humanized childbirth; Good practices; Obstetric nurse;
Humanization of childbirth.

1 INTRODUCAO

O parto representa um momento complexo e transformador na vida da mulher,
caracterizado por intensas mudangas fisicas e emocionais. Esse processo envolve a passagem
gradual do feto através do canal de parto até o nascimento, que se divide em diferentes fases do
trabalho departo, incluindo o estagio inicial dedilatagao, seguido pela expulsdo dobebé e, por fim,
a fase de dequitacdo, onde ocorre a expulsdo daplacenta. A experiéncia de cada mulher durante o
trabalho de parto € tnica, e também altamente influenciada por fatores como o ambiente, o suporte
profissional e emocional recebido, e suas proprias expectativas (Gama et al., 2021).

Atualmente, as praticas humanizadas tém ganhado cada dia mais destaque, reconhecendo
que o trabalho de parto e o parto sdo processos naturais que, quando acompanhados por
profissionais capacitados, podem ocorrer com um minimo de intervengdes possiveis. A presenca
deenfermeiros obstetras, tem se mostradoa cadadia mais essencial para proporcionar um ambiente
de cuidado humanizado e centrado na mulher, promovendo interven¢des baseadas em evidéncias
cientificas e fortalecendo a seguranca e o bem-estar dessa gestante e do bebé (Hora et al,, 2021).

O enfermeiro obstetra ¢ um profissional essencial durante o trabalho de parto vaginal, onde
exerce papel fundamental na humanizacdo do cuidado. Esse profissional ¢ responsavel por
monitorar a saude materna e fetal, além de assegurar que as necessidades fisicas e emocionais da
gestante sejam atendidas de maneira adequada. Estudos recentes indicam que a presenga do
enfermeiro obstetra no parto contribui para uma redugdo nas taxas de intervengdes obstétricas
desnecessarias, promovendo um parto mais natural e seguro, no tempo da mulher (Oliveira ef al.,
2021).

Um dos beneficios mais notaveis dessa atuacdo ¢ o clampeamento tardio do corddo
umbilical, que é uma recomendagdo mundial. Evidéncias sugerem que ao retardar o clampeamento
de um a trés minutos apds 0 nascimento proporciona vantagens significativas ao recém-nascido,
como a melhora nos niveis de ferro e a prevengdo de anemia nos primeiros meses de vida, sendo
especialmente significativo em casos de prematuridade (Souza et al., 2022).

Com vistas ao exposto, apresenta-se como questdo norteadora deste estudo: Qual a
contribui¢do do enfermeiro obstetra no trabalho de parto e parto vaginal?



Essa pesquisa teve como objetivos discutir as boas praticas do enfermeiro obstetra no
trabalho departo e parto vaginal, identificar as dificuldades encontradas pelo enfermeiro obstétrico
no trabalho de parto e parto vaginal e conhecer a percep¢do das puérperas sobre a assisténcia
recebida pelo enfermeiro obstetra durante o trabalho de parto e parto vaginal.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 PARTO HUMANIZADO

A interagdo inicial entre o recém-nascido (RN) e a mae ¢ influenciada por um conjunto de
praticas adotadas durante o nascimento. As praticas humanizadas nesse periodo inicial sdo cruciais
e benéficos tanto para o RN quanto para a saide da parturiente. O contato pele a pele entre mae e
bebé logo apds o nascimento € essencial para estimular a amamentagao precoce e garantir 0 SUCESSO
do aleitamento materno exclusivo nos primeiros meses de vida, conforme orientado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). No entanto, estudos revelam que essa pratica, muitas
vezes, nao ¢ realizada dentro da primeira hora de vida, sendo implementada de forma tardia
(Cheffer et al., 2023).

A chamada “hora dourada” refere-se ao primeiro contato direto entre mae e bebé logo apos
o0 nascimento, na primeira hora. As condutas adotadas podem influenciar o tempo até a primeira
amamentacgdo. A aplicagdo de praticas humanizadas na primeira hora de vida do recém-nascido ¢
essencial, pois busca oferecer cuidados e intervengdes baseadas em evidéncias cientificas, com o
intuito de assegurar melhores desfechos para o neonato (Bof ez al, 2021).

O clampeamento tardio do corddoumbilical ¢ uma pratica altamente benéfica, com diversos
efeitos positivos para o recém-nascido. Dentre essas vantagens, incluem-se a preven¢do da anemia
durante a infancia, o fornecimento adequado de volume sanguineo e a manutencao de reservas de
ferro no momento do nascimento, promovendo uma melhora no estado hematolégico do neonato.
Além disso, essa pratica contribui para reduzir o risco de hemorragia intraventricular, sepse tardia
e a necessidade de transfusdes sanguineas devido a anemia (Silva et al, 2021).

A enfermagem obstétrica tem ganhado crescente reconhecimento nas politicas publicas de
saude, promovendo a humaniza¢do e a qualidade do atendimento no contexto do parto. O
enfermeiro obstetra, ao integrar cuidados humanizados e técnicas ndo farmacoldgicas para alivio
da dor, assegura um processo de parto mais respeitoso e individualizado, promovendo a seguranca
e o bem-estar da mulher e do recém-nascido (Santos et al., 2021).

2.2 BOAS PRATICAS NO TRABALHO DE PARTO

As boas praticas no trabalho de parto sdo essenciais para assegurar o bem-estar fisico e
emocional da mae e do recém-nascido, promovendo uma experiéncia de parto mais segura €
humanizada. Essas praticas seguem as diretrizes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e
incluem a reducao de intervengdes desnecessarias, o respeito a autonomia da mulher e o incentivo
ao uso de métodos que respeitem o curso fisiologico do parto. O foco estd em um atendimento que
valoriza a naturalidade do processo e apoia a mulher em suas escolhas (Alves ef al, 2019).

Uma das principais boas praticas € o incentivo a mobilidade da mulher durante o trabalho
de parto. Estimular a deambulacdo, agachamentos e a adog@o de posi¢des verticalizadas estao
altamente associadas a uma reducao no tempo do parto e a uma menor necessidade de intervencdes,
como o uso deanalgesia farmacoldgica e ocitocina. Além dessas praticas facilitarem o alinhamento



dobebé no canal de parto, elas melhoram o conforto materno, promovendo uma experiéncia menos
dolorosa e mais ativa (Gomes et al., 2020).

Outro ponto crucial ¢ o uso de métodos ndo farmacologicos para alivio da dor, como
massagens, banhos quentes, bola suiga, e técnicas de respiracao. Essas abordagens sdo amplamente
beneficas, especialmente pelo fato de reduzirem o uso de analgesia epidural, aliviando a ansiedade
da gestante e favorecendo o processo natural do parto, fazendo com que essa mulher se sinta mais
segura ¢ acolhida (Alves et al., 2019).

O clampeamento tardio do corddo umbilical também ¢ considerado uma boa prética, uma
vez que permite uma maior transferéncia de sangue da placenta para o recém-nascido, aumentando
suas reservas de ferro e prevenindo a anemia nos primeiros meses de vida. Essa pratica ¢
especialmente benéfica para bebés prematuros, melhorando sua estabilizagdo hemodinamica e
reduzindo a necessidade de transfusdes sanguineas (Silva ef al., 2021).

A promog¢ao do contato pele a pele imediato entre a mae e o bebé ¢ uma pratica que tem
mostrado intimeros beneficios, como a estabilizacdo da temperatura do recém-nascido, o estimulo
ao aleitamento materno precoce e a criagdo de um vinculo afetivo imediato. A chamada ‘“hora
dourada” ¢ considerada um momento essencial para a mae e bebé, no que tange a saude fisica e ate
mesmo emocional. E deve ser incentivada sempre que possivel (Cheffer et al., 2023).

As boas praticas no trabalho de parto incluem o respeito a autonomia da mulher e o
incentivo a sua participagdo ativa nas decisdes relacionadas ao parto. Isso envolve oferecer a
gestante informagdes claras sobre o andamento do parto e as op¢des de cuidado disponiveis,
permitindo que ela participe de forma consciente e ativa das escolhas relacionadas ao seu corpo e
ao nascimento deseu filho. A humaniza¢do doparto, ¢ essencial para garantir que a mulher se sinta
respeitada e acolhida, promovendo uma experiéncia denascimento positiva e segura (Gomes ef al.,
2020).

2.3 DIREITOS DA GESTANTE

No Brasil, os direitos da gestante durante o parto sdo protegidos por uma séric de
regulamentagdes que asseguram um cuidado humanizado e respeitoso, voltadopara o bem-estar da
mae e do recém-nascido. A Lei do Acompanhante (Lein.° 11.108/2005), por exemplo, estabelece
o direito da mulher de ter um acompanhante de sua escolha durante o trabalho de parto, o parto e
o pos-parto imediato. Essa presenca € essencial ndo apenas para o suporte emocional, mas também
para proporcionar seguranga e confianca a parturiente, diminuindo o sentimento de vulnerabilidade
em um momento de intensa mudancga e desafio (Aratjo et al., 2021).

Além disso, a gestante tem o direito de receber informagdes claras e completas sobre os
procedimentos e intervencdes a que poderad ser submetida, permitindo e repeitando para que ela
participe das decisdes relacionadas ao seu corpo € ao nascimento do seu bebé. Esse direito ao
consentimento informado ¢ garantido por principios éticos de autonomia e respeito (Almeida et
al., 2020).

Outra garantia importante ¢ a proibi¢ao de qualquer forma de violéncia obstétrica, que
inclui praticas abusivas ou desrespeitosas durante o parto, como intervengdes desnecessarias,
ofensas verbais, a negagdo de informagdes ou a realizacdo de procedimentos sem o consentimento
da gestante. A humanizagao do parto prevé que a mulher seja tratada com dignidade e respeito em

todasas fases, tendo suas escolhas e necessidades atendidas de forma individualizada (Sousa et al.,
2021).



2.4 ATUACAO DO ENFERMEIRO

A gestao dador durante o trabalho de parto ¢ outro aspecto em que o enfermeiro obstetra
exerce um papel fundamental. Ao empregar técnicas ndo farmacoldgicas, como a deambulagao, o
uso de posigdes verticais, massagem e banhos mornos, esse profissional contribui para uma
experiéncia de parto menos dolorosa e com menor dependéncia de analgésicos, essas praticas
trazem beneficios positivos em quase 100% dos atendimentos. Esse manejo tem sido associado a
maior satisfagdo das mulheres ¢ a uma menor taxa de intervengdes, como o uso de anestesia
epidural (Gomes et al., 2020).

Além dos cuidados fisicos, o enfermeiro obstetra oferece suporte emocional a gestante,
ajudando-a a enfrentar o medo, a ansiedade e o estresse que muitas vezes acompanham o processo
de trabalho de parto. Esse suporte ¢ essencial para que se crie um ambiente acolhedor e tranquilo,
onde a mulher se sinta segura e amparada. A literatura aponta que o suporte emocional eficaz
contribui para uma experiéncia de parto mais positiva e menos traumatica (Sousa et al., 2021).

Por fim, o enfermeiro obstetra atua como defensor da humanizagdo do parto, promovendo
praticas que respeitam a autonomia da mulher e incentivam a participacdo ativa da familia no
processo de nascimento. Ele desempenha um papel central em garantir que a mulher seja tratada
com dignidade erespeito, conforme recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que
destaca a importancia do parto centrado na mulher (Oliveira et al., 2021).

Além disso, o enfermeiro obstetra desempenha um papel central na promogao da “hora de
ouro”, o periodo logo apds o parto em que o contato pele a pele entre mae e recém-nascido ¢
facilitado, promovendo o vinculo materno e incentivando a amamentacdo precoce. O colostro,
presente nas primeiras mamadas, ¢ essencial para fortalecer o sistema imunologico do bebé e
fornecer nutrientes vitais. Esse cuidado tem demonstrado inumeros beneficios tanto na satde
materna quanto no desenvolvimento neonatal, ressaltando a grande valia de um enfermeiro obstetra
capacitado para o momento do parto (Bof ez al., 2021).

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se deum estudoderevisdo integrativa de literatura, que, segundo Soares et al. (2014),
constitui um método que reine pesquisas tedricas e empiricas com o objetivo de compreender um
fendmeno especifico. Esse tipo derevisao ¢ amplamente utilizado na area da satde, pois permite
sintetizar diversas evidéncias de maneira estruturada e organizada. Ainda conforme os autores, a
revisdo integrativa possibilita integrar conhecimentos e incorporar resultados de estudosrelevantes
sobre determinado tema, oferecendo uma visdo abrangente das evidéncias disponiveis. Sua
realizacdo envolve etapas sistematicas, incluindo a formulagdo do problema, a busca na literatura,
a avaliagdo dos dados, a andlise critica e a apresentagdo dos resultados de forma sintetizada. Foram
utilizadas bases de dados como SciELO, PubMed, plataforma DECS (Descritores em Ciéncias da
Saude): a fim de garantir uma ampla cobertura de estudos relevantes.

A busca foi limitada a artigos publicados entre 2019 e 2024, com a utilizagdo de descritores
como ‘“humanizacao”, “parto”, “enfermeiro” e “boas praticas”. A selecdo dos estudos seguiu
critérios de inclusdo, como artigos completos disponiveis online, em portugués e inglés, e que
abordassem diretamente a atuagcdo do enfermeiro obstetra no contexto do parto humanizado.

Os critérios de inclusdo para este estudo foram definidos com base em pardmetros claros e
objetivos, buscando garantir a relevancia e a atualidade dos artigos selecionados. Primeiramente,
foram incluidos apenas artigos publicados entre 2019 a 2024, visando assegurar a atualizacdo dos



dados e a pertinéncia das evidéncias cientificas mais recentes. Outro critério foram a
disponibilidade dos textos na integra em inglés e portugués.

Os critérios de exclusdo foram cuidadosamente estabelecidos para garantir a selecdo de
estudos que contribuissem diretamente para a tematica central. Em primeiro lugar, foram excluidos
artigos publicados antes de 2019, visando assegurar a atualizacdo dos dados e a relevancia das
praticas obstétricas analisadas. Também foram descartados estudos que nio estavam disponiveis
na integra, € em outras linguas que nao foram nos critérios de inclusao.

A pesquisa obteve um total de 74 artigos, dos quais foram selecionados 12 artigos para
compor a revisao integrativa da leitura, pois contemplaram respostas diretas a questdo norteadora:
Qual a contribuicao do enfermeiro obstetra no trabalho de parto e parto vaginal?.

4 RESULTADOS

A partir da analise dos 12 artigos selecionados, 6 artigos estdo relacionados a atuacdo do
enfermeiro obstetra na conducdo do parto humanizado, 3 artigos abordam a percepcao de
parturientes e profissionais de enfermagem sobre o cuidado humanizado, 2 artigos tratam das
potencialidades e limitagdes na pratica profissional e 1 artigo discute estratégias de fortalecimento
da autonomia e vinculo entre enfermeiro e gestante.

Quadro 1: Apresentacdo dasintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa conforme o autor,
ano de publicacdo, base de dados, fonte, tipo de pesquisa, titulo do estudo e desfecho.

N° | AUTOR/ANO BASE FONTE TIPO TITULO DO DESFECHO
DE PESQUISA | ESTUDO
DADOS
1 Kosloske et al, (2024). | BDENF [ Biblioteca | Revisdo Papeldo Atuacdo do
Virtual de | integrativa enfermeiro enfermeiro obstetra
Saude- obstetra durante o | na conducdo do
BVS trabalho de parto: | trabalho departocom

revisdo integrativa | abordagem
humanizada,
destacando técnicas
de alivio da dor,
acolhimento ¢
promogcao da
autonomia da

gestante.
2 | Mesquita et al, (2024). | LILACS, | Biblioteca | Revisdo de Parto A enfermagem atua
BDENF Virtual de | literatura humanizado: o na prevengdo da
Saude- papelda violéncia obstétrica,
BVS enfermagem na reforgando a
prevencdo da relevancia da
violéncia informacao, da escuta
obstétrica ativa e da defesa dos
direitos da mulher.
3 Santana et al,(2023). | LILACS, | Biblioteca Estudo O papeldo As parturientes
BDENF Virtual de | qualitativo enfermeiro no evidenciam que o
Saude- descritivo parto enfermeiro exerce
BVS humanizado: A papel essencial no
visdo das parto humanizado,
parturientes promovendo cuidado,

escuta e apoio, mas
apontam falhas na



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kosloske,%20Amanda%20da%20Costa%22

efetivacdo plena
desse modelo de

assisténcia.
Silva et al, (2022). LILACS, | Biblioteca | Estudo Percepgoes As percepgoes de
BDENF Virtual de | qualitativo atribuidas por puérperas sobre 0s
Saude- descritivo parturientes sobre | cuidados de
BVS o cuidado de enfermagem
enfermeiras obstétrica durante o
obstétricas em parto e o nascimento,
centro de parto ressaltando a
normal importancia do
acolhimento e da
atencdo
individualizada.
Dias et al, (2022). LILACS, | Biblioteca Estudo Atuagdo da Os enfermeiros
BDENF Virtual de | qualitativo enfermagem obstétricos realizam o
Saude- descritivo obstétrica na cuidado ao parto
BVS humanizagdo do | eutdcico, respeitando
parto eutocico a fisiologia do
processo, a
autonomia e 0s
direitos da mulher.
Baggio et al, (2021). BDENF, | Biblioteca | Estudo Significados e A experiéncia de 12
LILACS | Virtualde | qualitativo experiéncias de mulheres sobre o
Saude- descritivo mulheres que parto humanizado,
BVS vivenciaram o evidenciando
parto humanizado | sentimentos de
hospitalar respeito,
assistido por fortalecimento e
enfermeira protagonismo. A
obstétrica enfermeira obstétrica
¢ reconhecida como
promotora de
didlogo.
Ferreira et al, (2021). | BDENF, | Biblioteca | Estudo Potencialidadese | A atuacgdo do
LILACS | Virtualde | qualitativo limitagdes da enfermeiro em
Saude- descritivo atuag¢do do praticas positivas
BVS enfermeiro no durante o parto e o
centro de parto nascimento,
normal apontando desafios
relacionados ao
reconhecimento da
autonomia feminina e
a necessidade de
maior inser¢ao
profissional no
cuidado obstétrico.
Barbosa et al, (2020). | LILACS, | Biblioteca | Estudo Percepgdo do A percepgdo de
BDENF Virtual de | qualitativo enfermeiro da enfermeiros de
Saude- descritivo atencdo primaria | Unidades Basicas de
BVS acerca do parto Saude (UBS) sobre

humanizado

sua atuacdo no parto
humanizado,
destacando limitacgdes
na capacitagdo
profissional e



https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22Baggio,%20Maria%20Aparecida%22
https://pesquisa.bvsalud.org/aleitamentomaterno/?lang=pt&q=au:%22Ferreira%20J%C3%BAnior,%20Antonio%20Rodrigues%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Barbosa,%20Irisvanda%20de%20Sousa%22

reconhecendo a
importancia do
cuidado humanizado
no pré-natal.

9 Moura et al, (2020). LILACS, | Biblioteca | Revisdo Humanizag¢do do | A percepgdo da
BDENF Virtual de | narrativa parto na equipe de
Saude- perspectiva da enfermagem em
BVS equipe de Centros de Parto
enfermagem de Normal,
um centro de evidenciando praticas
parto normal humanizadas,
desafios estruturais e
limitagdes
organizacionais, além
do compromisso dos
profissionais com o
modelo de atengdo
humanizada.
10 | Semedo, (2019). BDENF Biblioteca | Dissertacdo/ | Cuidados do As praticas e
Virtual de | Tese enfermeiro competéncias do
Saude- especialista em enfermeiro obstetra
BVS saude materna e na humanizag¢édo do
obstetricia no parto, mostram que a
parto humanizado | autonomia
profissional contribui
para o fortalecimento
do vinculo e para a
seguranca da
parturiente.
11 | Juliatto, (2019). LILACS, | Biblioteca | Estudo Atuagdo da As praticas e
BDENF Virtual de | qualitativo enfermeira dificuldades
Saude- descritivo obstetra em parto | vivenciadas por
BVS de risco habitual: | enfermeiras
um guia de obstétricas em partos
cuidados de risco habitual. A
construgdo de um
guia de cuidados foi
baseada em oficinase
entrevistas,
evidenciando dilemas
éticos, técnicos e
organizacionais
presentes no
exercicio
profissional.
12 | Ferreira et al, (2019). LILACS, | Biblioteca | Estudo Percepgoes de Os enfermeiros
BDENF Virtual de | qualitativo profissionais de atuantes em
Saude- descritivo enfermagem sobre | ambientes
BVS humanizagdo do | hospitalares

parto em
ambiente
hospitalar

compreendem o
significado de
humanizar o parto e
quais obstaculos
enfrentam na pratica
cotidiana.



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Moura,%20Jos%C3%A9%20Wellington%20Silva%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?lang=pt&q=au:%22Semedo,%20Ana%20Cristina%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Juliatto,%20Janaina%20Bojikian%20da%20Costa%20Vital%22

5 DISCUSSAO

Foi realizada a leitura dos artigos, a selegdo das informagdes e o agrupamento em quatro
categorias: as dificuldades dapratica obstétrica na perspectiva do enfermeiro; praticas humanizadas
do enfermeiro obstetra no parto e nascimento; percep¢ao de puérperas sobre o parto assistido pelo
enfermeiro obstetra; vivencias e desafios do enfermeiro no trabalho de parto e parto.

51 AS DIFICULDADES DA PRATICA OBSTETRICA NA PERSPECTIVA DO
ENFERMEIRO

A atuagdo do enfermeiro obstetra nos centros de parto normal ¢ permeada por limitagdes
estruturais e organizacionais que influenciam diretamente a qualidade do cuidado. Ferreira ef al.
(2021) destacam que, apesar da formagao técnica especifica e da capacita¢do voltada para praticas
humanizadas, os profissionais frequentemente enfrentam obstaculos institucionais, incluindo a
falta de reconhecimento por parte da equipe multiprofissional, sobrecarga de trabalho e restricdes
na tomada de decisdo. Essas dificuldades comprometem a autonomia profissional ¢ podem
impactar negativamente a implementacdo de estratégias de cuidado centradas na gestante,
evidenciando a necessidade de politicas institucionais que valorizem o papel do enfermeiro
obstetra.

No contexto da aten¢do primaria, a lacuna na capacitacdo e na preparagdo técnica dos
profissionais se mostra como um desafio relevante. Barbosa et al (2020) apontam que a
insuficiente formagao e a auséncia de programas de atualizagao continua comprometem a aplicagdo
de praticas humanizadas, dificultando o respeito a autonomia da gestante e limitando o
protagonismo feminino. Além disso, os enfermeiros relatam sentir-se inseguros para intervir de
forma assertiva, principalmente diante de situacdes complexas, o que evidencia a necessidade de
investimentos em educacao continuada e suporte institucional.

As dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros obstetras também se manifestam na
dimensao €tica e técnica, principalmente em partos de risco habitual. Juliatto (2019) relata que as
profissionais vivenciam situacdes complexas que demandamtomadas de decisdo rapidas, mediacao
de conflitos com a equipe multiprofissional e avaliacdo constante de riscos. Esses dilemas, muitas
vezes, geram desgaste emocional e inseguranga, evidenciando que o exercicio profissional em
ambientes obstétricos exige ndo apenas competéncia técnica, mas também resiliéncia, capacidade
de negociacao e suporte psicologico adequado.

Em ambientes hospitalares, o modelo assistencial intervencionista ainda predomina,
criando barreiras adicionais a pratica humanizada. Ferreira et al. (2019) destacam que a hierarquia
médica e a resisténcia institucional limitam a autonomia do enfermeiro obstetra, tornando mais
dificil a consolidagdo de praticas centradas na fisiologia do parto e nos direitos da gestante. Essa
situagdo reforca a importancia de politicas que valorizem o trabalho da enfermagem obstétrica e
promovam ambientes de trabalho colaborativos, nos quais a participagdo do enfermeiro seja
efetivamente reconhecida.

Além dos desafios estruturais, organizacionais e técnicos, a superagao dessas dificuldades
passa pelo fortalecimento da autonomia profissional e pelo reconhecimento do enfermeiro como
ator central na humanizagao do parto, conforme Ferreira et al. (2021) o investimento em formagao
especializada, aliado ao suporte institucional, contribui para aumentar a seguranga da parturiente,
fortalecer o vinculo com o profissional e consolidar a humanizacdo como principio norteador da
assisténcia obstétrica (Semedo, 2019).
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52 PRATICAS HUMANIZADAS DO ENFERMEIRO OBSTETRA NO PARTO E
NASCIMENTO

O cuidado humanizado no parto exige que o enfermeiro obstetra promova o conforto fisico
e emocional da gestante, respeitando suas escolhas e fortalecendo sua autonomia. Kosloske et al.
(2024) destacam que a atuagdo do enfermeiro obstetra inclui técnicas de alivio da dor,
acompanhamento continuo e incentivo a participag@o ativa da mulher durante o trabalho de parto.
Essa abordagem ndo s6 melhora a experiéncia do parto, mas também contribui para a seguranca da
gestante, reduzindo ansiedade e medo, fatores que podem interferir no progresso natural do parto.

A prevengdo da violéncia obstétrica ¢ um elemento central da humanizagdo do parto,
refletindo a importancia de garantir direitos e dignidade a gestante. Mesquita et al. (2024)
evidenciam que a enfermagem exerce papel ativo na orientacdo, escuta ativa e defesa dos direitos
da mulher, promovendo cuidados baseados na ética, no respeito e na comunicagdo clara. Essas
praticas fortalecem a confianca da gestante no profissional e contribuem para um ambiente de parto
seguro, acolhedor e centrado na mulher.

O respeito a fisiologia do parto e a autonomia feminina ¢ outro pilar fundamental do
cuidado humanizado. Dias et al. (2022) afirmam que os enfermeiros obstetras conduzem o parto
eutdcico considerando as particularidades de cada gestante, evitando intervengdes desnecessarias
e promovendo decisdes compartilhadas. Ao respeitar o ritmo natural do parto e oferecer suporte
continuo, os profissionais favorecem a experiéncia positiva da gestante e a reducdo de
complicagdes decorrentes de praticas intervencionistas inadequadas.

A percep¢do da equipe de enfermagem evidencia que a implementagdo de praticas
humanizadas enfrenta desafios estruturais e organizacionais. Moura et al. (2020) apontam que,
apesar das limitagdes institucionais, os profissionais mantém o compromisso com modelos de
atencdo centrados na mulher, buscando alternativas para assegurar acolhimento, conforto e respeito
aos direitos das gestantes. Essa postura demonstra a importancia da dedica¢dao da equipe e da
resiliéncia profissional para manter padrdes de cuidado humanizado.

A competéncia técnica e a experiéncia do enfermeiro obstetra fortalecem a seguranca e o
vinculo durante o parto. Semedo (2019) ressalta que decisdes fundamentadas em conhecimento
especializado permitem oferecer cuidados assertivos, confidveis e centrados na mulher,
promovendo seguranca clinica e emocional. O profissional que combina expertise técnica com
sensibilidade emocional contribui diretamente para a consolidagdo do parto humanizado,
evidenciando a importancia do investimento em formacdo continua e suporte institucional.

5.3 PERCEPCAO DE PUERPERAS SOBRE O PARTO ASSISTIDO PELO ENFERMEIRO
OBSTETRA

A experiéncia da gestante durante o parto ¢ profundamente influenciada pelo acolhimento
e atencdo individualizada do enfermeiro obstetra. Silva et al. (2022) destacam que as puérperas
valorizam a escuta ativa, a proximidade emocional ¢ o cuidado dedicado oferecido pelas
enfermeiras obstétricas. Tais praticas proporcionam um ambiente de seguranga fisica e emocional,
reduzindo sentimentos de ansiedade, medo e inseguranca durante o trabalho de parto. Além disso,
0 acompanhamento continuo do profissional contribui para o fortalecimento do vinculo mae-
profissional, favorecendo uma experiéncia positiva e memoravel de parto.

Apesar das praticas humanizadas, algumas mulheres ainda percebem limitagdes em sua
autonomia e participacdo nas decisdes do parto. Santana et al. (2023) apontam que algumas
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gestantes relataram restrigdes a liberdade de escolha, como imposi¢do de condutas e intervencoes
sem consentimento explicito. Esses relatos evidenciam lacunas na aplicacdo plena do parto
humanizado, ressaltando a necessidade de protocolos claros que garantam a gestante poder de
decisdo sobre o proprio corpo e processo de nascimento, bem como maior sensibilizagao da equipe
para o respeito integral aos direitos da mulher.

A percepcio da gestante sobre o cuidado recebido influencia diretamente seu nivel de
satisfacao e a constru¢do de memorias positivas do parto. Baggio ef al. (2021) descrevem relatos
de mulheres que vivenciaram parto humanizado hospitalar, destacando sentimentos de seguranga,
acolhimento e protagonismo proporcionados pela atuagdo da enfermeira obstétrica. A presenca do
enfermeiro obstetra, associada a aten¢do individualizada, fortalece a confianca da gestante,
promove experiéncias de empoderamento e contribui para a percep¢do de um parto humanizado
como algo respeitoso e acolhedor.

Outro aspecto relevante ¢ a percep¢ao das puérperas sobre o papel do enfermeiro na
comunicagdo e orientagdo duranteo trabalho departo. Silva et al. (2022) reforgcam que as gestantes
consideram fundamental o esclarecimento claro sobre procedimentos, sinais ¢ mudangas durante o
parto. A clareza na comunicagdo aumenta a compreensao do processo, reduz a ansiedade e fortalece
a sensacao de controle da gestante sobre o parto, demonstrando que a informa¢ao ¢ um elemento
central da humanizagao do cuidado.

Além disso, a vivéncia das puérperas evidencia a importancia de estratégias que respeitem
o ritmo fisiologico do parto e a individualidade de cada mulher. Santana et al. (2023) apontam que,
quando o profissional respeita as escolhas, necessidades e limites da gestante, hd maior satisfacao
com o parto, percep¢ao de seguranga e valorizagdo do protagonismo feminino. Isso evidencia que
a humanizacao ndo ¢ apenas acolhimento, mas também a capacidade de integrar ci€ncia, empatia
e direitos humanos na pratica obstétrica.

Por fim, experiéncias positivas das gestantes demonstram o impacto direto do cuidado
humanizado na satde fisica e emocional. Baggio et al. (2021) enfatizam que mulheres que
vivenciam partos respeitosos e individualizados relatam fortalecimento da autoestima, diminuigao
do estresse pds-parto e maior confianca na equipe de saude. Dessa forma, o papel do enfermeiro
obstetra transcende a assisténcia técnica, configurando-se como mediador de experiéncias seguras,
respeitosas e empoderadoras para a gestante.

5.4 VIVENCIAS E DESAFIOS DO ENFERMEIRO NO TRABALHO DE PARTO E PARTO

A pratica cotidiana do enfermeiro obstetra envolve uma série de desafios técnicos,
organizacionais € emocionais que impactam a qualidade do cuidado. Ferreira ef al. (2021) destacam
que a organiza¢do do servico, a sobrecarga de atividades e a necessidade de conciliar demandas
institucionais com a aten¢do individualizada a gestante sdo fatores que afetam diretamente a
experiéncia profissional, o estudo evidencia que a complexidade da pratica exige habilidade para
gerenciar multiplas responsabilidades e manter aten¢do continua a seguranga e conforto da
parturiente, sendo o equilibrio entre técnica e acolhimento um desafio constante.

Dilemas éticos e técnicos sdo frequentes na atuagdo em partos de risco habitual. Juliatto
(2019) relata que as enfermeiras obstétricas enfrentam decisdes rapidas, negociagcdes com a equipe
multiprofissional e constante avaliacdo de riscos clinicos e institucionais. Esses desafios podem
gerar estresse emocional, mas também promovem desenvolvimento de competéncias técnicas e
éticas, reforcando a importancia de preparo continuo, supervisao adequada e protocolos claros que
apoiem a tomada de decisdo em situagdes complexas.



12

A autonomia profissional e o vinculo com a parturiente sdo elementos centrais na
experiéncia do enfermeiro obstetra. Semedo (2019) evidencia que a capacidade de tomar decisdes
fundamentadas e estabelecer relagdes de confianca fortalece a seguranca da gestante e a percepcao
positiva do cuidado. O vinculo construido permite ao profissional compreender melhor as
necessidades individuais, ajustar condutas conforme o contexto e promover experiéncias de parto
mais humanas e respeitosas, demonstrando que a humaniza¢do depende tanto de competéncia
técnica quanto de sensibilidade interpessoal.

O compromisso com a fisiologia do parto e com praticas humanizadas também molda a
atuacdo do enfermeiro obstetra. Dias et al. (2022) destacam que, mesmo diante de limitagdes
institucionais e estruturais, os profissionais buscam implementar estratégias que respeitem o
processo natural do parto, promovendo conforto, autonomia e bem-estar a gestante. O cuidado
centrado na fisiologia e na individualidade da mulher ¢ um desafio diario, especialmente em
ambientes hospitalares onde predomina a pratica intervencionista.

Além disso, a experiéncia pratica do enfermeiro evidencia o impacto das condigdes
organizacionais na qualidade do cuidado. Ferreira ef al. (2021) destacam que a falta de recursos, a
inadequagdo de protocolos e as restrigoes na equipe multiprofissional podem dificultar a atuacao
¢tica e humanizada. Para superar essas barreiras, € necessario que os profissionais desenvolvam
resiliéncia, capacidade de adaptagdo e busquem constantemente aprimoramento por meio da
formacdo profissional continua, garantindo a manutengdo de préaticas seguras e centradas na
gestante.

Os desafios vivenciados pelos profissionais também incluem a necessidade de conciliar
conhecimento técnico com empatia e comunicagdo eficaz. Juliatto (2019) aponta que, em partos de
risco, a pressdo para decisdes rapidas muitas vezes conflita com a necessidade de atencao
emocional a gestante, exigindo do enfermeiro habilidades de lideranca, negociacdo e mediacdo de
conflitos, reforcando que o papel profissional vai além do cuidado fisico e envolve aspectos
psicossociais do atendimento obstétrico.

A vivéncia cotidiana demonstra que o fortalecimento da autonomia e do protagonismo da
gestante contribui para a satisfacdo do profissional e para melhores resultados no parto, conforme
Baggio ef al. (2021). Quando o enfermeiro consegue atuar com liberdade técnica e respeito a
mulher, ha maior percepcdo de seguranca, confianca e valorizacdo do trabalho, refor¢ando a
importancia de ambientes institucionais que apoiem a atuacdo ética e humanizada, conforme
Semedo (2019).

Por fim, o compromisso com praticas humanizadas, centradas na fisiologia e no respeito a
gestante, constitui um desafio constante que envolve capacitagdo, resiliéncia e sensibilidade,
conforme Ferreira et al. (2021). Os profissionais devem equilibrar exigéncias institucionais,
protocolos clinicos e necessidades individuais das mulheres, mostrando que a experiéncia do
enfermeiro obstetra ¢ marcada por desafios, mas também por oportunidades de promover um
cuidado seguro, empatico e de alta qualidade, conforme Dias et al. (2022).

6 CONCLUSAO

A presente pesquisa, que teve como questdo norteadora “Qual a contribui¢do do enfermeiro
obstetra no trabalho de parto e no parto vaginal?”, e como objetivos discutir as boas praticas do
enfermeiro obstetra no trabalho de parto e parto vaginal, identificar as dificuldades encontradas
pelo enfermeiro obstétrico no trabalho de parto e parto vaginal e conhecer a percep¢do das
puérperas sobre a assisténcia recebida pelo enfermeiro obstetra durante o trabalho de parto e parto
vaginal, evidenciou que o enfermeiro obstetra contribui na promocdo das boas praticas e na
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humanizag¢do do parto, oferecendo uma assisténcia segura, ética e centrada nas necessidades da
mulher. Sua atuagdo contribui significativamente para a reducdo de intervengdes desnecessarias,
para o fortalecimento da autonomia feminina e para a criagdo de um ambiente acolhedor, empatico
e respeitoso durante o processo de parturigado.

Constatou-se que a humanizacao do parto estd diretamente relacionada ao reconhecimento
da gestante como protagonista do nascimento, valorizando sua autonomia, dignidade e direito a
escolha informada. Nesse contexto, o enfermeiro obstetra se destaca como agente fundamental na
transforma¢do do modelo assistencial, promovendo um cuidado mais humanizado e baseado em
evidéncias cientificas. Apesar dos avangos observados, ainda persistem desafios que limitam a
plena autonomia desse profissional, como barreiras institucionais e estruturais presentes em muitos
servicos de saude.

Diante disso, reforca-se a importancia do reconhecimento e da valorizagdo do enfermeiro
obstetra como protagonista na assisténcia ao parto humanizado, garantindo qualidade, empatia e
respeito as gestantes, e contribuindo para uma pratica obstétrica mais humanizada e centrada na
mulher.
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