OMAGO

Armazena alimentos que vocé

ingere, permitindo que sejam
digeridos gradualmente

Digere alimentos com o suco
gastrico  transformando-os
em uma mistura semi-liquida

Protege o corpo de bactérias
e outros microrganismos
devido a presenca do suco
gastrico conntra infeccoes.

Movimenta e mistura os alimentos
garantindo, de forma eficiente, a
digestao e absorcao de nutrientes
pelo corpo

DOENCAS COMUNS  (UIDADOS ESPECIAS

Gastrite é uma inflamacao no i
Coma porcdes menores e g

estdOmago .
mais frequentes

Ulcera é uma ferida que ocorre no

estdOmago

Refluxo acido do estdmago sobe para evite alimentos irritantes,

o eso6fago, que é o tubo que leva a

comida da boca até o estbmago M
Coma devagar e mastigue e 2

Nt

bem os alimentos @

W Beba bastante agua

o Nauseas o S durante o dia
Vomito Queimacao

gordurosos e processados

Dor abdominal Indigestao

pratique exercicios {‘ ;
Devido a maioria dos sinais e sintomas entre  fisicos regularmente ,”—’

as doencas serem parecidos. procure um
meéedico para diagnéstico correto. Nao se
autodiagnostique



A saude do estomago é
fundamental para o bem-

estar geral. Nesta cartilha,

Esta cartilha é um produto
abordaremos a

técnico desenvolvido pela : A ,
Importancia da saude

mestranda Talita Carvalho , .
estomacal, estrategias

do Programa de Ciéncias A , .
para mante-la e topicos

Farmacéuticas da .
relevantes que ajudam a

Universidade Vila Velha :
prevenir problemas.

(Laboratério de Fisiologia Em caso de duvidas ou

e Farmacologia :
sintomas, procure um

Translacional) sob , -
meédico ou especialista.

orientacao da Prof2. Dr@

ORcode sobre  saude

Bianca Prandi
estomacal:

Campagnaro
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