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RESUMO

BITTENCOURT, MARIA AUGUSTA DEPRA, M.Sc, Universidade Vila Velha — ES, junho
de 2022. Neurociéncia aplicada ao espa¢o urbano: forma urbana e a percepgao
espacial do eixo da Reta da Penha. Orientadora: Profa. Dra. Melissa Ramos da Silva
Oliveira.

O estudo do meio urbano a partir de uma visdo morfolégica e neurocientifica possibilita
compreender a interacao e inter-relacdo direta do homem com o ambiente construido da
cidade. Este trabalho objetiva investigar o impacto da forma urbana na percepcgéo espacial
e afetiva do Eixo da Reta da Penha, uma das principais avenidas da cidade de Vitéria,
capital do estado do Espirito Santo. Esta avenida estabeleceu, desde a sua concepgéo, o
foco visual para o Convento da Penha, situado no municipio de Vila Velha, depois do canal
de Vitdéria, no mesmo enquadramento visual da avenida. O desenvolvimento da area
alterou alguns aspectos significativos da sua forma urbana. Para tanto, esta pesquisa
aplicada e qualitativa utiliza questionarios e o rastreamento ocular para averiguar a relagao
entre o meio fisico e 0 meio psiquico, para discutir como a forma urbana pode influenciar
nas relagdes homeostaticas da cidade, nas memarias, nas emogdes e nos sentimentos
dos seus usuarios, assim como nos mecanismos de foco e atencao acionados. Como
hipbtese, a pesquisa averigua se 0 sentimento de maravilhamento se consolida em relagéo
a visualizagao do convento. A segunda hipétese investiga o estresse causado pela Praga
do Caué, uma ruptura urbana no desenho da avenida. A pesquisa evidenciou que o
sentimento de maravilhamento ndo se consolida em relacéo a visualizagao do convento,
uma vez que néo se consolida um foco de fixagdo do olhar aos voluntarios testados. No
tocante a segunda hipotese, no que se refere ao estresse causado pela Praga do Caué,
enquanto ruptura urbana no desenho da avenida, pode-se observar duas afirmagdes, uma
vez que a pesquisa confirma o sentimento negativo provocado pela ruptura do eixo
retilineo, mas também evidencia o despertar positivo das sensacdes de ambiéncia,
principalmente na escala do pedestre dentro da praca em si. Os resultados da pesquisa
trazem contributos para o estudo da neurociéncia aplicada a arquitetura, ampliando a
discussao sobre percepcao afetiva do lugar e os elementos da forma urbana que se
consolidam como gatilhos emocionais.

Palavras-chave: Morfologia Urbana, Neurociéncia aplicada a Arquitetura e ao

Urbanismo, Percepc¢ao Espacial e Afetiva, Eixo da Reta da Penha, gatilhos emocionais.



ABSTRACT

BITTENCOURT, MARIA AUGUSTA DEPRA, M.Sc, University Vila Velha — ES, june de
2022. Neuroscience applied to urban space: urban form and the spatial perception
of the Reta da Penha axis.. Advisor: Prof. Dr. Melissa Ramos da Silva Oliveira.

The study of the urban environment from a morphological and neuroscientific point of view
makes it possible to understand the direct interaction and interrelation between man and
the built environment of the city. This work aims to investigate the impact of urban form
on the spatial and affective perception of the Eixo da Reta da Penha, one of the main
avenues in the city of Vitoria, capital of the state of Espirito Santo. This avenue
established, since its conception, the visual focus for the Penha Convent, located in the
municipality of Vila Velha, after the Vitéria canal, in the same visual framework as the
avenue. The development of the area has altered some significant aspects of its urban
form. Therefore, this applied and qualitative research uses as questionnaires and eye
tracking to investigate the relationship between the physical environment and the psychic
environment, to discuss how the urban form can influence the homeostatic relations of the
city, the memories, the emotions and feelings of the people. its users, as well as in the
mechanisms of focus and attention activated. As a hypothesis, the research investigates
whether the feeling of wonder is consolidated in relation to the view of the convent. The
second hypothesis investigates the stress caused by Caué square, an urban rupture in
the design of the avenue. The research results bring contributions to the study of
neuroscience applied to architecture, expanding the discussion on affective perception of

place and the elements of urban form that are consolidated as emotional triggers.

Keywords: Urban morphology, Neuroscience applied to Architecture and Urbanism,
Spatial and Affective Perception, Reta da Penha axis, emotional triggers.
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INTRODUGAO

Enquadramento da dissertagao
0.1 Recorte Tematico

A cidade é formada pela relagdo de seus usuarios e as complexas atividades
dentro do espaco fisico. Entender essas relacdes a partir do estudo da forma da cidade
€ o desafio que arquitetos e urbanistas discutem desde a origem das cidades e sera
também o desafio desta pesquisa. Para Lamas (2004), a compreensao da cidade inicia-
se pelo estudo da sua forma urbana e os elementos de concepcéo original a partir de
diferentes escalas com base em sua decomposi¢éo. Coelho (2015) corrobora essa viséo
ao enaltecer que a compreensao da cidade pode partir do entendimento de fracdes dessa
cidade numa leitura que busca relacionar os processos que se somaram as camadas
mais antigas deste solo e as formas que resistiram ao processo evolutivo urbano ao longo
do tempo.

Dentro dessa relagao espacial, os diferentes atores que compdem esse meio fisico
interagem entre si e estdo interligados diretamente ao conjunto de construgdes
arquitetdnicas, calcadas, ruas, lotes, malha, quarteirdes, parcelas e bairros. Para Coelho
(2015), o estudo da cidade a partir da forma urbana € colocado sempre que se reflete
sobre a cidade, principalmente quando se articula a leitura da cidade vivida com as
experiéncias do cotidiano, sendo sua interpretacao passivel de diferentes olhares. Ainda
segundo Coelho (2015), a diversidade de questbes em relagao a forma urbana indica a
variedade de aspectos pelos quais se pode compreender a cidade, sendo essa
diversidade de formas a responsavel pela singularidade de cada uma delas.

Lynch (2006) considera que a imagem da cidade é formada pelo conjunto de
sensagbes experimentadas ao observar e viver em determinado ambiente. Desse modo,
as imagens do meio ambiente resultam dessa relacao entre o observador e o seu meio
fisico, assim como sua analise revela as expectativas e sensag¢des desse observador a
partir do que o rodeia. Ao se introduzir a discussdo do meio urbano a visdo de
neurociéncia aplicada a arquitetura e ao urbanismo, soma-se aos aspectos fisicos e
materiais a discussao perceptiva e afetiva e sua relacédo direta e individual com cada

individuo. Na visao de Pallasmaa (2018), por exemplo, o individuo ndo existe apenas na
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realidade espacial e material, mas também habita em realidades culturais, mentais e

temporais, e ainda completa:

Vivemos em mundos mentais, nos quais o material e o espiritual, bem como o
vivenciado, lembrado e imaginado constantemente se fundem. Como
consequéncia, a realidade vivida ndo segue as regras do espago e tempo
definidos e medidos pela ciéncia da fisica. (PALLASMAA, 2018, p. 23)

Os estudos de neurociéncia aplicados a arquitetura e ao urbanismo se firmaram
nos centros académicos internacionais e nacionais nos ultimos anos, em busca de
respostas mais consolidadas no campo perceptivo individual (PALLASMAA, 2018). De
forma empirica, verifica-se que a arquitetura e o meio influenciam a vida e as emocgodes
das pessoas — ambientes de estudo com muito ruido ou pouca iluminagdo, por exemplo,
influenciam na capacidade de aprendizagem. Todavia, os estudos da neurociéncia
aplicada aos conhecimentos de arquitetura almejam responder por que eles ocorrem,
com o intuito de comprova-las sobretudo a partir da mensuragado de dados cognitivos
provenientes da utilizagdo das biointerfaces inteligentes.

Zuanon et al (2020, p. 208) cunharam o conceito de “ambientes urbanos
homeodinamicos", associados as “relagdes que buscam a prevengao ou a restauracao
da saude e do bem-estar do individuo, enquanto habitante ou usuario da cidade”. Nesse
contexto, a relacdo dos sentimentos e das emocdes com 0s espacos, externos ou
internos, disparam sensacodes e sentimentos no individuo e podem trazer contributos para
o0 bem-estar coletivo e individual. Entender quais s&o os gatilhos que disparam esses
sentidos é o desafio a que nos propomos pesquisar com este estudo. Desta forma, esta
pesquisa se propde a entender a relagdo da forma urbana e como ela impacta na
percepcao espacial e afetiva do cidadao que utiliza o Eixo da Reta da Penha, uma das

principais avenidas da cidade de Vitoria, capital do estado do Espirito Santo.
0.2Recorte Temporal e Geografico

O recorte geografico desta pesquisa € a Avenida Nossa Senhora da Penha, que
se estende até a praga do pedagio, que da acesso a Terceira Ponte, formando, assim, o
Eixo da Reta da Penha (Figura 1).
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Figura 1: Situagdo geografica do Eixo da Reta da Penha.

A g v
, 3 K
Q & : \
. v ¢ \
wevees [ \
| \ 0
1) \
S ' Vitéria 50SUY
| , .
2 Ny L
Q —_ ;
orizonte i"\ Vila Velha
Q bredmdecpl

2

ESPIRITO SANTO ENSEADA DO SUA

RECORTE ESPACIAL

Fonte: autora, 2022.

A cidade de Vitdria passou por diferentes etapas de transformacgdes geograficas
que mudaram sua configuragdo urbana original e deram origem a cidade como é
conhecida na atualidade. Boa parte dessas transformacdes foi provocada pelos diversos
processos de aterros que, ao longo dos anos, mudaram a relagao de alguns bairros com
0 seu entorno e ainda geraram o aparecimento de novos bairros. Entender a relagéo
dessa area de estudo ao longo dos anos a partir do estudo da morfologia urbana dessa
regido configura-se como a base da contextualizagdo e caracterizagdo da regiao
estudada.

Como forma de definir o recorte temporal desta pesquisa, procurou-se identificar
quais momentos histéricos influenciaram a formagcdo do Eixo da Penha atual. Nesse
contexto, deparou-se com trés momentos importantes que contribuem para a forma atual
da avenida: o primeiro momento € o Plano do Novo Arrabalde, de 1896, em que
efetivamente aparece a criagcdo da avenida Nossa Senhora da Penha. O segundo
momento foi o plano de governo conhecido como Aterros da Comdusa, ocorrido na
década de 1970 e que criou o bairro Enseada do Sua e prolongou a relagdo fisica da
avenida com o novo bairro. E o terceiro e ultimo momento foi em 2007, quando a
prefeitura de Vitoria realizou o georreferenciamento da cidade e desenvolveu a base
cartografica de toda a cidade e a disponibilizou de modo digital no site da prépria
prefeitura, em que ja aparecem as modificacbes atuais internas nas superquadras no

bairro Enseada do Sua, e também a praga do pedagio de acesso a Terceira Ponte (Ponte
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Deputado Darcy Castello de Mendonga), em continuidade a avenida Nossa Senhora da
Penha — o que nos mostra a formagao do Eixo da Penha atual.

Analisando o Eixo da Penha e o decompondo a partir desses planos, depara-se
com modelos morfoldégicos bem distintos, mas que habitam a mesma rua. Dessa forma,
as concepgodes originais concebidas por Saturnino de Brito quando somados ao modelo
da area do aterro da Comdusa e, posteriormente, a praga do pedagio, elo de ligagao a
Terceira Ponte, criam um né urbano bastante discutido nos dias atuais, principalmente
quando analisado segundo a dtica da mobilidade urbana. Sendo assim, optou-se em
estudar a avenida a partir do recorte histérico-geografico que melhor descreve esses
momentos, sem obrigatoriamente estuda-la como um todo, mas, sim, o trecho do eixo

onde é possivel analisar esses trés momentos histéricos.

Figura 2: Recorte de estudo do Eixo da Reta da Penha.
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Fonte: autora, 2022.

O recorte da pesquisa fica definido, entdo, do cruzamento da Avenida Rio Branco
— que corta o eixo entre os bairros Praia do Canto e Santa Lucia, passa pelo bairro Santa
Helena na praga do Caué e seu entorno imediato (ndo sera analisado o bairro como um
todo, apenas o entorno imediato da “rua” nesse ponto) —, trecho original do projeto de
Saturnino de Brito, e vai até a praga do pedagio e o acesso a Terceira Ponte, trecho

projetado no projeto de criagdo do bairro Enseada do Sua (Figura 2).
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A escala do estudo morfolégico se deriva do estudo do tragado urbano, dentro da
escala parcelaria com foco na rua (eixo da Reta da Penha) e na praga (Praga do Caué).
Desta forma, conseguiu-se interpretar a rua a partir do estudo morfolégico e a malha a
partir da percepcao do automoével, bem como a rua, o lote e a calcada a partir da
percepcao do pedestre.

Para Coelho (2015), a rua pode ser definida como qualquer elemento do espaco
publico da cidade que constitua um canal ou um corredor, um elemento morfolégico linear
e continuo no ambiente urbano publico. Partindo dessa metodologia, o trecho do recorte
deste estudo trabalhara o Eixo da Reta da Penha a partir dos pontos ja explicados e sua
relacdo com seu entorno imediato. Esse recorte ndo obedece a nenhum bairro especifico
e passa por trechos de trés bairros, sendo eles: Praia do Canto, Santa Helena e Enseada
do Sua.

Enfim, apés o entendimento de quais sdo os modelos morfologicos que a
constituem a partir dos diferentes momentos e planos urbanos da cidade e da
decomposi¢ado de quais foram os tipos morfolégicos que os precederam e como a
sobreposicdo dessas formas ao longo do tempo transformaram o trecho como é
conhecido hoje, sera realizada a analise perceptiva das formas do passado, no momento

atual.
0.3 A problematica e a pertinéncia da pesquisa

O Eixo da Reta da Penha se configura como palco para diversos conflitos urbanos,
desde o processo de aterro que fez surgir o bairro Enseada do Sua, se intensificando
com a construgao da Terceira Ponte (Ponte Deputado Darcy Castello de Mendonga) na
década de 1980, e sua relagédo com a Praga do Caué. Essas modificagdes geograficas
mudaram completamente a relagdo do bairro Santa Helena com a prépria cidade de
Vitéria e transformam a principal pragca do bairro, a Praga do Caué, antes bucdlica e
resguardada pela praia que ali existia, num objeto de passagem entre os bairros Praia do
Canto e Enseada do Sua. A partir dessas mudancas fisicas, ao Eixo da Reta da Penha
sao somadas diferentes tipologias, ndo originais, com conceitos tipoldgicos distintos, mas
que se unem a avenida e a transformam em um noé urbano que hoje gera discussodes
conflituosas sobre sua permanéncia. Partindo desse contexto, esta pesquisa se propde

a responder duas questoes:
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a)

b)

Se o trecho retilineo da Avenida Reta da Penha, no original proposto pelo
plano do Novo Arrabalde e preservado até hoje, gera a sensagédo de
maravilhamento e encantamento em relagdo ao Convento da Penha.

Se a praga do Caué (Cristovao Jacques), criada no original e alargamento
visual da Avenida Nossa Senhora da Penha, agora localizada como uma

ruptura do eixo, gera a sensacgao de estresse ao usuario.

A partir desses questionamentos, estrutura-se a hipdtese desta pesquisa: a

linearidade e a ruptura — determinada pelos diferentes tipos de morfologia urbana ao

longo do Eixo da Reta da Penha — geram uma mudanga na forma de apropriagdo e

percepgao espacial e afetiva do lugar?

0.4 Objetivos

O presente estudo tem como objetivo geral analisar como a forma urbana, a partir

dos diferentes modelos morfoldgicos que constituem o Eixo da Reta da Penha, impacta

a percepgao espacial e afetiva dos usuarios.

A fim de alcangar o objetivo geral proposto, foram estruturados os seguintes

objetivos especificos:

a)

b)

c)

d)

Realizar a leitura histérico-geografica da evolugéo urbana da cidade de
Vitoria;

Analisar a forma urbana do Eixo da Avenida Nossa Senhora da Penha e da
Praca do Caué, a relagdo da forma original com a atual a partir da relagéo
do tecido urbano ao longo do tempo, a partir da sua decomposicao analitica:
tracado, malha, praga, rua, quarteirao, parcela, edificio singular e comum;
Identificar quais elementos da forma urbana podem influenciar nas relagcées
homeodinamicas do lugar e podem consolidar ambientes restauradores;
Averiguar se os sentimentos de estresse e maravilhamento s&o
despertados e consolidados pelo local,;

Interpretar as memorias evocadas do lugar e verificar como elas influenciam
na percepgao afetiva do lugar.

A partir da evocacgao, busca-se, também, identificar e analisar as respostas
emocionais desencadeadas, de modo a desvendar a percepcao afetiva da
Reta da Penha;
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g) Analisar os componentes da forma urbana que acionam os mecanismos de

foco e atencdo capturados pelo rastreamento ocular (eye-tracking).
0.5 Justificativa

Entender os “ambientes urbanos homeodinamicos” (ZUANON et al, 2020) e como
eles impactam na vida das pessoas e, sobretudo, nas suas emogdes, sentimentos e
memorias ainda constitui um estudo recente nas academias. Entende-se que o meio
influencia o individuo, mas os dados cognitivos que comprovem essa influéncia sao a
grande contribuicdo do estudo de neurociéncia aplicado a arquitetura para a sociedade.
Neste trabalho, a mensuragdo contempla os dados de fixacdo captados durante o
rastreamento ocular com o dispositivo eye-tracking, e testa-lo junto a percepg¢ao da
imagem urbana constitui o grande objetivo desta pesquisa.

De forma conjunta a este estudo, o grupo de estudos Arquitetura, Cidade e
Patriménio da Universidade de Vila Velha, coordenado pela professora Dra. Melissa
Ramos da Silva Oliveira, trabalha em parceria com a rede de cooperacéo transdisciplinar
em pesquisa e inovagao Design, Art, Space and Mind da Unicamp — rede DASMIND -,
coordenada pelos professores Dr. Claudio Lima Ferreira, Rachel Zuanon e Evandro
Ziggiatti Monteiro, com foco na aplicagdo dos estudos de neurociéncia a arquitetura, as
artes e a educacgdo, em que a troca de conhecimentos e referenciais muito ajudou no
procedimento da metodologia adotada na pesquisa.

Ao analisar as pesquisas que estdo disponiveis no catalogo de teses e
dissertacbes do Capes, sob a busca em tema “Neurociéncia” a partir do ano de 2019,
dentro da Grande Area de Conhecimento Ciéncias Aplicadas, e com a Area de
Conhecimento “Planejamento Urbano e Regional” e “Arquitetura e Urbanismo”,
encontrou-se trés trabalhos, sendo eles:

a) ROLIM, Ana Luisa Oliveira. O Paradoxo Galeria Progressiva: configuragéo
espacial e foco a luz da morfologia da arquitetura e da neurociéncia, de
13/03/2020. Doutorado em Desenvolvimento Urbano pela Universidade
Federal de Pernambuco;

b) OLIVEIRA, Lanna Larissa Rodrigues Rego de. A arquitetura do problema:
o potencial criativo no exercicio de projeto, 27/07/2017. Mestrado em

Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de Minas Gerais;
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c) TEIXEIRA, Henrique Vianna Lopes. Paisagem Urbana e Experiéncia do
Pedestre: Desenvolvimento e Aplicacdo de Ferramenta de Leitura e
Avaliagcédo Critica em Percursos Urbanos na Regido Centro Sul de Belo
Horizonte, 30/11/2020. Mestrado em Ambiente Construido e Patrimonio
Sustentavel da Universidade Federal de Minas Gerais.

Realizando a mesma busca, porém com o tema “Neuroarquitetura”, nomenclatura
que nao se adotou, mas que nos ultimos anos vem sendo atribuida ao estudo da
arquitetura com base no estudo da neurociéncia, ndo se encontrou nenhum trabalho
dentro das opg¢des disponiveis no catalogo de teses e dissertagcdes da Capes.

Desta forma, pela incipiéncia da lacuna do tema nos estudos ligados a
neurociéncia aplicada a arquitetura e ao urbanismo, sobretudo trabalhos de teses e
dissertacbes experimentais que contemplem medi¢cdo de dados cognitivos, os esforgos
em se criar uma metodologia com protocolo consistente que consiga qualificar os dados

coletados configura a maior contribuicao deste estudo.
0.6 Metodologia

Para o desenvolvimento desta pesquisa, de carater aplicado e qualitativo, adotou-

se os seguintes métodos:
e Dimenséo historico-morfolégica — pesquisa teodrico-exploratéria:

- Pesquisa de campo em arquivos publicos para coleta de fontes primarias;

- Reviséao bibliografica;

- Entrevistas com gestores da area;

- Visita in loco para levantamento fotografico;

- Produgéo cartografica de mapas de tecido urbano no ArcGIS, Corel Draw e no

Photoshop.

e Dimenséo perceptiva - pesquisa qualitativa e aplicada:
- “Método de amostragem por conveniéncia ndo probabilistica” (Tabachnick; Fidell,
1989) para definir o numero da amostra;
- Aplicagao de questionarios pelo Google Forms, em decorréncia do isolamento de

Covid-19, para coleta de dados perceptivos dos usuarios do local,;
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- Rastreamento ocular, realizado em laboratério da Universidade Vila Velha, com
a utilizacdo do dispositivo eye-tracking da marca Pupil Labs, com voluntarios pré-
selecionados;

- Compilagdo e analise dos dados a partir do “processo de categorizagao por

conteudo”, proposto por Bardin (2002).
0.7 Estrutura da dissertagcao

Este trabalho esta estruturado em quatro capitulos. O primeiro capitulo estuda e
interpreta os fundamentos teoricos e conceituais relacionados ao tema da morfologia
urbana e discorre sobre as escolas de morfologia, sobretudo a escola portuguesa, com
foco na metodologia adotada pelo laboratério Forma Urbis Lab e proposta por Coelho
(2013) para compreender o conceito de forma urbana, utilizado como base para leitura
do Eixo da Reta da Penha, a partir dos componentes fundamentais da estruturacdo do
tecido urbano: tragado, malha, praga, rua, quarteirdo, parcela, edificio singular e comum.
O capitulo analisa, ainda, um estudo da cidade de Vit6ria baseado na leitura morfolégica
e historico-geografica, com o objetivo de compreender os processos urbanisticos que
deram origem ao Eixo da Reta da Penha e configuraram sua forma atual.

O segundo capitulo discorre sobre os mecanismos cerebrais de memoria,
emocdes e sentimentos pela perspectiva da neurociéncia, baseado em uma literatura
médica fundamentada sobretudo nos neurocientistas Anténio Damasio (2004, 2011,
2012, 2015, 2018) e Lent (2008) e no professor Angelo Machado (2006),
neuroanatomista. O capitulo também busca compreender a relacdo direta entre meio
fisico e meio psiquico, base para a jungcdo destas duas ciéncias: arquitetura e
neurociéncia. Analisa como a forma urbana pode influenciar na consolidagdo de
ambientes homeodindmicos urbanos.

O capitulo trés compreende a pesquisa de campo para coleta de dados
perceptivos do local. Foram realizados dois tipos de coleta de dados, a saber: a primeira,
com foco na percepgéo afetiva e sensorial e a segunda, pautada na perspectiva visual e
tecnoldgica. A primeira parte utiliza questionarios para investigar aspectos da percepg¢ao
ambiental e aspectos sensoriais, assim como evocar memorias do lugar. A segunda parte
utiliza o equipamento eye-tracker para realizar a medigao ocular e mapear o que a pessoa

visualiza, gerando um mapa de calor das areas visiveis (heat map) e uma entrevista.
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Ambas as etapas possuem o intuito de averiguar a relagao de estresse e maravilhamento
dos pesquisados.

O quarto e ultimo capitulo apresenta os resultados da pesquisa numa analise que
engloba a conclusdo de todo o estudo de caso, além de buscar respostas para os

questionamentos levantados como hipétese desta pesquisa.
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CAPITULO 1 - Dimensio histérico-morfolégica

Este primeiro capitulo analisa o Eixo da Reta da Penha em Vitéria/ES a partir de
leitura morfologica historico-geografica, que almeja compreender 0s processos
urbanisticos que deram origem ao Eixo da Reta da Penha e configuraram sua forma
urbana atual. A leitura fundamenta-se em estudos de morfologia urbana, com foco na
metodologia adotada por Coelho (2013, 2015) e consolidada pelo laboratério Forma Urbis
Lab.

1.1 Morfologia urbana e a forma da cidade

Este subitem estuda e interpreta os fundamentos tedricos e conceituais
relacionados ao tema da morfologia urbana e discorre sobre as escolas de morfologia,
sobretudo a escola portuguesa, para compreender o conceito de forma urbana, utilizado
como base para a leitura historico-geografica do Eixo da Reta da Penha. Analisa, ainda,
os elementos componentes fundamentais da estruturagdo do espacgo urbano, a partir de
decomposicao analitica dos elementos que compdem o tecido urbano — tragado, malha,
praga, rua, quarteirdo, parcela, edificio singular e comum — para o estudo da concepgao

formal, baseado na metodologia da escola portuguesa, proposta por Coelho (2013).

1.1.1 Escolas de morfologia urbana

Estamos em um constante intercdmbio com nossos entornos: internalizamos o entorno
ao mesmo tempo que projetamos nossos proprios corpos — ou aspectos de nossos
esquemas corporais 0 no entorno. (PALLASMAA, 2018, p. 25)

A palavra morfologia significa estudo (logia) das formas (morfo), e neste trabalho
acrescenta-se o estudo do meio urbano como conceito para entendimento de parte da
propria cidade. Quando se fala sobre o estudo de morfologia urbana, invariavelmente
refere-se a materialidade do objeto construido, a questdo da forma urbana e sua relagao

com a paisagem. Deste modo, o estudo da morfologia da cidade trata do estudo do meio
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fisico, mas envolve também os processos e as pessoas que o configuram, a partir de
uma visao baseada na forma da cidade e os agentes fisicos que o definem. Segundo
Coelho (2015), ndo se pode esquecer que a materializacdo da cidade € um fendmeno
cultural e que em todas as cidades é possivel encontrar atributos comuns que concorrem
para a propria definicdo de cidade, isto é, um lugar fisico, de habitagao, de circulagao e

de trocas, materiais e espirituais.

Sabemos que as cidades de certas culturas, como a japonesa ou arabe, nunca
conheceram o elemento urbano praga; que em algumas civilizagdes urbanas
do Médio Oriente cidades como Catal Hiylk ndo conheciam o elemento
urbano rua; e que em muitos casos da cidade moderna, mais proximos do
modelo idealizado, quase se aboliu o parcelamento urbano. (COELHO, 2015,
p. 16)

Segundo Lamas (2004), para entender o conceito da morfologia urbana, é
necessario se basear numa abordagem multidisciplinar, que compreende conceitos de
geografia, historia, arquitetura e urbanismo. Deste modo, tem-se que a cidade constituida
e seu processo de ocupacao e urbanizagdo sdo indicios materializados e, de fato, o
objeto da analise da morfologia urbana. Para Zanchetti (2003), o tratamento da cidade
do ponto de vista da morfologia e a agdo do planejamento se tornam mais especificos e
adaptados as peculiaridades de cada localidade, além de enfatizar o projeto urbano, isto
€, a acao sobre areas especificas, buscando fornecer procedimentos-padrdao para
realizacdo de projetos locais. Assim, o estudo da morfologia de uma regido objetiva
demonstrar, por meio da materialidade de um espaco fisico, ndo s6 os elementos fisicos
que constituem aquele espago, mas também a relagdo desse espago com a populagéo
que o habita.

Desde a segunda metade do século XIX, os estudos baseados nos elementos
morfologicos da cidade ganham destaque, tanto em resposta ao crescimento explosivo,
provocado pelos processos de emigragcao e imigragdo e o proprio crescimento da
populagdo, quanto como entendimento das constantes transformagdes em um organismo
cada vez mais complexo em termos de organizagao e, consequentemente, gestdo. Para
Coelho (2015), esse processo consolida uma dinamica de evolugdo cada vez mais
acelerada, complexa e dinamica.

Em meados do século XX, esses estudos se concretizaram em diferentes

contextos culturais e disciplinares, sobretudo apés a Segunda Guerra Mundial, como
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modelo para se estudar as melhores formas de reconstrugao das cidades destruidas no
pos-guerra. Pesquisadores de varias areas da arquitetura, geografia, historia, sociologia,
filosofia, entre outras consolidaram diversas escolas de morfologia urbana.

Dentro do estudo baseado no conceito de morfologia urbana, diferentes autores
indicam diferentes elementos que constituem o tecido urbano ou de sua paisagem como
base e desenvolvimento de sua abordagem metodolégica. No livro Urban Morphology:
An Introduction to the Study of the Physical Form of Cities, por exemplo, Oliveira (2016)
aborda os elementos que constituem o tecido urbano baseados em quatro abordagens
distintas, sendo elas: histérico-geografica, tipoldgica-projetual, sintaxe-espacial e a
abordagem a partir da analise espacial (OLIVEIRA, 2016). Cada abordagem sera a base
na formagédo das escolas mundiais de maior destaque quando se fala em estudos
baseados na morfologia urbana, sendo elas a escola italiana, a escola inglesa, a escola
francesa, a escola catala e a escola portuguesa, esta ultima a base metodolégica desta
pesquisa, apoiada, sobretudo, na metodologia de Coelho.

Na escola italiana destaca-se Saverio Muratori como o grande precursor dos
estudos de morfologia urbana naquela regido, pautado em uma abordagem tipologica-
projetual, baseada nos conceitos de tipo e processo tipoldgico, tecido, organismo e
histéria operativa. Posteriormente, Aldo Rossi adota essa abordagem tipolégica-projetual.
Segundo Sallem (2006), a vertente do pensamento que vinculava a cidade a um artefato
arquitetbnico esta atrelada a um movimento italiano da década de 60 denominado
Tendenza, que pretendia valorizar a arquitetura em detrimento do discurso esmagador
da técnica e da economia, sendo os pensamentos de Carlo Aymonino e Aldo Rossi os
que mais se destacam (SALLEM, 2006). Em seu discurso, Aldo Rossi reforca a
importancia da utilizacdo das escalas urbanas estabelecidas pelo recorte e pela analise
da cidade por suas partes como forma de caracterizagdo de determinado espaco e a
partir das quais se pode ler, analisar, projetar ou planejar a estrutura urbana. Essas
escalas referenciam os limites para as analises que estudam as estruturas da cidade em

conexao com sua forma.

[...] por arquitetura da cidade podem se entender dois aspectos diferentes: no
primeiro aspecto é possivel assimilar a cidade como um grande artefato, uma
obra de engenharia e de arquitetura, mais ou menos grande, mais ou menos
complexa, que cresce no tempo; no segundo caso, podemos nos referir a
entornos mais limitados da cidade inteira, a fatos urbanos caracterizados por uma
arquitetura propria, portanto por uma forma proépria. (ROSSI, 1995, p. 13)
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Para Oliveira (2016), a abordagem tipolégica-projetual reconhece que a historia €
fundamental na compreensao da paisagem urbana, uma vez que a escola italiana detém
preocupacao especial com o destino das cidades histéricas de seu pais com a
eventualidade de intervengcdes modernistas na urbe.

A escola inglesa se consolida a partir dos estudos do geodgrafo alemao Michael
Robert Gunter Conzen (1960), que, a partir de uma abordagem historico-geografica,
destaca a importancia dos elementos urbanos ao longo da histéria como indispensavel
para a compreensao da cidade. Para o autor, os conceitos-chave compreendem a diviséo
tripartida da paisagem urbana, em que se inclui o plano de cidade, o tecido edificado e o
uso do solo. Oliveira (2016, p. 79) afirma que a abordagem histérico-geografica &
“bastante equilibrada e abrangente, incluindo todos os elementos da forma urbana e
todas as escalas de analise”. Segundo Conzen, a paisagem cultural seria o produto das
diversas transformagdes no espago urbano, que ocorrem ao longo do tempo,
influenciadas por fatores climaticos e geograficos, bem como por momentos e épocas
historicos, motivados pelas demandas de sua populagéo, que se encontra em processo
constante de crescimento (XIMENES, 2016).

De acordo com Ximenes (2016), na Francga, por volta de 1969, Philippe Panerai,
Jean Castex e Jean-Charles DePaule fundaram a Escola de Arquitetura de Versalhes,
impulsionada pelo discurso intelectual sobre a vida urbana que vigorava na época. Esse
movimento atraiu importantes pensadores e criticos ndo s6 da area da arquitetura, mas,
também, da sociologia e fenbmenos sociais no campo da cultura. Assim como a escola
italiana, a francesa se “concentra nas interferéncias modernistas na forma urbana e, em
certo momento, seus fundadores receberam influéncia dos trabalhos de Muratori para
definirem suas proprias teorias e metodologias” (XIMENES, 2016, p. 40).

Somados aos estudos mundiais destacam-se os estudos de Colin Rowe e Fred
Koetter, pela representagcao contrastada e simplificada da planta das cidades a partir da
década de 1970. Uma das teorias urbanas norte-americanas de maior influéncia no
periodo pos-moderno é a que Colin Rowe e Fred Koetter desenvolveram no livro Collage
City [Cidade Colagem], escrito em 1973 e publicado em 1978. No terceiro capitulo do
livro, A Crise do Objeto: O Impasse da Textura, os autores, a partir da problematizagcao
da arquitetura moderna, apontam a fixagao no objeto e suas consequéncias desastrosas

e desenvolvem a técnica do diagrama de figura-fundo como uma nova possibilidade de
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analise do projeto para a cidade contemporanea (NESBITT, 2006). Essa metodologia
valoriza a espacialidade tradicional da cidade pré-moderna e as relagdes de coexisténcia

do novo com o contexto preexistente (ROWE, 1978).

O diagndstico de Rowe e Koetter baseou-se huma pesquisa que um grupo de
alunos e professores da Universidade de Cornell realizou em Roma, cidade muito
admirada como modelo do urbanismo tradicional. A adog¢do do dualismo
figura/fundo como instrumento de analise do urbano despertou um novo interesse
pela planta de Roma feita em 1748 por Nolli. (NESBITT, 2006, p. 293)

A metodologia de Rowe e Koetter, autores baseados no estudo do territorio,
despertou, ainda na década de 1970, a importancia do estudo a partir da elaboragao de
pecas graficas e se constituiu como um dos principais métodos de analise adotados para
leitura da forma urbana.

A escola catald destaca-se ao longo da década de 1990 com o trabalho do
arquiteto cataldao Manuel de Sola-Morales, que compreende o processo de construcao
da cidade a partir do crescimento urbano, pautando trés categorias passiveis de
combinacgao: urbanizacao, parcelamento e edificagao.

A escola portuguesa de morfologia urbana também se consolidou ao longo da
década de 1990 e possui como precursor o arquiteto José M. R. Garcia Lamas (2004),
que classifica trés dimensdes espaciais no contexto de morfologia: ‘dimensao setorial’, a
escala da rua; ‘dimensdo urbana’, que corresponde a escala do bairro; e ‘dimensao
territorial’, que faz referéncia a escala da cidade. Referente ao conceito dos elementos
morfologicos, Lamas (2004) esclarece, ainda, que a identificacdo destes pressupbe
conhecer as partes da forma e o modo como se estruturam nas diferentes escalas
identificadas.

O arquiteto portugués José Garcia Lamas (2004, p. 25) descreve que a primeira
forma de compreender a cidade sempre sera ao nivel “fisico-espacial e morfologico”, o
que permite caracterizar o espago e evidenciar suas particularidades, bem como
diferenciar um espacgo do outro. Dentro desse contexto, o estudo de morfologia urbana
refere-se a materialidade do objeto construido, a questdo da forma urbana e sua relagao
com a paisagem. Ressalta, ainda, que “outros niveis de leitura podem ser acrescidos,
tais como a incluséo de aspectos historicos, econémicos, sociais, dentre outros” (LAMAS,
2004, p. 25). O estudo da cidade baseado na sua morfologia urbana consiste em

compreender a cidade a partir de sua forma constituida e seu processo de ocupacéao e
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urbanizacdo ao longo do tempo. Desse modo, passa-se a analisar os indicios
materializados e, de fato, o objeto da analise dessa cidade com base na sua forma e
como este se relaciona tanto com a escala de analise, quanto com a concepg¢ao do
espaco, a partir do estudo do meio fisico e das pessoas que o configuram (LAMAS, 2004).

Ainda na escola portuguesa, arquitetos como Vitor de Oliveira (Faculdade de
Engenharia do Porto, Centro de Investigagdo do Territorio, Transporte e Ambiente -
CITTA) e Carlos Dias Coelho (Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa,
laboratério Forma Urbis Lab) se destacam no aprofundamento dos estudos sobre a
morfologia urbana em Portugal na contemporaneidade.

Em seu estudo, Oliveira (2016) divide a forma urbana em trés elementos principais:
o sistema de ruas, sendo estes os elementos mais estaveis do tecido urbano, responsavel
por definir quarteirdes e distinguir os dominios publicos, semipublicos e privado, sendo
também os espacos livres, publicos e democraticos e permeaveis por toda a populacéo;
o sistema de parcelas, um dos mais importantes elementos da forma urbana e da cidade
e que delimita o dominio publico do privado, sendo que o conjunto de parcelas formam
0s quarteirdes; e o sistema de edificios, que sao o conjunto de espagos edificados,
privados ou semipublicos, que constituem todas as construgdes inseridas em parcelas,
ou quarteirdes (OLIVEIRA, 2016).

O laboratério Forma Urbis Lab, criado por Carlos Dias Coelho, propde a leitura da
forma urbana a partir da decomposic¢ao analitica dos elementos que compdem o tecido
urbano, dividindo-o em tragado, malha, praga, rua, quarteirdo, parcela, edificio singular e
comum, para o estudo da concepgao formal. Coelho (2013) ressalta que a morfologia
estuda o tecido urbano e seus elementos formadores por meio de sua evolugao,
transformacdes, inter-relagcdes e processos sociais que os geraram e enaltece o fator
tempo como dimensao de analise no estudo sistematico da forma da cidade. Portanto,
analisar o tecido urbano de uma cidade ou fragmento desta, a partir do estudo de sua
morfologia urbana e baseado na metodologia exemplificada por Coelho, permite
compreender e interpretar esse tecido urbano e utiliza-lo como universo de referéncia
nesta pesquisa.

Como forma de se compreender esses elementos urbanos, Coelho (2013) destaca
a necessidade do estudo sistematico da forma da cidade, a partir do entendimento de

cada camada que o compde. Para melhor entendimento de sua base metodoldgica, o
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proximo subcapitulo trata exclusivamente os aspectos da sua metodologia para estudo
dos elementos urbanos.

1.1.2. Os elementos urbanos

O tecido urbano pode ser definido como a expressao fisica da forma urbana e é
constituido, de acordo com a metodologia de Coelho (2013, 2015), por seus elementos
definidores a partir do estudo de suas camadas. Coelho (2013, p. 10) ressalta que a
morfologia estuda o tecido urbano e seus elementos formadores por meio de sua
“evolugao, transformagdes, inter-relagcdes e processos sociais que os geraram e destaca
o tempo como dimensao de analise no estudo sistematico da forma da cidade, a partir
dos elementos que permanecem”. O conceito de tecido urbano para Coelho (2015)
exprime a realidade da cidade construida, matéria com existéncia real e temporal, que
inclui indissociavelmente o espaco e o edificado, o publico e o privado, isto €, as ruas, as
quadras, os edificios, as pracas, no entendimento e na formacao de toda a cidade.

Nesse sentido, os diferentes tipos de tecido urbano nas diferentes cidades, ou
mesmo, os diferentes tipos de tecido urbano na mesma cidade sao os elementos que
constituem os fragmentos urbanos, que traduzem a evolugao de uma cidade e justificam
o carater unico de cada uma delas (COELHO, 2015).

Este termo “tecido urbano” faz hoje parte dos conceitos utilizados em Urbanismo,
sendo particularmente recorrentes na analise da cidade existente. A utilizagao
desta expressao por Muratori, Panerai e outros autores, conferiu-lhe um estatuto
que obrigou a sua integragao nos préprios dicionarios de urbanismo. Pierre Merlin
(1988) considera-a uma expressdo metaférica, assimilando as células
construidas e os vazios de um meio urbano a trama dos fios de um téxtil e que o
tecido urbano é a expressao fisica da forma urbana. (COELHO, 2015, p. 14)

De acordo com a metodologia de Coelho (2015 e 2013), pode-se entender
resumidamente cada elemento da seguinte forma:

e Tecido: exprime a realidade da cidade construida, matéria com existéncia

real e temporal, que inclui o espacgo, o edificado publico e privado, ou seja,

o tecido é a analise da cidade existente. A leitura do tecido urbano constitui

uma massa continua e uniforme, em que as vicissitudes da sua histéria se

traduzem em realidades que distinguem diversas partes que em si mesmas
apresentam caracteristicas comuns;

e Tracado: ao compreender a leitura da forma da cidade sedimentada

pretende-se construir uma abordagem operativa, um suporte tedrico,
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conceitual ou mesmo um ponto de partida orientador para a pratica da
composigao urbana. Assim, o estudo do tragcado de uma cidade destaca,
principalmente, os fendbmenos que interferem na produgdo do tracado
urbano, nomeadamente a acdo do relevo como fator deformador das
malhas e o seu papel quando é gerador da forma dos lugares;

Malha: ao se destacar a malha na sedimentacdo do estudo da cidade, a
nitidez da leitura e sua analise, seu estudo possibilita resgatar conceitos e
camadas que se relacionam com o processo evolutivo conceitual da cidade
ao longo do tempo;

Praca: dentro da cidade portuguesa e das cidades de origem portuguesa,
as pragcas sao partes integrantes da estrutura e da composi¢cdo da
identidade. Coelho (2013) destaca a importdncia do estudo das
diversidades e do somatério de caracteristicas urbanas distintas, que
resultam da relagado entre o homem e o lugar, principalmente nas vivéncias
proporcionadas por esses espacos no tecido da cidade. O estudo da
evolucdo das pragcas no contexto do tecido urbano permite compreender
sua formacéo e os processos que desencadearam sua transformacéo ao
longo do tempo, além da relagédo de sua permanéncia com quem a desfruta;
Rua: é qualquer elemento do espacgo publico da cidade que constitua um
canal ou corredor, excluindo assim as pragas e os largos, ou seja, a rua
cumpre a fungdo de passagem e suporte do edificado. E o elemento
morfoldgico linear e continuo do espago publico da cidade que é percurso
e morada, itinerario e lugar;

Quarteirdo: espaco singular entre os elementos da morfologia urbana, com
a particularidade de ter um lugar na concepgao da cidade e de ser, ao
mesmo tempo, escala de intermediagcdo. Pode resultar do tragado, mas
pode também assumir como o sistema gerador do tragado. O quarteirdo
vincula-se a escala do habitar privado, da organizagdo domeéstica, permite
que as pessoas vivam a cidade e vincula a organizagédo funcional de
proximidade, dando sentido a relagcdo entre as escalas arquitetbnica e
urbana;

Parcela: remete-se ao componente morfolégico urbano privado da cidade.

A leitura do elemento urbano parcela surge como uma ferramenta
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importante na compreensao dos processos de formacgao, expondo varios
estratos da histéria urbana desses objetos;

e Edificio singular: edificacdes notaveis que se distinguem pela sua descrigao
e presenca, e nao pela sua profusa decoragdo e monumentalidade;

e Edificio comum: o enfoque dessas edificacbes esta associado a
observacao, ndo de casos excepcionais, mas dos mais correntes que nos
pretende estabelecer uma licdo inestimavel na composi¢cdo dos elementos
urbanos.

Se por um lado, um fragmento de tecido da cidade revela claramente a sua
conformacgéo original, sucessivas transformagdes adicionadas a esse fragmento
destacam a renovagao e a integragao desse fragmento as transformacgdes urbanas que
constituem a evolugdo de toda a cidade. A partir do estudo da sua forma, € preciso
entender os atores que juntos constituem essa cidade. Para tanto, a visualizagdo dessa
cidade é mais bem compreendida quando baseada em sua decomposi¢cao e quando
laminas do seu tecido urbano sdo decompostas e analisadas a partir do estudo desses
diferentes atores.

O tragado urbano é um dos elementos mais claros que se pode ver ao se analisar
um fragmento da cidade através de mapas. Para Coelho (2015), a riqueza morfoldgica
do tracado urbano de uma cidade advém, sobretudo, da existéncia de partes distintas
que se originam pela geografia onde se inscrevem, a partir de sua relagao com o relevo
ou causas primarias especificas de concepgao do seu desenho original. Segundo Lamas
(2004), o tragado se assenta em um suporte preexistente, ou seja, se assenta em sua
topografia, e a rua possui carater de permanéncia no que diz respeito a resisténcia a
transformagdes urbanas, ndo que ele ndo seja totalmente modificavel. “Ao longo dos
anos, o espago urbano tem sido um componente fundamental na formacgé&o da identidade
das cidades ocidentais” (CALLIARI, 2016, p. 28).

Lamas (2004) e Fernandes (2014) evidenciam a relagao intrinseca que, em alguns
casos, possibilita a analise entre sitio e tracado pré-existente, como no caso da cidade
de Vitéria. Todo tragado se desenvolve em um suporte preexistente, e a topografia regula
a disposigao dos quarteirdes e das edificagbes, mesmo quando o tragado projeta padroes
conceituais e nao se desenvolve de forma organica a partir da topografia do sitio. O sitio
pode tanto influenciar na concepg¢ao do desenho primario do tragado quanto atuar como

um elemento deformador de malhas, ou mesmo como limitador da expanséo do desenho,
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dando direcionamentos distintos a expectativa original primaria conceitual (OLIVEIRA;
ALMONFREY, 2020). “A unidade do tragcado urbano, e consequentemente a unidade
morfolégica da cidade, € alcangada quando se estabelece a juncdo de partes distintas
através de relagdes de continuidade, de estrutura e de articulagao” (FERNANDES, 2015,
p. 37). O autor destaca, ainda, que existe uma enorme diversidade de padrbes de
ocupacao que resultam exatamente das adaptacdes aos condicionantes do sitio.

Rossi (1964) considera no estudo das formas da cidade os sistemas funcionais
geradores do espaco urbano e a cidade como uma estrutura espacial. Dentro dos
sistemas sociais distingue o econémico, o politico e o social. Na estrutura espacial ou
paisagem urbana, a morfologia, para Rossi, deve ser vista sob trés escalas: da rua, do
bairro e da cidade. Da mesma forma que para Coelho (2015), a rua pode ser definida
como um elemento morfoldgico linear e continuo do espaco publico da cidade, ao mesmo
tempo percurso e morada, itinerario e lugar, define, ainda, a rua como “qualquer elemento
do espaco publico da cidade que constitua um canal ou corredor — excluindo-se assim os
espacos de natureza excepcional como as pragas e largos — e que, cumulativamente,
cumpra as fungbes de passagem e suporte edificado” (COELHO, 2015, p. 101). Na escala
da rua é possivel identificar os seguintes elementos morfoldgicos: os edificios (com suas
fachadas), a vegetagdo e o mobiliario urbano. Os demais elementos, tais como os
tracados, as pracas, os quarteirdbes e as areas verdes, somente sio identificados na
escala do bairro ou “dimensao urbana” (LAMAS, 2004).

Com variadas formas, origens e transformagbes ao longo dos anos, entender o
espaco urbano e suas transformagdes perpassa o entendimento da propria cidade e
como as transformagdes urbanas se relacionam com os individuos que dela se
alimentam. O século XX trouxe uma multiplicidade de formas e solugdes. “Do ponto de
vista dos espacos publicos, 0 modelo de separagdo de fungdes na cidade com o uso
intensivo do automdvel gerou configuragdes com baixa diversidade e urbanidade”
(CALLIARI, 2016, p. 39).

Para Calliari (2016), a importancia do espago publico esta no fato de este gerar
um prazer sensorial, uma vez que, ao sair a rua, o individuo se relaciona com a identidade
da cidade, bem como com a formacao da sua prépria. O autor descreve que o prazer
fisico e sensorial que o individuo sente ao andar pela rua, sentar-se numa praca, assistir
o0 movimento numa mesa de bar na calgada, enfim, tudo isso traz sensagdes poderosas

que ligam o ambiente fisico da cidade ao proprio individuo. Uma maneira de definir a
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cidade, portanto, segundo o mesmo autor, pode ser justamente a partir do convivio que
a cidade proporciona, sendo na experiéncia de encontro com estranhos em local publico,
que ele aponta como a esséncia da civilidade, sendo no conjunto de atos e regras que
normatiza a convivéncia entre pessoas que nao tém intimidade entre si.

Nesse sentido, dentro de um bairro, além do convivio nos ambientes privados, a
importancia das pragas e das ruas ganha um papel de extrema relevancia para a
formagéao do individuo, e ainda hoje pode ser vista como o palco onipresente das
atividades cotidianas e influencia decisivamente na urbanidade. Desse modo, entender a
morfologia do espago constituido, suas origens e transformagdes com a adigdo das
camadas evolutivas ao longo dos anos constitui um levantamento materializado das
relacbes e dos impactos nas transformagdes dos espagos publicos e como as
transformagdes urbanas acabam por influenciar na relagdo da cidade com o espaco

publico.

1.2 Leitura histérica e morfolégica da evolugdo urbana da Cidade de Vitéria ao longo do tempo

Para entender a morfologia atual da cidade de Vitéria e quais processos
urbanisticos a constituiram na forma como € conhecida hoje, é preciso entender sua
morfologia ao longo do tempo, bem como o0s agentes responsaveis por essas
transformacdes, para, assim, compreender os diferentes modelos que a configuram e
como essa relagao fisica interage com a cidade.

Como grande parte das cidades de origem portuguesa, a escolha do local para
implantacao da Vila da Capitania do Espirito Santo, apds a derrota com os indios e a
saida da Vila Velha no continente, foi norteada pela geografia como forma de protegao.
Por esse motivo, o sitio perfeito para implantagao da antiga “Villa da Victéria” foi a llha de
Duarte Lemos, que se caracterizava como a maior ilha da baia e era constituida de
colinas e morros margeados pelo estreito canal da baia. Sendo assim, sua geografia
natural constituia-se como uma barreira de protecdo de possiveis ataques e invasores
(SANTOS, 1999, p. 22).

Aliada a geografia favoravel de proteg¢ao, outro aspecto importante que caracteriza
as cidades de origem portuguesa € sua morfologia de ocupagao, baseada na geografia
do terreno, tanto no que diz respeito a abertura de ruas e formacao do tecido urbano,
como as caracteristicas tipicas das edificagdes e construgdes, o que vem a ser uma

concepgao bem similar a todas as vilas coloniais, e se tornou o retrato urbano do Brasil
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Colonial. Para Teixeira (2012), as caracteristicas morfologicas especificas das cidades
de origem portuguesa a distinguem dos espagos urbanos de outras culturas, apesar de
ser possivel encontrar algumas caracteristicas morfolégicas similares. A sintese dessa
articulagao dos elementos histéricos e geograficos é especificamente portuguesa. Dessa
forma, para Mendonga et al (2009), ao se analisar os vestigios do periodo colonial da
cidade de Vitdria, caracterizada por ruas tortuosas, lotes e quadras irregulares, além da

topografia irregular e ingreme, nota-se o carater de morfologia com tipologia organica.

Essa plasticidade dos tragados urbanos portugueses nao se traduzia, contudo,
em estruturas amorfas. Pelo contrario, as cidades portuguesas eram
estruturadas, hierarquizadas, facilmente legiveis e paisagisticamente
valorizadas. Essa adaptagao ao territério e ao clima e sua néo sujeigao a rigidos
principios geométricos fizeram delas cidades eminentemente maleaveis e
adaptaveis as diferentes circunstancias a que tiveram de responder ao longo do
tempo. (TEIXEIRA, 2012, p. 14)

Essa plasticidade organica do primeiro sitio da cidade segue a heranga cultural
portuguesa tanto na morfologia do tragado urbano, na escolha e na ocupacgao do territorio,
quanto nas caracteristicas das edificagdes, principalmente dos edificios
administrativos/religiosos, que ocupam posi¢céo de destaque na paisagem. Para Teixeira
(2012), dentro do tragado do sitio portugués, comumente, mas ndo como regra, as
edificacbes notaveis se localizam em posigdes dominantes, dando sentido e estrutura ao
espaco de forma envolvente e criando uma concepc¢ao espacial, mesmo que definido por
uma morfologia urbana irregular associada a estrutura do territério. Sua sintese resulta
em uma forma com capacidade de harmonizar o todo de modo coerente e hierarquico.

Ao longo de trés séculos e meio, num periodo que vai desde a sua fundagao, em
1550, até meados do século XX, Vitéria se limita urbanisticamente em torno de seu nucleo
histérico, ocupando as areas altas da ilha, uma vez que suas partes baixas séo de dificil
ocupacao, principalmente pelos constantes alagamentos (MENDONCA et al, 2009). E
somente com o crescimento da economia alavancada pela prosperidade da producao de
café que no governo de Muniz Freire (1892-1896) comegam os esforgos em se buscar
alternativas efetivas a mudanca da tipologia urbana da cidade. Foi durante seu governo
que ocorreu a contratagdo do engenheiro sanitarista Saturnino de Brito, que iria inserir a
cidade de Vitoria na problematica urbana nacional e internacional da época (MENDONCA
et al, 2009).

Para Mendonga et al (2009), apos a declaragdo da republica, essa tipologia

organica fica vinculada no imaginario da populagdo ao carater Brasil Colbnia, o que
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desperta em praticamente todas as capitais republicanas o sentimento de se desvincular
da metrépole portuguesa também no aspecto morfolégico urbano, buscando uma
referéncia as novas cidades republicanas, em especial a cidade de Paris. A essa nova
tipologia se deve acrescentar o inicio dos estudos e nog¢des de higienizagao urbana, no
inicio do século XX, que, segundo Campos Junior (1996), se mostrava como uma solugao
para o fim da proliferacao de doengas nos meios urbanos, muito associadas a habitos e
comportamentos de higiene da sociedade e vinculadas a configuragao organica do sitio
urbano.

De acordo com Elton (1986), a grande meta do governo de Muniz Freire foi reverter
0 conceito que a cidade tinha, para tornar-se o centro econémico do Estado. De acordo
com o mesmo autor, Freire, em seus discursos, frisava caracterizar Vitéria como uma
‘cidade velha e pessimamente construida, sem alinhamentos, sem esgoto, sem
arquitetura [...] apertada entre a baia e um grupo de montanhas, ndo tendo campo para
desenvolver-se” (ELTON, 1986, p. 13). Foi em 1895 que Muniz Freire constituiu a
Comissao de Melhoramentos de Vitéria, presidida por Saturnino de Brito. Essa comissao
propds um plano de expansao da cidade de Vitéria, que ficou conhecido como Novo
Arrabalde e constituiu-se como o projeto de loteamento no lado leste da ilha de Vitoria,
‘compreendendo uma area seis vezes maior que a entdo ocupada pela Capital”
(CAMPOS JUNIOR, 1996, p. 152).

O Projeto do Novo Arrabalde foi o primeiro plano de expansao urbana da cidade
de Vitoria e também o primeiro plano de expansao urbana desenvolvido por Saturnino de
Brito. Posteriormente, Brito também desenvolveu projetos para as cidades de Santos, Rio
de Janeiro, Uberaba, Curitiba, Aracaju, Jodo Pessoa, Salvador e Recife, demonstrando,
assim, sua atuagao importantissima no que se tornou a origem do Urbanismo Brasileiro
(MENDONCA et al, 2009). O Novo Arrabalde pode ser descrito por muitos historiadores
como o mais emblematico de toda a historia da evolugao urbana de Vitéria, uma vez que
nao apenas orientou futuras ocupacgdes, mas, por ser baseado num preciso levantamento
topografico de areas, na discriminagao detalhada em planta das areas de solo firme e de
solo umido (brejos e mangues), como mostra a Figura 3, e no rigor da locagéo dos
arruamentos, sempre pautado na ciéncia civilizadora e modernizadora da sociedade da
época, na Figura 4 (MENDONCA et al, 2009).
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Figura 3: Planta do Projeto do Novo Arrabalde, sendo o tragado preto da estrada antiga de
acesso a Ponte da Passagem; o tragado vermelho, a Estrada de Rodagem; as areas amarelas, as areas
secas; e as areas azuis, as areas molhadas.
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Fonte: IJSN, 2019.

O plano proposto por Saturnino de Brito compreende cerca de trés milhdes de
metros quadrados em sua area principal, abrangendo os atuais bairros de Praia do Canto,
Praia do Sua, Santa Lucia, Praia de Santa Helena, Barro Vermelho e parte de Itararé,
além de dois nucleos menores ao longo da Estrada de Rodagem, nomeados no plano de
Vila Monjardim, atual bairro Jucutuquara, e Vila Horticola, atual bairro Horto, que
ocupariam, respectivamente, 112 mil metros quadrados e 400 mil metros quadrados
(MENDONCA et al, 2009).

Segundo Campos Junior (1996), do projeto do Novo Arrabalde, a intervengcéo mais
importante que se consolidou no primeiro governo de Muniz Freire foi a construgao da

Estrada de Rodagem, que ligava o sitio urbano consolidado ao entdo Sua, hoje bairro

Praia do Sua.
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Figura 4: Planta do Projeto do Novo Arrabalde, a partir do original de 1896.
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L

Fonte: Arquivo SEDEC/GIU/CIGEO/ECD da Prefeitura Municipal de Vitéria, 2019.

Antes da Estrada de Rodagem, o acesso a regiao leste da ilha de Vitéria s6 era
possivel passando pelas terras do Bardao de Monjardim, hoje bairro de Jucutuquara, e
depois pela fazenda Maruipe, hoje bairro Maruipe, dando a volta por tras do Morro
Grande até alcancar a ponte da passagem, que era a area mais proxima dos terrenos
secos das praias. Cabe aqui ressaltar que os aterros propostos por Saturnino de Brito no
Projeto do Novo Arrabalde nao foram construidos e loteados de uma sé vez, ou seja, eles
se “desenvolveram ao longo de varios anos, iniciando em 1930, porém a efetiva ocupagéao
dessas areas se dara mais fortemente a partir dos anos 1970” (CAMPOS JUNIOR, 2002,
p. 63).

Varios governantes que sucederam a Muniz Freire perceberam a inviabilidade de
promover a ocupacao do Novo Arrabalde num primeiro momento, concluindo que era
mais viavel ocupar as areas centrais e investir em melhorias urbanas em escala menor,
uma vez que nao havia crescimento populacional que justificasse a expanséo para os
espacgos das praias, ou mesmo a transferéncia da cidade para essa regiao (CAMPOS
JUNIOR, 1996, p. 185).

Apés o quadriénio da administracdo de Muniz Freire, assumiu o governador
estadual Graciano dos Santos Neves (1897-1901), e as dificuldades econbmicas
encontradas pelo novo presidente forcaram-no a tomar medidas restritivas no campo das
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realizag¢des publicas. A implantagéo do Projeto do Novo Arrabalde ndo se consolidou num
primeiro momento. “Santos Neves ira focar seu governo na construgdo do sistema
ferroviario, que vinha sendo patrocinada por empréstimos externos, cancelando assim
todas as obras planejadas pela administracdo anterior” (CAMPOS JUNIOR, 1996, p.
144).

Foi nesse momento que se observou uma pratica publica que mudou os contornos
de Vitdria e transformou para sempre sua morfologia urbana. A cidade passou por varios
planos de aterro ao longo de sua histéria. Essa pratica teve varios momentos e comegou
de forma efetiva no governo de Jerébnimo Monteiro, numa primeira iniciativa para expandir
0 nucleo urbano existente, formado por terrenos montanhosos, para as antigas areas
alagadas planas e no nivel da baia, visando ao crescimento do territério urbano.
Conforme sera visto ainda neste capitulo, os aterros foram mais significativos a partir da
década de 1950, mas mesmo no inicio do século XX mudaram a geografia e os aspectos
originais da morfologia da cidade.

Segundo Novaes (1979), foi apenas em 1908, no governo de Jerénimo Monteiro,
que a cidade comegou a implementar esses processos de “melhorias urbanas”,
alavancados mais uma vez pela melhora nos precos do café. Esse governante foi
considerado por muitos historiadores como o maior governador de todos os tempos.
Segundo Bittencourt (1987), a cidade de Vitdria, no ano de 1908, antes de sua gestao,
apresentava feicdes tipicamente coloniais tanto na arquitetura como na estrutura urbana,
nao possuia sistema de limpeza urbana, agua e esgotos e iluminagao publica, e o proprio
Palacio do Governo tinha seus jardins iluminados a alcool até 1909.

Foram muitas as melhorias realizadas no governo de Jerébnimo Monteiro. Dentre
elas se destacam a criagao da Prefeitura Municipal de Vitéria, a instalagcéo de luz elétrica,
agua e esgoto encanados, e, também, o primeiro banco, o The London & River Plater
Bank Limited. Foi nesse governo, também, que a capital Vitéria implementou o sistema
de transporte publico de bonde elétrico, inaugurado em 1911 em duas linhas: a primeira,
que seguia de Santo Antdnio ao Sua, e outra, até a praga Dr. Jodo Climaco, na Cidade
Alta. Foi inaugurado também o cemitério publico no bairro Santo Antdnio, e criados o
Arquivo Publico Espirito-Santense e o Museu do Estado, dentre tantas outras medidas
dentro de tal periodo de governo. No campo do urbanismo, talvez a contribuigdo mais

importante tenha sido a conclusao do primeiro aterro que marcou o urbanismo de Vitdria,
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na area conhecida como Campinho, que compreende hoje o bairro Parque Moscoso,
Figura 5 (CAMPOS JUNIOR, 2002).

Figura 5: Bairro Parque Moscoso.

Fonte: IJSN, 2019.

Executados o aterro e a urbanizacdo da area, uma parte foi reservada para a
construgao de casas para funcionarios publicos e a parte restante o governo alienou.
Com o passar dos anos, a importancia da area cresce. Por volta de 1940, o local
passou a ser considerado o ponto mais nobre da cidade. (CAMPOS JUNIOR, 19986,
p. 28)

O governo de Florentino Avidos (1924-1928) foi outro importante momento para a
expansao urbanistica da cidade de Vitéria, ja que foi responsavel por dois projetos de
aterros na cidade. O primeiro ocorreu nas imedia¢des da antiga Rua do Comércio, hoje
Avenida Florentino Avidos, no “trecho entre a rua General Osério e o mercado da Vila
Rubim, que equivalem a 4 quarteirbes. E o segundo proximo ao clube Saldanha da Gama,
no Forte de Sao Jodo, que futuramente servira como acesso a Avenida Beira Mar’
(CAMPOS JUNIOR, 2002, p. 62). Do ponto de vista da morfologia urbana, a cidade de
Vitoria até o ano de 1943 ainda ocupava basicamente as areas originais da cidade,
formadas por ladeiras e ruas ingremes, porém em processo de alargamento e retificagao
dos lotes, e também ocupava as areas baixas planas, préximas ao sitio constituido e
surgidas a partir do processo de aterros.

O governo de Jones Santos Neves (1951-1954) foi o responsavel por outro grande
projeto de aterro na area central da cidade, antes que a ocupagédo urbana fosse
intensificada no sentido das praias. “Este compreende o periodo de aterro e loteamento
dos terrenos entre a Avenida Jerénimo Monteiro e a Avenida Beira Mar, além do aterro
do bairro Bento Ferreira” (CAMPOS JUNIOR, 2002, p 62). Para Franco e Hees (2003, p.
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126-127), “o seu programa de governo apontava a necessidade de dar solugéo aos
problemas urbanos de infraestrutura e a questdes que afetavam toda a populagao do
estado: transporte, energia, saneamento, educagao”.

Com foco na melhoria do porto de Vitdria, Jones dos Santos Neves ampliou a area
do porto, com a constru¢do de um cais de carvao, e realizou a dragagem da baia de
Vitéria a uma profundidade de aproximadamente 15 metros. O material proveniente da
dragagem do canal foi utilizado no aterramento e na supresséo de uma grande area de
mangue, no trecho que vai desde o final do cais do porto até o bairro Bento Ferreira. Esse
processo de aterro é desenvolvido primeiramente com a constru¢cdo de um
entroncamento de cerca de quatro quildbmetros de extensao, isolando a area que sera
aterrada da area da baia (FRANCO e HEES, 2003). Esse projeto de aterro ficou
conhecido na histéria urbana da cidade como Aterro da Esplanada Capixaba, que

corresponde a atual Avenida Beira Mar, Figura 6.

Figura 6: Area correspondente ao aterro da Esplanada Capixaba.
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Fonte: IUJSN, 1955. Editado pela autora, 2020.

Outro periodo marcante no processo de expansao da cidade de Vitoria foi o
conhecido como Aterros da Comdusa (Companhia de Melhoramentos e Desenvolvimento
Urbano), 6rgao vinculado ao governo do Estado, como parte do projeto de urbanizagéo
da cidade. Esse projeto iniciou-se nos anos 1970 e teve como autor do projeto urbanistico

o arquiteto Jolindo Martins Filho. Corresponde aos aterros da regido da llha do Principe,
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préximo a rodoviaria da cidade, e a criagao do bairro Enseada do Sua; da orla da Praia
do Canto e da Curva da Jurema. Foi nesse projeto que as ilhas do Boi e do Frade foram
incorporadas na massa da ilha de Vitéria (SA; BOURGUIGNON, 2016).

Ao se analisar a Figura 6, da década de 1950, é possivel entender a proporgéo de
area que foi aterrada a partir da construcdo do entroncamento, bem como identificar o
processo de ocupacgao da cidade, uma vez que o bairro da Praia do Canto e o bairro de
Santa Helena ja aparecem demarcados, mesmo que pouco povoados.

Figura 7: Vista do bairro Praia de Santa Helena na década de 1950
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Fonte: IJSN, SD, editado pela autora, 020

Figura 8: Vista aérea do bairro Praia de Santa Helena década de 1950 - detalhe para faixa de

praia

Fonte: IJSN, SD
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Nessa imagem também se vé o bairro Santa Helena, ainda com sua praia e seus
contornos naturais. E possivel identificar também que neste momento ndo ha os
contornos da futura Praca do Caué, apenas o vazio do cruzamento da Avenida Reta da
Penha com a Rua Almirante Soido. Fotos dessa mesma época confirmam esse tecido
original sem a pracga, mostrando apenas o vazio desses cruzamentos, tanto na Figura 7
como na Figura 8, em dois angulos distintos. Outro registro importante da mesma época

encontra-se na Figura 9, que mostra um dia de lazer na praia de Santa Helena.

Figura 9: Praia de Santa Helena na década de 1950

Fonte: IJSN, SD
Segundo Mendonga et al (2009), o aterro que deu origem ao bairro da Enseada

do Sua foi concluido em 1975 (Figura 10), e além da expansao do territério, tinha por
objetivo a criagao de areas setorizadas cujo foco era o ordenamento do crescimento da
cidade. O plano organizava a cidade em setores para uso residencial, para comércio e
servigos, para lazer e ainda criou a Avenida Litoranea [hoje Avenida Nossa Senhora dos

Navegantes].

O aterro, segundo recomendagdes das instituicbes de planejamento da época,
deve se constituir em um ‘centro de bairro’. Esse aterro induz transformagdes
tanto sociais como urbanas em Vitéria, notadamente na Praia do Canto: altera
completamente a entrada da baia, modifica seu contorno e faz desaparecer as
praias do Barracdo, Comprida, de Santa Helena, do Sua e do Canto, tédo
procuradas pelos pescadores e pela populagéo da ilha. (MENDONGCA et al, 2009,
p. 99)
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Figura 10: Processo evolutivo do aterro da COMDUSA

970 TN o8 " 2012
Fonte: https://geoweb.vitoria.es.gov.br/#/carousel-tour, editado pela autora, 2020.

by

A intencdo dos urbanistas a época, pautados em uma visdo modernista de
setorizagcdo do espago urbano, foi criar dentro da cidade areas exclusivamente
residenciais, que abasteceriam as regides onde o comeércio seria estimulado. A
concepgdo do novo bairro Enseada do Sua seguiu esse modelo modernista de
superquadras, e o plano de uso e ocupagao do solo proposto nesse projeto destinou cada

superquadra a um uso especifico setorizado, conforme se pode observar na Figura 11.
Figura 11: Plano de Uso e Ocupagéao do Solo - aterro da COMDUSA
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Fonte: CAMPOS, 2017, p.53
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Dentro desse mesmo plano, os bairros Ilha de Santa Maria e Bento Ferreira foram
considerados como a expansao do centro tradicional, enquanto o bairro Enseada do Sua,
exatamente pela posicao estratégica central, foi o local destinado a constru¢ao da futura
ponte de ligagao de Vitéria com a cidade de Vila Velha (MENDONCA et al, 2009). Com
essa etapa de aterros e a criagao do bairro Enseada do Sua concluidos, o bairro de Santa
Helena perdeu n&o so sua praia, mas também parte de area balnearia e aprazivel. Assim
se consolidou na organizagdo urbana da cidade como um bairro de ligagdo, dando

continuidade ao fluxo da Avenida Nossa Senhora da Penha.

A vizinhanga desse aterro (Enseada do Sua) a toda a oferta de servigos
proporcionada no arrabalde também impulsiona os poderes do Estado a procurar
ampliagdo de suas dependéncias nessa area, agora incorporada ao Arrabalde
propriamente dito. E essa a area escolhida para abrigar as novas sedes da
Assembleia Legislativa e dos Tribunais de Conta e da Justica. O Arrabalde
anteriormente concebido como area de expanséao do Centro de Vitdria para a se
configurar como um novo e independente centro. (MENDONGCA et al, 2009, p.
112-113)

Hoje o bairro Enseada do Sua abriga ndo somente a Assembleia Legislativa, o
Tribunal de Contas e de Justiga, mas, também, a Procuradoria Geral de Justiga, o
Tribunal Regional Eleitoral, a Secretaria de Estado da Fazenda, a Secretaria de Estado
da Saude, o Tribunal Regional do Trabalho, entre outras tantas sedes publicas e privadas
e pode ser considerado o endereco principal das maiores empresas do Estado.

Para entender o volume e a proporc¢ao do papel dos aterros dentro da constituicao da
geografia da cidade de Vitoria, tomando como base a Figura 12, é possivel observar que
praticamente todo o contorno da ilha de Vitoria foi demarcado por processos de aterro.
No mapa contempla-se aterros que se desenvolveram também nos bairros Jardim da
Penha, Pontal de Camburi, Maria Ortiz e na regido Oeste da ilha de Vitéria, que néo serao
debatidos neste estudo, uma vez que nao interagem com a formacgao do Eixo da Reta da
Penha.

Como foi visto ao longo deste capitulo, a construgéo de aterros na cidade de Vitoria
acontece desde o final do século XIX. Entre as décadas de 1830 e 1990, mais de 12.000
m? de area foram aterrados, dentre os quais cerca de 9.000,00 m? compreendem a
margem litoranea da cidade e parte significativa dela proveniente de area de mangue.
Outros 3.200m? s&o acrescidos no interior da ilha (MENDONCA et al, 2009). Um fator

que contribuiu para esse plano de urbanizagao foi a repugnancia pelos manguezais, que
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eram considerados fétidos, insalubres e com grande quantidade de mosquitos. Os
manguezais foram vistos por muitos anos pelos dirigentes publicos, como ambientes
negativos, que deveriam ser exterminados ou saneados. Avancar sobre o mar e o
mangue significava ir ao encontro do progresso, e assim fizeram as sucessivas
administracdes publicas. Em contraste com as estreitas e tortuosas vielas do Centro da
cidade, os sucessivos planos governamentais de embelezamento e valorizagao

econdmica definiram novas ruas, mais amplas, com tragado urbano paralelo e retilineo.

Figura 12: Areas correspondes ao
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Fonte: CAMPOS, 2017, p. 35.

Como se pode observar ao longo deste texto e confirmar na Figura 13, a pratica de
aterros na ilha de Vitdria foi uma constante até o final do século XX, a partir de diversos
planos de governo na tentativa de ordenamento e melhoria do tecido urbano da cidade.
Apo6s todos esses processos urbanos, o Eixo da Penha ja se configurou, mas foi no final
da década de 1989 que este se consolidou, com a construgao da Praga do Pedagio e da
Terceira Ponte (Ponte Deputado Darcy Castello de Mendonga). Esta ultima iniciou suas
operagdes em 1989, mais de cem anos apds o Plano do Novo Arrabalde, e possibilitou
conexdes importantes com avenidas que levam para areas distintas de Vitéria, tornando
o bairro da Enseada do Sua um importante dispersor de fluxos.

Para entender todo o impacto que essas altera¢des e acréscimos ao plano original, a

construgdo dessa importante ligagcado da capital com o sul do estado e o surgimento do
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bairro Enseada do Sua desempenharam no Eixo da Reta da Penha, faz-se necessaria a
decomposi¢cao morfolégica do eixo a partir do seu tecido, baseada nas principais cartas
cartograficas do trecho dentro de uma linha do tempo, com o objetivo de mapear e

decompor o tecido urbano em diferentes camadas que o constituem.

Figura 13: Aterros de Vitoria a partir do final do século XIX, por linha do tempo.
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Infagrafia | Mareeln Franca

A forma dos partidos adotados nos diferentes momentos que compdem o Eixo da
Reta da Penha em muito responde como esses espagos foram apropriados e respondem,
ainda, como as modificagcdes e incorporagcbes nao originais, mas evolutivas podem

interferir no seu uso ao longo da histéria de uma regiao.

1.3 Decomposig¢do morfolégica do Eixo da Reta da Penha

O conceito de tecido urbano é frequentemente utilizado para compreensao da
cidade. Sua definicdo pode ser entendida como a expressao fisica da forma urbana,
sendo constituido por diferentes camadas formadas pelo acumulo de elementos, tais
como tecido, tragado, malha, praga, ruas, quarteirbes, parcelas, e o edificio singular e
comum. O tecido expressa a “realidade da cidade construida” (COELHO, 2015, p.15) e
sua relacao indissociavel entre seus elementos, bem como a relacdo intrinseca entre o
publico e o privado, o espaco e o edificado. Quando o tecido urbano é analisado ao longo
do tempo, esses elementos destacam legados e rupturas na evolugao urbana de
determinado trecho e correspondem a um instrumento poderoso para o entendimento da
evolugdo urbana de uma cidade. Desta forma, analisando o Eixo da Reta da Penha a
partir do estudo do seu tecido urbano, se destacam esses legados e essas rupturas na

sua evolugcao urbana, dentre as quais esta a consolidacdo de novas relagcdes urbanas
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decorrentes dos novos fluxos e usos na area, além de alteragdes significativas na
paisagem decorrentes, sobretudo, do processo de aterros, da verticalizacdo das
edificacbes ao longo do tempo e das politicas urbanas que moldam e interferem na sua
forma urbana e nos fluxos da cidade como um todo. Conforme é possivel observar ao
longo deste estudo, a morfologia urbana da regidao do Eixo da Reta da Penha pode ser
entendida através dos processos histéricos, pois o desenvolvimento da cidade produz
uma acumulagao de formas que a explica, ou seja, os processos historicos deixam suas
marcas fisicas na paisagem urbana.

Figura 14: Recorte da pesquisa.
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Fonte: autor, 2022.

Dentro do recorte geografico desta pesquisa, Figura 14, estao dois elementos em
evidéncia na formagéao do Eixo da Reta da Penha, que serado objeto de estudo do préximo
subcapitulo no estudo de morfologia urbana, sendo eles o tragado (Eixo da Reta da
Penha em sua configuragao rua, uniforme e continuo) e a praga (onde ocorre a ruptura
do Eixo da Reta da Penha). E a partir dos estudos morfoldgicos desses dois elementos
urbanos que sera construido, também, o estudo de percepgéo espacial e comportamental
do Eixo da Reta da Penha, no capitulo 3.

1.3.1 Tragado

Segundo Coelho (2015), o tecido urbano € um todo organico que pode ser
visto de acordo com diferentes niveis de escala. Para o autor, quanto maior for o nivel de
escala, maior sera o detalhe daquilo que € mostrado e maior sera a especificidade da
descricdo morfolégica. A decomposigao sistémica, proposta por Coelho (2013), consiste
na analise do tecido urbano a partir de seus fragmentos, com base no estudo em

camadas desse segmento para a observacédo dos elementos urbanos elencados. Essa
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decomposicao esta diretamente articulada com as diversas etapas de ocupagao do solo
e implantac&o das infraestruturas que definem esse mesmo tecido. Desta forma, a analise
do tecido urbano consiste em decompé-lo, para verificar os elementos que o constituem.
A partir da decomposigdo morfologica do tecido urbano do Eixo da Reta da Penha, é
possivel como a rua (o eixo) e a praga (a ruptura do eixo) se configuram e interagem
dentro da relagdo do tragado urbano sob a visdo do carro e sob a visdo do pedestre.

Sendo o tragado o elemento de grande visibilidade no tecido urbano, quando
sobrepde-se o tragado urbano com o sitio da area de estudo, é possivel ver, a partir do
estudo do Eixo da Reta da Penha, como o bairro Santa Helena, mesmo sem mudancas
no tragado de seu interior, é “engolido” pelos aterros do novo bairro Enseada do Sug, o
que o transforma em bairro de passagem e no elo de ligagdo de uma das principais
avenidas da cidade, a avenida Nossa Senhora da Penha, ao acesso da principal ponte
de ligagao da capital ao sul do Estado.

Segundo Lamas (2004), o tragado se assenta em um suporte preexistente, ou
seja, em sua topografia, onde a rua possui um carater de permanéncia no que diz respeito
a resisténcia as transformagdes urbanas. Para Coelho (2015), a rua possui diversos
materiais e texturas, e nesse sentido, o nivel de definicdo do espaco publico da rua
corresponde a sua configuragdo espacial de partes e sua natureza formal e funcional.
Para entender essas marcas ao longo do tempo sobre o tragado do eixo, analisar-se-a
as plantas cartograficas, com énfase no Eixo da Reta da Penha e no recorte ja
mencionado desta pesquisa, a partir da cartografia do ano de 1896, na cartografia da

década de 1970 e na base cartografica de 2007 da cidade de Vitoria.

1.3.1.1 Anaélise da cartografia de 1896

Como visto no subcapitulo anterior, esta cartografia, conforme a Figura 15, é a
primeira a delimitar a entdo Estrada de Rodagem, interligando o nucleo urbano
constituido, hoje o bairro Centro, ao Novo Arrabalde, assim como a demarcar a Avenida
Nossa Senhora da Penha. Sera a primeira cartografia que cria e demarca no lado sul a
area hoje denominado bairro de Santa Helena, entre os maci¢gos do morro do Sua, morro

do Itapenambe e o morro Itapebussu, e o ramo sul do estuario da baia de Vitdria.
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Figura 15: Plano do Novo Arrabalde, 1896.
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Conforme descreve Mendonga et al (2009), paralelo a Avenida Ordem e
Progresso, atual Avenida Cesar Hilal, aparece o bairro de Santa Helena e a primeira
demarcacgao do vazio onde futuramente encontramos a praga Cristévao Jacques, mais
conhecida como Praga do Caué. E nessa planta pode-se observar uma curiosidade com
relagdo ao projeto original de Saturnino de Brito, na concepgéo original do projeto do
Novo Arrabalde: a praga ndo € uma praga, mas, sim, um vazio com o que aparentemente
poderia ser um obelisco de destaque, ou mesmo um ponto focal de orientagdo cortado
pela Avenida Nossa Senhora da Penha e a atual Rua Almirante Soido. Esse fato é no
minimo interessante, uma vez que nao se pode comprovar qual foi a justificativa técnica
para na década de 1960 a praca ter sido construida da forma que hoje se configura.

Para Mendonca et al (2009), a existéncia do vazio naquela posi¢ao pode ter sido
pensada como um espago que finaliza uma grande e longa reta, numa preocupagéao
estética, emoldurando o ja em destaque Convento da Penha, localizado no municipio de
Vila Velha, mas foco central e direcional de toda a avenida. Ainda nessa narrativa, a
autora expde a descontinuidade no fluxo visual da Avenida da Penha, que numa quebra,
por uma passagem anterior a chegada da area da pracga, estabelece outro caminho de
acesso a area central da cidade, pela Avenida Ordem e Progresso, inviabilizando uma
circulagdo homogénea por toda a Avenida da Penha e acabando por tornar secundario

um pequeno trecho de circulagdo da avenida em diregéo sul. “O desenho resultante do
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encontro de trés vias em angulo agudo define o caracteristico patte-d’oie, cuja énfase
formal cria uma quebra na monotonia de um tracado de tabuleiro xadrez, a partir do
resgate de eixos de visibilidade tipicamente barroca” (MENDONCA et al, 2009, p. 74).

A tipologia do tragado pode revelar muito sobre a natureza da concepg¢ao dessa
cartografia, e aqui vé-se as caracteristicas de um tragado monumental e pitoresco na
concepcgao da Avenida Nossa Senhora da Penha, que tem, em sua continuidade, o bairro
Santa Helena, uma vez que sao tracados que tendem a induzir ao monumento de forma
perspectiva para evidenciar o poder ali instalado com a projecdao do vazio, que
futuramente sera ocupado pela Pragca do Caué (MENDONCA et al, 2009).

Ainda nessa cartografia percebe-se a preocupacdo de Saturnino de Brito em
destacar outro cruzamento importante do eixo da Reta da Penha: o largo formado pelo
conjunto de quatro pragas entre o cruzamento da Av. Nossa Senhora da Penha e a
avenida hoje conhecida como Rio Branco. Esse trecho ‘entre pragas’ é exatamente nosso
recorte de estudos e so ficara completo apos o surgimento do bairro Enseada do Sua, a

construcao da praga do pedagio e da Terceira Ponte.

1.3.1.2 Analise da Cartografia da década de 1970

A cartografia da década de 1970 faz parte dos projetos originais do programa de
aterro de Vitdria, conduzido pela Comdusa e onde se vé o projeto de criagdo do bairro
Enseada do Sua (Figura 14). Nesse mapa € possivel observar os bairros Santa Helena,
Enseada do Sua, Ilha do Boi e parcialmente os bairros Praia do Canto e llha do Frade.
Com essa expansao, as entdo ilhas do Boi e Frade passam a se ligar a ilha de Vitéria, e
o bairro Praia do Canto recebe uma grande faixa de aterro junto ao mar, que hoje é
composta pelas pragas do Desejo e dos Namorados e Avenida Nossa Senhora dos

Navegantes, além de terrenos destinados a areas de convivio e lazer urbano.
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Figura 16: Cartografia de Vitéria de 1976 - Aterro da COMDUSA
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Fonte: Prefeitura Municipal de Vitéria, 2021.

Nesta planta cartografica € possivel perceber que o modelo morfoldgico das areas
novas segue um tracado funcionalista, e em muito se diferencia da concepgéo
morfolégica dos bairros ja consolidados e projetados pelo Plano do Novo Arrabalde,
conforme ilustra a Figura 16. A tipologia adotada nesse projeto se baseia no conceito de
superquadras e traga vias de ligacdo entre bairros que limitam e circundam essas
quadras. Esse padrao de superquadras segue o conceito modernista e tem como
premissa a setorizagdo dos servicos nessas quadras, numa tentativa de ordenamento
urbano, baseado na separacao dos diferentes usos.

Posteriormente, ao longo de diferentes planos de governo, essas superquadras
receberam ruas internas para melhor fluidez do loteamento, mas sua forma original ainda
gera uma concepgao morfolégica setorizada e nao integrada, de todo, ao fluxo da cidade.
A Avenida Nossa Senhora dos Navegantes, ao mesmo tempo em que liga os bairros
Bento Ferreira e Praia do Canto, também cria um corredor que nao interage com as
quadras do bairro Enseada do Sua, formando, assim, bolsdes de ocupag¢do no seu

interior, cortado por grandes avenidas de alta velocidade marginais a fluidez do bairro.
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1.3.1.3 Anadlise da Cartografia de Vitéria da década de 2007

Os trechos cartograficos analisados neste subitem sido provenientes da base
cartografica de toda a cidade de Vitdria de 2007, a base Geomapa, disponivel no site da
Prefeitura de Vitoria. Ao observar essa base cartografica, a partir da Figura 17, é possivel
ver parcialmente o bairro Praia do Canto, todo o bairro Santa Helena e parcialmente os
bairros Enseada do Sua, llha do Boi, llha do Frade e Santa Lucia. Nesta planta
cartografica vé-se, ainda, as divisdes internas das superquadras no bairro Enseada do
Sua, que nao apareciam no projeto original da década de 1970, bem como as mudangas
geograficas que deram origem a Praca do Pedagio originada a partir da construgao da

oficialmente denominada Ponte Deputado Darcy Castello de Mendonga, popularmente

conhecida como Terceira Ponte.
Figura 17: Tragado - Cartografia de Vitéria de 2007 - ArcGIS da PMV.
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Fonte: Base Geomapa PMV. Editado pela autora, 2019.

Quando se analisa essa base cartografica do ano de 2007 na Figura 18, pode-se
perceber, também, a dimensao da Praga do Caué e como sua forma nao curva, em
angulos retos, rompe com o fluxo continuo da principal ligagao da capital Vitéria com o

sul do Estado e vice-versa. Como ja comentado anteriormente neste trabalho, ndo foi
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possivel encontrar as razdes histéricas para essa escolha tipologia quadrada, o que ao
longo da histéria recente do municipio, principalmente com o aumento do fluxo de
veiculos e acréscimo da populagédo na década de 1980 e 1990, intensificou as discussdes

sobre uma possivel mudanga da forma desta.
Figura 18: Praga do Caué -Cartografia de Vitéria de 2007- ArcGIS, Geomapa da PMV.
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Fonte: Base Geomapa PMV. Editado pela autora, 2019.

Fecha-se aqui, assim, os trés periodos histéricos importantes para a formagao do
eixo da Reta da Penha que configura sua forma atual, e foi com base nesta ultima
cartografia que nos baseamos para decompor o Eixo da Reta da Penha, agora constituido
conforme Figura 19.

Os elementos marcantes deste trecho a partir do estudo do tragado delineiam,
dentro da metodologia proposta pelo Forma Urbis Lab e por Coelho (2013; 2015), como
o estudo do elemento rua (eixo) e o estudo do elemento praga (a ruptura do eixo). Como
visto ao longo do capitulo, no plano original do Novo Arrabalde, mesmo antes da
existéncia do bairro Enseada do Sua, ndo era prevista a construcdo de uma praca
naquele ponto, mas a ruptura ja aparece. Quando da sua concepgao original, o bairro
Santa Helena n&o constituia uma ligacdo no sentido da Avenida Nossa Senhora da
Penha, mas se mantinha as margens da entdo Avenida Desembargador Santos Neves,
que funcionavam com dissipadores do fluxo natural da Avenida Nossa Senhora da Penha
e conduzia carros e pedestres de forma articulada aos dois outros sentidos prioritarios,

Praia do Canto (no sentido leste) e Centro (no sentido oeste).
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Figura 19: Sobreposi¢do do sitio original a planta cartografica de 2007.
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Fonte: Editado pela autora, 2019.

Figura 20: Decomposigéo sistémica do Eixo da Reta da Penha - Tragado.
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Paralelamente a todas essas transformacdes do tracado do eixo, o bairro se
manteve original a todas essas mudancas, inclusive os espacgos publicos, ruas, pragas e
calgadas, nédo sofrendo nenhuma compensagao urbana desde sua consolidacdo na
década de 1960. Verifica-se que houve apenas mudancas de direcao de vias, instalacao
de sinalizagcao semafdrica e pictérica. Todo esse modelo urbano é mais bem observado
em analise ao tecido a partir do seu tracado, parcelario e a malha, destacando o Eixo da
Reta da Penha, conforme Figura 20.

Com base na Figura 20, ao analisar-se o tragado do Eixo da Reta da Penha a partir
da visédo do carro, a pragca rompe o fluxo de veiculos nos dois sentidos do Eixo da Reta
da Penha e, posteriormente, pelo angulo de acesso a Praga do Pedagio da Terceira
Ponte. No mesmo sentido, observa-se que a praga de acesso ao pedagio, além de muito
préxima aos macicos naturais e com diferentes fluxos de acesso, rompe esse €ixo e,
consequentemente, seu fluxo natural, causando, em diferentes momentos do dia,
lentidao para vazao do fluxo de veiculos.

Analisando ainda a Figura 20 a partir da visdo do pedestre, vé-se como as grandes
avenidas que cortam o Eixo rompem com o fluxo de pedestre, criando areas de
permanéncia nao interligadas ou estimuladas ao uso de forma continua. Cabe destacar
que mesmo sem interligacdo, a area da Praga do Caué cortada por avenidas de grande
fluxo, por ser constituida como uma grande area de lazer, assim como por possuir vasto
e diversificado mobiliario urbano, mantém-se como um local de permanéncia e
abrasividade para seus frequentadores. Observando e comparando o tecido do Eixo da
Reta da Penha a partir da sua decomposicao sistémica, é possivel visualizar de forma
clara ndo so6 a ruptura do eixo, mas suas proporgdes ao longo dele. Por se tratar de um
eixo de ligacao cortado por avenidas de grande porte, fica claro que os volumes das ruas,
quando comparadas ao volume de calgadas e pracgas, estdo em total desproporgao. As
ruas formadas principalmente por avenidas quando visualizadas em destaque
demonstram o grau de importancia dos acessos e fluxos de veiculos em detrimento das
areas destinadas aos pedestres. Por outro lado, o volume de propor¢ao da praca em
relacdo ao parcelario do bairro se destaca e sera melhor entendido quando analisado no

préoximo item deste capitulo.
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1.3.2 Praga

Para Coelho (2015), a praca é entendida como o mais importante elemento
morfolégico do espacgo publico e se distingue de outros espacos pelas vivéncias geradas
pelo meio urbano. O autor destaca, ainda, que o processo de transformacao do espaco
pressupde a recriagao da propria identidade do lugar, fazendo parte do carater continuo
da cidade e, por esse motivo, ela propria € modificada ao longo do tempo, recriando-se

e adaptando-se ao ponto que gere novas vivéncias aquele meio.
Mesmo ja tendo mencionado ao longo do texto as transformag¢des da area da
Praca do Caué e seu entorno, neste item sera feito um breve resumo das informacgdes
morfolégicas urbanas ao longo do tempo como forma de melhor entendimento deste

elemento em relagdo ao eixo.

Figura 21: Projeto Novo Arrabalde de 1896 - Destaque do vazio onde sera a praga do Caué.
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Fonte: Atlas Urbanistico de Viz:oria, 2020. Editado pela autafa, 2019.

Dentro do plano original do Novo Arrabalde n&o se vé os contornos da futura Praca
do Caué, apenas o vazio do cruzamento da Avenida Reta da Penha com a Rua
Almirante Soido, marcado pelo que se interpreta como um totem ou marco visual nos
cruzamentos das ruas internas, conforme demonstra a Figuras 21. Sera apenas na
década de 1960 a consolidagao do bairro e o aparecimento dos contornos da praga do
Caué (Figura 22).

Mesmo que nesse periodo a configuragao interna na praga fosse bem diferente
do desenho atual, seu contorno se mantém basicamente preservado. Todavia, €

importante observar que desde sua concepgao, esse espago ja se configura como uma
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ruptura no desenho do tracado da Avenida da Reta da Penha, mesmo antes do

surgimento do bairro Enseada do Sua.

Figura 22: Vista aérea do bairro Praia de Santa Helena em 1960, destaque para a Praga do
Caué.

Somado a construgédo da Praga do Caué na década de 1960, na década de 1970
surgiu entdo o Bairro Enseada do Sua a partir dos aterros da Comdusa. Posteriormente,
na década de 1980 inicia-se a construgdo da nova ponte de ligagéo entre as cidades de
Vitéria e Vila Velha, além da conexdo com o sul do Estado por meio da Rodovia do Sol.
Ap0és diversas discussdes politicas, concluiu-se que o melhor local para implantagao da
ponte' seria a entrada do canal da Baia de Vitoria e o acesso em Vitoria, a partir do aterro
da Enseada do Sua. A ponte inicia suas operacdées em 1989 e possibilita conexdes
importantes com avenidas que levam para areas distintas de Vitéria, tornando o bairro
Enseada do Sua um importante dispersor de fluxos.

Com a expansao do tecido dos bairros vizinhos ao bairro Santa Helena, outro
ponto que ganha bastante destaque na analise do tragado atual do entorno da Praga do
Caué é a permanéncia desta com mesmo formato, em angulo reto, do original da década
de 1960, bem como o fato de ocupar toda a area antes vazia, proposta pelo Plano do

Novo Arrabalde: um quadrado que rompe o fluxo, agora de passagem pela Avenida

' Oficialmente é denominada Ponte Deputado Darcy Castello de Mendonga, mas popularmente é
conhecida como Terceira Ponte.
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Nossa Senhora da Penha, em pista dupla, obrigando o fluxo da avenida a contornar a
praga para seguir ao bairro Enseada do Sua e a Terceira Ponte, e vice-versa.

Como forma de entender melhor essa ruptura do eixo, realizou-se uma
interpretacao desse entorno imediato pelo método de decomposicao sistémica, conforme
mostra a Figura 23, que engloba o desmembramento do tecido em trés partes: tragado,
parcelario e malha. Desse modo, destaca-se o tracado como possivel ruptura do eixo,
pois ele rompe o fluxo e envolve o desenho dimensionavel que estrutura as parcelas
individuais. Ao se destacar a parcela, percebe-se a divisdo do tecido do que seria a
propriedade privada e publica no entorno da praga, além de configurar um dos principais
suportes ou condicionadores da organizagao e evolugao espacial. E a malha urbana

abrange a relacédo entre as parcelas e as vias, isto €, a maneira como se estrutura o

tecido urbano em fungédo da complexidade da rede viaria.
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m

Fonte: Base Geomapa PMV. Editado pela autora, 2020.

Se por um lado a ponte possibilita novas conexdes, por outro gera um aumento de
fluxo significativo no interior do bairro. A construgdo da pragca do pedagio em 1998
acentua esse fluxo e intensifica os congestionamentos no interior do bairro, seja pela
proximidade da Praca do Caué, que fica isolada e se torna um obstaculo a ser contornado
para se acessar a praga do pedagio, seja pelo fato de esta receber o fluxo de carros nao
apenas da avenida do eixo da Reta da Penha, mas proveniente de trés avenidas de
grande porte, sendo elas Avenidas Nossa Senhora da Penha, Duckla de Aguiar e Clévis
Machado.

Verifica-se que a regidao da Praca do Pedagio e o entorno da Praga do Caué

(Figura 24) ndo conseguem dar vazao aos carros que buscam acesso a ponte, sobretudo
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nos horarios de maior movimento. Dessa maneira, essa regiao se torna um dos maiores

nos viarios da cidade de Vitoria.

~ Figura 24: Praca do Caué atualmente.
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Fontes: a) Mapa desenvolvido em 1997 pela PMV, baseado no original de 1946: site PMV. b)
Foto Praga do Caué: https://www.vitoria.es.gov.br/noticias/noticia-3308. Editado pela autora, 2021.

Por se tratar de uma das principais vias da cidade e, possivelmente, a via mais
emblematica de Vitdria, devido ao cone visual em diregdo ao Convento da Penha (Figura
25), ap6s a consolidacado do eixo da Reta da Penha, diversos projetos urbanos, em
gestdes urbanas distintas, elaboraram propostas técnicas para o local, sendo as mais
emblematicas as seguintes propostas: a) retirada da praga; b) cortar a praga ao meio de
modo a permitir a continuidade da Avenida N. S. da Penha; c) construgdo de um tunel

sob a praca para permitir a conexao da Avenida N. S. da Penha com a Praga do Pedagio.
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Penha

Eixo visual do
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Penha
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Fonte: apa: https://geowe.vio}ia.es.gov.br/#/cari.;odse/-t‘ofr'." Fotos: aufora, 2021. Editado pe/é
autora, 2021.
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Essas discussbes fomentam, ainda, diversos movimentos populares de
resisténcia, alguns organizados por coletivos locais, que defendem a preservacédo da
praga como espaco publico e uma area verde e de lazer destinada a populagéo. De modo
a corroborar com esses movimentos de resisténcia da populagdo, o Ministério Publico
Estadual (MPES) elaborou, em 2013, uma recomendacgao a Prefeitura e ao Governo do
Estado para “que n&o fagam qualquer intervencao na praga, até que a populagéo seja
ouvida sobre o tema” (REDACAO, 2013).

Ainda sob o ponto de vista da praca desde sua ultima reforma no ano de 2017, no
governo de Luciano Resende (Figura 26) foram retirados os muros e grades que a
cercavam dando uma nova dindmica ao seu uso. Nesta mesma imagem, € possivel
observar toda a vitalidade da praga, mesmo que inserida numa das principais vias da

capital e cercada pelo grande fluxo de veiculos.

4

Figura 26: Vista aérea da Praga do Caué apds a _revita/izaiéo de 2017.

Fonte:https.//m.vitoria.es.gov.br/noticia/praca-do-caue-revitalizada-e-entregue-aos-moradores-26573,
2021.
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Diante desse paradoxo, em que os interesses podem tender a beneficiar uma
maioria, faz-se necessario uma visdo emocional como forma de se entender como a
percepc¢ao espacial do meio urbano interfere na forma como se enxerga a cidade. Desse
modo, os dois pontos que serdo trabalhados dentro do capitulo de dimensao perceptiva
irdo tratar o eixo (a escala da rua) e a ruptura deste (a escala da praga) e como esses

elementos interferem em nossas emocgdes e sentimentos.
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CAPITULO 2: Dimensao perceptiva - a interface Neurociéncia-Arquitetura

O segundo capitulo relaciona o estudo da neurociéncia associado ao
entendimento dos mecanismos cerebrais ativados na compreensao das emocgodes, dos
sentimentos e da memaria com o intuito de investigar a influéncia do ambiente urbano no
comportamento humano.

Primeiramente, o capitulo almeja compreender como o cérebro funciona, como os
mecanismos cerebrais podem ser acionados pelo meio fisico, assim como avaliar o modo
pelo qual cérebro se relaciona com as memoérias desses ambientes, como o individuo
trabalha as informagdes do espago, como este armazena essas informagdes no cérebro
e como as retoma em situagdes similares ao longo da vida. E por fim, o capitulo discute
como esses processos supracitados podem se articular com emogdes e sentimentos e

podem influenciar no processo de homeostasia.

2.1 Mecanismos cerebrais: memdria, emogoes e sentimentos pela perspectiva da
neurociéncia

Pallasmaa (2018, p. 13) destaca que “nao existimos apenas na realidade espacial
e material, também habitamos realidades culturais, mentais e temporais”. Nesse
contexto, destaca-se que a neurociéncia abrange estudos que visam compreender a
base neural das respostas emocionais, da percepgado dos objetos e da forma como as

imagens mentais sdo armazenadas na memoria e recuperadas no processo de recall.

2.1.1. Desvendando o funcionamento do cérebro

O cérebro é, sem duvida, o 6rgdo mais interessante e mais fascinante de todo
corpo humano. Essa afirmacao decorre, principalmente, pela sua complexidade de
funcionamento e pelo fato de ele ser o 6rgdo que apresenta grandes duvidas para
cientistas e estudiosos sobre seu funcionamento, apesar dos inumeros estudos
realizados até hoje. Novas pesquisas avangam a cada ano, sobretudo na medicina,
tentando desvendar a participacao do cérebro na dindmica da vida dos seres vivos.

Como principal componente do sistema nervoso central, o cérebro é responsavel
por comandar todas as ag¢des voluntarias e involuntarias do nosso corpo (MACHADO,
2006). Conforme estudo realizado por Lent et al (2012), destaca-se que o cérebro possui

cerca de 86 bilhdes de neurbnios que se comunicam entre si, tornando possivel ao
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individuo reconhecer estimulos do ambiente externo ou do proprio organismo. Para
entender melhor o funcionamento do cérebro, tornou-se necessario saber sobre o
funcionamento do sistema nervoso, do qual o cérebro faz parte e € organizado.

Com base em critérios anatébmicos, o sistema nervoso pode ser dividido em dois
tipos (Figura 27): o sistema nervoso central e o sistema nervoso periférico. O sistema
nervoso central pode ser entendido como aquele que se localiza dentro do esqueleto
axial (cavidade craniana e canal vertebral), e o sistema nervoso periférico € aquele que
se localiza fora deste esqueleto. O sistema nervoso central é dividido em encéfalo e
medula espinhal. O encéfalo humano € composto pelo cérebro, tronco encefalico e
cerebelo (MACHADO, 2006).

Figura 27: Sistema nervoso central.
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Fonte: autor, 2022.

O cérebro € o responsavel por coordenar todas as agdes do nosso corpo. O tronco
encefalico é a regido do encéfalo que fica entre o cérebro e a medula espinhal. E a porcéo
mais primitiva e que responde a estimulos involuntarios, como por exemplo: controle da
respiracao, movimento dos olhos, pressao arterial, sono e vigilia, sede e fome, entre
outros. J&4 o cerebelo é o 6rgao que fica posterior ao cérebro e é responsavel
principalmente pelo equilibrio do individuo, além de atuar na coordenagao muscular. O
sistema nervoso central se comunica diretamente com o sistema nervoso periférico, que

€ basicamente formado por nervos, ganglios e termina¢cdes nervosas. Toda essa
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comunicagdo entre o sistema nervoso central e o periférico ocorre gragas a ceélulas
funcionais chamadas de neurénios (MACHADO, 2006).

Os neurbnios sao células altamente excitaveis que se comunicam entre si ou com
células efetuadoras (células musculares e secretoras), usando basicamente uma
linguagem elétrica, seja qual seja modificacdes do potencial de membrana. A
membrana celular separa dois ambientes que apresentam composi¢des ibnicas
proprias: o meio intracelular (citoplasma), onde predominam ions organicos com
cargas negativas e potassio; e o meio extracelular, onde predominam sddio e cloro
(MACHADO, 2006, p. 17).

Os neurbnios sao unidades funcionais que compdem o sistema nervoso e sao
responsaveis pela recepg¢ao e transmissao dos estimulos do ambiente externo ou do
proprio corpo, possibilitando ao organismo a execugéo de agdes e respostas adequadas
(LENT, R. et al, 2012).

Com um peso de aproximadamente 1,5kg, o cérebro corresponde a 2% da massa
corporal e seu desenvolvimento comega na etapa embrionaria e termina na juventude.
Com poucas semanas apos a concepgao, ja comega a formagao da placa neural e,
posteriormente, do tubo neural, que dara origem ao cérebro (MACHADO, 2006). Para o
mesmo autor, o estudo do desenvolvimento embrionario é relevante, uma vez que a partir
do entendimento de sua formacdo foi possivel entender seu funcionamento e sua
anatomia.

Alguns estudos em neurociéncia sugerem que o cérebro das criangas entre 6 e 12
anos ainda estao passando por grandes mudangas no desenvolvimento. Por exemplo, o
cérebro de uma crianga esta em constante adaptagao as demandas impostas pelo mundo
externo, principalmente no que diz respeito as capacidades cognitivas (EBERHARD,
2009b).

Anatomicamente, o cérebro possui duas metades ou hemisférios cerebrais com
estruturas muito parecidas, embora quase idénticas. Algumas funcdes sdo de
responsabilidade de um unico lado. Além disso, alguns individuos desenvolvem algumas
habilidades motoras em lados distintos de outros individuos. De forma geral, o lado direito
€ responsavel por consciéncia artistica, criatividade, intuicdo, imaginacéo, formas 3D,
pensamento holistico, consciéncia musical e controle da mao esquerda. Ja o lado
esquerdo é responsavel por pensamento analitico, raciocinio, linguagem, légica, escrita,

ciéncias e matematica, habilidade com numeros e controle da mao direita (LENT, 2008).
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Em cada hemisfério cerebral ha 4 lobos distintos (Figura 28), além do da insula,
que, situado profundamente no sulco lateral, ndo tem, por conseguinte, relagdo imediata
com os o0ssos do cranio (MACHADO, 2006).

Figura 28: Sistema nervoso central.
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Fonte: autor, 2022.

O lobo frontal, situado na parte frontal da cabega, corresponde a regiao mais
refinada do nosso cérebro. Entre as diversas tarefas que ele pode realizar, destacam-se
as seguintes: coordenagcao das atividades motoras, pensamentos, escrita, fala,
linguagem articulada, além das memdérias de curto prazo, que sdo processadas na parte
frontal do nosso cérebro. Ela é posteriormente convertida em memdaria de longo prazo no
hipocampo, uma area mais profunda do nosso cérebro. O lobo parietal coordena as
sensacgoes da pele. O lobo occipital coordena a visdo, o processamento e a percepgao
visual. Ja o lobo temporal estd associado a memdéria e a audi¢do, sons, entender
linguagem e vigilia. E o lobo da insula se localiza logo abaixo dos lobos temporal, frontal
e parietal e participa do sentido do paladar, do controle visceral e da somato-percepc¢éo,
além de estar relacionado com nossos processos emocionais ao integrar o sistema
limbico (MACHADO, 2006).

Gragas ao funcionamento do sistema nervoso, as pessoas sdo capazes de
identificar, interpretar e armazenar todos os estimulos internos e externos que o seu
corpo recebe. Bilhdes de neurbnios participam em conjunto desse processo, em que se
organizam para garantir o processamento de todas as informagdes conscientes e
inconscientes do sistema nervoso central e periférico. O responsavel pela comunicagao

de todo esse processo séo os neurénios (MACHADO, 2006).
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A maioria dos neurdnios possui trés regides (Figura 29), sendo elas: o corpo
celular, dendritos e axénio. Do corpo celular de cada neurbnio saem varios
prolongamentos, chamados de dendritos e axdnio. Esses prolongamentos funcionam
como se fossem fios que levam os impulsos nervosos de uma célula a outra, mas para
que a comunicagao entre neurdnios possa de fato ser propagada, € preciso que um
impulso nervoso venga um espaco existente entre um neurénio e outro, chamado de
fenda sinaptica (MACHADO, 2006).

Figura 29: Partes do neurénio.
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Fonte: autor, 2022.

Os neurdnios, principalmente através de suas terminagdes axdnicas, entram em
contato com outros neurdnios, passando-lhes informagdes. Os locais de tais
contatos sao denominados sinapses, ou mais precisamente, sinapses
interneuronais. No sistema nervoso periférico, terminagdes axdnicas podem
relacionar-se também com células n&o neuronais ou efetuadoras, como células
musculares (esqueléticas, cardiacas ou lisas) e células secretoras (em glandulas
salivares, por exemplo), controlando suas fungdes (MACHADO, 2006, p. 22).

Essa comunicacdo entre os neurbnios acontece de duas formas: por meio de
mecanismos elétricos ou quimicos. Em resumo, as sinapses elétricas acontecem quando
as correntes idnicas passam diretamente pelas jungdes comunicantes até chegarem as
outras células, enquanto as sinapses quimicas (Figura 30) acontecem por meio de
mediadores quimicos chamados de neurotransmissores. Estes funcionam como
mensageiros quimicos, capazes de estimular e transportar sinais entre neurdnios e outras
células do nosso corpo. Esses mensageiros participam na regulagéo e alteragdo de uma
variedade de fungdes fisicas e psicoldgicas, como a frequéncia cardiaca, sono, apetite,
humor e medo (MACHADO, 2006).
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Figura 30: Fenda Sinaptica — Sinapse quimica.
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Fonte: autor, 2022.

Para Eberhard (2009b), o cérebro € uma maquina que permite que todas as formas
de aprendizado ocorram, desde criangas aprenderem a andar de bicicleta, a memorizar
tabelas de multiplicagdo ou outro idioma, por exemplo. Para o autor, este mesmo 6rgao
também é o mecanismo natural que coloca limites na aprendizagem, uma vez que
determina o que pode ser aprendido, quanto e o quao veloz.

De forma geral, pode-se dizer que tudo que se vive, se sente e se € depende do
cérebro, e para que se tenha consciéncia de tudo que nos cerca e de quem se é enquanto

individuo, é necessario entender e discutir sobre a memoria.
2.1.2 Memoéria e neurociéncia

Segundo Damasio (1999), a memoaria corresponde ao motivo pelo qual se pode
ser consciente, tanto do que se recorda, quanto do que se V&, ouve, toca e é. Ele indica
que as disposi¢oes sao registros que estao inativos e implicitos na formagao do individuo,
uma vez que os registros de memorias incluem a percepgao do objeto e aspectos
sensoriais ao se deparar com determinada situagao.

Roberto Lent (2008, p. 242) conceitua a memadria como um “processo mediante o
qual adquirimos, formamos, conservamos e evocamos informacado”. Basicamente,
memorias sao informacgdes colhidas no ambiente, armazenadas na mente e evocadas

caso seja necessario. De acordo com Lent (2008), o processo de aquisicdo de memoria
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€ chamado de aprendizagem. Esse processo molda-se na entrada de informacdes
advindas do ambiente externo, por meio dos cinco sentidos. A memoria contempla
“atividades sensitivas e motoras relacionadas a interacdo entre organismo e objeto
durante dado tempo” (DAMASIO, 2011, p. 169).

Izquierdo (1989) afirma que s6 lembramos daquilo que gravamos, daquilo que foi
aprendido, e para lembrarmos dessa memoaria, precisamos recorda-la ou evoca-la. Esse
processo de evocagao, também chamado de recordagao, lembrancga ou recall, € o que
configura a memoria. Para o mesmo autor, ndo se pode fazer aquilo que nao se sabe,
nem comunicar nada que se desconhece, ou descrever locais em que nunca se esteve.
Para ele, o acervo de memdrias faz com que cada um seja o que €, ou seja, um individuo.

As memdrias sao influenciaveis pelo ambiente, contexto e emogdes que estdo
presentes quando sdo criadas. Uma memoaria adquirida num momento de extrema alegria
ou tristeza possui grandes chances de vir a ser uma memoria muito vivida pelo individuo,
quando evocada. O nivel de consciéncia, o estado de humor e, especialmente, as
emoc¢des sdo moduladoras de memodria, no sentido de que quanto mais intensas elas
sdo, mais fortemente gravadas elas ficardo em nossa mente (LENT, 2008).

Segundo Damasio (2004), uma memdria condicionada, ndo consciente, pode levar
a uma emocgao, porém uma emocao também pode evocar uma memoéria a luz da
consciéncia, ou seja, uma imagem pode gerar uma evocagao agradavel ou dolorosa tanto
quanto uma imagem do momento presente.

Apods adquirida, o cérebro precisa decidir o que fara com a informacdo. Sendo
assim, a memoria possui tipologias importantes que devem ser destacadas quanto a sua
forma de armazenagem. Segundo Lent (2008) e lzquierdo (1989), existem dois grandes
grupos de memoria: declarativa ou explicita e procedimental ou implicita. As memorias
declarativas ou explicitas sdo aquelas que sabemos que possuimos. Para lzquierdo
(1989), as memorias que registram fatos, eventos ou conhecimento se chamam
declarativas, porque os seres humanos podem declarar que possuem essas memorias a
partir de eventos.

De acordo com Lent (2008), essas memorias se subdividem em dois grupos:
memorias episodicas, que sdao memorias de eventos de nossa propria vida, com
informacgdes precisas de data, local, entre outras, e as memodrias semanticas, as que
contém informagdes do ambiente das quais somos capazes de lembrar, porém sem saber

com precisdo como adquirimos essa informagao, como, por exemplo, um conhecimento
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geral como a data do Natal. Para lzquierdo (1989), as memarias episodicas também
podem ser chamadas de memdrias autobiograficas, ou seja, essas memorias fazem parte
de momentos vividos e o individuo sabe da sua origem.

As memorias procedurais, ou memorias de procedimento, sdo as memorias de
capacidades ou habilidades motoras e sensoriais e 0 que comumente se chama de
habitos. Exemplos tipicos sdo memorias de como andar de bicicleta, saltar ou soletrar,
uma vez que é dificil declarar que possuimos tais memdrias; para tal, € necessario, de
fato, andar de bicicleta, saltar ou soletrar (IZQUIERDO, 1989). Para Lent (2008), as
memorias procedimentais sado formadas por informagdes que, por repeticao,
transformaram-se em habitos executados sem muito raciocinio prévio, como dirigir.

Em resumo, o cérebro classifica essas informagdes dentro dele de maneira
organizada e possui mecanismos para coordenar melhor o processo. Porém, esse
processo nao é perfeito. Para ilustrar, destaca-se que o cérebro descarta informacdes
que ele considera trivial, mas pode guardar fatos irreais (LENT, 2008). Além disso, ele
pode excluir memorias, principalmente desagradaveis ou traumaticas, o que nao
necessariamente significa que desaparega, mas constitui em um processo em que uma
memoria nova substitui gradualmente a memoria original. Cabe destacar que memorias
extintas podem reaparecer com a presenca de um estimulo adequado, as memdrias
esquecidas, nao. Esse sistema, denominado por Lent (2008, p. 251) de ‘defesa’, serve
para proteger relagbes pessoais, pois memorias ruins em demasia podem trazer
prejuizos para a vida pessoal.

Apés a compreensao das tipologias das memoarias, faz-se necessario, também,
discorrer sobre a relagado da duragdo da memoria, ou seja, entender por que algumas
informagbes adquiridas pelo cérebro sdo armazenadas por longos periodos ou
descartadas apds alguns segundos. E por esse motivo que todos nds temos uma
memoria guardada de um momento especifico de anos atras, mas, porventura, nao
conseguimos lembrar do nome de alguém que conhecemos no dia anterior, ou ha poucos
instantes. Tal fato acontece devido as emogdes, que funcionam como reguladoras de
memorias.

As memorias por tempo dividem-se em dois grupos: as memoarias de curta duragéo
e longa duracao. As memoarias de curta duragao duram por volta de 30 minutos a 6 horas
e sao responsaveis pela manutencao de eventos recentes e sdo necessarias apenas

para lembrar informagdes imediatas, como um numero de telefone, por exemplo. As
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memorias de longa duragdo, ou remotas, realizam o registro de memoérias armazenadas
por anos ou permanentemente, fazendo parte da nossa personalidade (LENT, 2008;
SILVA, 2018).

Durante muito tempo, acreditava-se que os fenbmenos emocionais estariam na
dependéncia de todo o cérebro. Porém, hoje sabe-se que esses fendOmenos estdo
relacionados com areas especificas do cérebro, as quais ocupam bastante territério do
encéfalo, em especial o hipotalamo (a area pré-frontal) e o sistema limbico (MACHADO,
2006).

Acredita-se que para a memoria de curto prazo se transformar em uma memodria
de longo prazo, é vital uma area especifica do cérebro humano, chamada hipocampo
(Figura 31), uma regidao do cérebro abaixo da regido cortical, que € responsavel pela
formagao de memdrias de longo prazo e navegacgao espacial (OLIVEIRA et al, 2021). Em

doencas como o Alzheimer, o hipocampo? é a primeira parte que é danificada.

Figura 31: amigdala e hipocampo.

Hipocampo
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Fonte: autor, 2022.

Outra area importante na consolidagao de memoérias € a amigdala. Essa estrutura
aparenta ser a peca-chave da ligacao entre informagdes sensoriais e respostas
comportamentais e fisiologicas humanas, especialmente para estimulos que sinalizam
perigo. Além disso, ela aparenta ser responsavel por modular (facilitar ou dificultar) “a
consolidagao das memoarias explicitas formadas por uma situacédo de alerta emocional”
(LENT, 2008, p. 257).

2 Hipocampo é uma estrutura localizada nos lobos temporais do cérebro humano, considerado o
local principal responsavel pela meméria do individuo e também € considerado um importante componente
do sistema limbico. Além disso é relacionado com a navegagao espacial. (WIKIPEDIA, 2020)
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Essa configuragao apresenta dois lados a serem analisados. O lado positivo é que
mesmo que as lembrangas tenham sido prejudicadas, ainda ha informacéao de situagdes
desagradaveis e perigosas em memoérias implicitas, podendo servir como uma espécie
de ‘alerta’. O lado negativo € que ndo ha certeza das lembrangas adquiridas, pois,
estimulos podem ativar respostas, automaticas e instintivas, de medo que pode nao ser
compreendido pelo individuo, podendo levar a patologias (LENT, 2008).

Para Machado (2006), esse processo pode ser entendido como sendo procedente
do armazenamento temporario da memdria recente no hipocampo e na amigdala, sendo
esta depois transferida para o neocortex para armazenamento permanente. Outra
hipotese para esse processo seria que a memoria recente de inicio estaria no neocortex,
onde seria gradualmente consolidada e transformada em memoaria remota por agéo do
hipocampo e da amigdala. Qualquer que seja o processo de consolidacdo da memoria
em remota, a participacdo dessas duas areas do cérebro é vital para sua formacao. “A
memoria remota € muito estavel e mantém-se inalterada mesmo apds danos cerebrais
graves, enquanto a memoria recente € mais labil e pode ser comprometida em varias
situagdes patoldgicas” (MACHADO, 2006, p. 283).

Estudos demonstram que o escaneamento do cérebro evidencia que a amigdala
entra em acdo mesmo quando nado temos consciéncia de ter visto uma imagem
ameacadora, “quer estejamos ou ndo prestando atengdo o cérebro pode detectar um
estimulo potencialmente perigoso ou atil” (DAMASIO, 2004, p. 49). Doentes com lesdes
na amigdala nao conseguem, por exemplo, desencadear os sentimentos de medo ou a
raiva e, consequentemente, ndo possuem os sentimentos que lhes correspondem
(DAMASIO, 2004).

Todo esse processo de consolidagao, registo e evocacdo da memoria molda o
individuo enquanto ser unico. Seu comportamento, suas ag¢des e vivéncias sao o conjunto
de todos os processos individuais que este vivenciou e como esse processo foi sentido e

armazenado pelo individuo.

2.1.3 Evocagao da memoria

Enquanto seres humanos e acumuladores de memaria, somos passiveis de
trazé-las a tona. (OLIVEIRA, BITTENCOURT e PINHEIRO, 2021, p. 106)
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Damasio (2012) descreve a evocagdo como o momento no qual ocorre o
reconhecimento de pessoas, palavras, cheiros, sons, entre outros. Isso cria imagens na
mente lado a lado com aquelas que sdo formadas com o estimulo que vem do exterior.
As imagens constituem “os mapas momenténeos que o cérebro cria de todas as coisas
dentro ou fora do nosso corpo” (DAMASIO, 2011, p. 95). Os mapas ou padrdes neurais
sdo constituidos de fora para dentro do cérebro quando ha interagcdo com objetos,
pessoas ou lugar ou quando ha evocagao de objetos que estdo no banco de memodria
dentro do cérebro, ou seja, os padrbes neurais sdo concebidos em distintas regides
sensoriais € motoras do cérebro, conectadas a regides periféricas do corpo que lhes
enviam sinais (DAMASIO, 2011). Todo esse processo de evocacdo pode ser
interpretado, por exemplo, quando sentimos o cheiro de certa comida e nossa memoria
nos traz momentos vividos da infancia, com imagens e até sensagdes desse periodo, em
que essa comida estava presente. Isto acontece pois através de certo estimulo, uma
memoria de longo prazo foi trazida a tona em nossa mente (OLIVEIRA et al, 2021).

A regiao pre-frontal (Figura 32) do cérebro é outro local desencadeador importante
da memodria. Essa regido esta sintonizada para a detecg¢ao de estimulos mais complexos,
como objetos e situagdes naturais ou adquiridos, capazes de desencadear emogdes
sociais (DAMASIO, 2004). Essa area ocupa Y da superficie do cortex cerebral e

corresponde a parte anterior ndo-motora do lobo frontal (MACHADO, 2006).

Figura 32: cértex pré-frontal.

Fonte: autor, 2022.

Desse modo, as imagens mentais de determinada situagéo e/ou ambiente afetam
diretamente as emocgdes e sentimentos. As redes no cortex pré-frontal respondem

automatica e involuntariamente a sinais decorrentes do processamento dessas imagens
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e evidenciam como certas experiéncias passadas foram combinadas com respostas
emocionais (EBERHARD, 2019b).

A aproximagdo ao conteudo original desses mapas constitui um processo
conhecido como recall ou evocacdo (DAMASIO, 2011). Nesse contexto, o passado
constitui uma abstracdo que somente se torna concreta pelo recall efetuado na vivéncia
do tempo presente (ZUANON et al, 2018). Porém, a evocagao nao é apenas a reativagao
de fragmentos. Quando ocorre o recall de uma determinada memoria ou experiéncia, ela
passa pela memodria de trabalho para verificar se essa informacédo estda no ‘HD’ do
cérebro, podendo evocar memoérias semelhantes ou uma mistura de memorias,
formando, inclusive, uma nova memoria. Como ja foi abordado, memodrias sao
intrinsecamente ligadas com as emogdes. Portanto, € praticamente impossivel evocar
uma memoria procedimental, por exemplo, quando aprendemos a nadar, sem lembrar a
sensagao que sentimos naquele momento: uma sensagao de tranquilidade na agua ou
pavor da possibilidade de sofrermos um afogamento (IZQUIERDO, 1989).

A evocacdo de uma memodria pode, muitas vezes, alterar outras memoarias. O
armazenamento pode nao ser do fato em si, mas da vigésima vez que ela foi evocada.
As memorias (registros) se formam durante e depois da experiéncia, ressignificando
valores atribuidos a ela no seu processo de recall. Por isso, compreende-se que ndo se
armazena apenas memorias, sensacdes ou percepgdes desconexas, avulsas;
“‘guardamos e evocamos registros, memorias complexas” (IZQUIERDO, 1989, p. 15).
Enfim, ha varias formas de evocar as emocgdes, e a arquitetura e o urbanismo podem ser
uma delas.

Para Damasio (2011), o cérebro € um editor das memorias evocadas, uma vez
que quando evocamos uma memoaria, na realidade ndo a evocamos como ela aconteceu,
mas, sim, como ela foi registrada pelo cérebro, que associou novas emocgdes e
sensacbes daquela memoéria. Por isso, alguns individuos podem evocar memorias
diferentes sobre o mesmo fato, porque serdo as emocgdes e particularidades vividas por

aquele individuo que a evocagao ira resgatar.
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2.2 A acao do espacgo construido no corpo-cérebro

Este item analisa como o0 ambiente pode influenciar na consolidagdo das memdarias
e emogdes, podendo despertar sentimentos e lembrangas positivas e/ou negativas,
assim como contribuir para consolidacdo de ambientes mais homeodinamicos, indutores

de bem-estar e vitalidade.

2.2.1 Arquitetura, neurociéncia e emogao

A arquitetura tem uma forte influéncia nas emog¢des humanas, pois algumas
caracteristicas presentes no espaco fisico, tais como luz, forma, cores, texturas,
temperaturas, cheiros, entre outras, funcionam como gatilhos ativadores de certos
receptores sensoriais, que induzem o cérebro a reagir despertando um estado emocional
especifico de quem o utiliza. Estudar quais gatilhos seriam esses constitui alguns dos
desafios que a neurociéncia aplicada a arquitetura busca desvendar, de forma a ampliar
os métodos de desenvolvimento de projetos arquitetdnicos e urbanos que realmente
cumpram seu proposito, como, por exemplo, auxiliar nos processos educativos em
ambientes escolares, promover a recuperagao de pacientes em espacos de saude,
auxiliar no foco e na atencdo em ambientes de trabalho ou mesmo vitalidade e bem-estar
nos ambientes coletivos. Segundo Pallasmaa (2013), a arquitetura desempenha um
papel central na criagao e projecdo de uma autoimagem idealizada de determinado lugar.

Para Monteiro, Ferreira e Zuanon (2021), as cidades constituem o mais complexo
artefato construido pelo homem, uma vez que foi por meio do surgimento das cidades
que a espécie humana foi capaz de construir seu habitat no planeta, por meio de
processos culturais, sociais, econémicos, politicos e técnicos de enorme relevancia e
complexidade. A cidade enquanto um artefato monumental se baseia, ou pelo menos
deveria se basear, no equilibrio urbano e na harmonia dos edificios em relacéo a rua que
0 norteia.

Kevin Lynch (2007), um dos primeiros urbanistas a tratar a cidade como um
conjunto de dimensdes que deveria buscar uma harmonia entre forma e processo,
consolida uma metodologia que busca modelos para uma cidade harménica, onde é
possivel estimular a evocagao de sentimentos positivos para os que nela habitam. A
emogao e os sentimentos estao intrinsecamente ligados ao homem enquanto este habita
o ambiente urbano e sdo indissociaveis do individuo (PALLASMAA, 2018).
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Como visto no capitulo 1, o estudo da forma da cidade passou por diferentes
processos e metodologias que objetivavam a melhoria das relagdes dos cidadaos e das
relagdes internas com o espago urbano. Desde a segunda metade do século XIX, os
estudos baseados nos elementos morfolégicos da cidade ganharam destaque, tanto em
resposta ao crescimento explosivo provocado pelos processos de emigragao e imigragao
e O proprio crescimento populagcdo, quanto como entendimento das constantes
transformagées em um organismo cada vez mais complexo em termos de organizagao
e, consequentemente, gestdo. Foi somente a partir do surgimento do que se tornaria o
estudo do urbanismo que o homem passou a entender a importancia da forma da cidade
enquanto um regulador da vida daquela comunidade e péde perceber como o tragado, a
rua e os edificios influenciam a vida das pessoas e sua vitalidade.

Estudos realizados pela arquiteta americana Ann Sussman demonstram como os
edificios influenciam o comportamento humano. No livro Cognitive Architecture, escrito
em parceria com Justin B. Hollander, os autores evidenciam comportamentos acionados
ao se vivenciar o contexto urbano. Estudos realizados com o dispositivo eye-tracker para
avaliar a arquitetura moderna demonstraram que elas s&o pouco percebidas no contexto
urbano. A auséncia de detalhes e o predominio de grandes janelas de vidro tornaram
essas fachadas pouco atrativas e estimulantes, logo pouco visualizadas. No que se refere
ao tracado urbano, os autores destacaram, ainda, que o urbanismo moderno, ao priorizar
ruas internas dentro das superquadras, nao valorizam as calgcadas para os pedestres.
Segundo os autores, a auséncia dessa conexao dos edificios com as ruas nao oferece
ao pedestre a sensagao de seguranga, o que os estimula a sempre caminhar nas bordas
em busca de refugio.

Sussman também realizou um estudo para as fachadas da rede de
supermercados Whole Foods, onde verificou que pessoas tendem a se desinteressar por
fachadas monétonas, ou seja, grandes paredes cegas de tijolos ou uma fachada com as
quatro faces envidragadas. Nesse mesmo sentido, o psicélogo Collin Ellard, no livro A
alma dos lugares, cunha o termo “lugares aborrecidos” para descrever ruas que nao
promovem nenhuma excitacdo ou informagao no cérebro humano. Um estudo realizado
pelo autor, em 2011, para avaliar o impacto da megaestrutura da Whole Foods
Supermarket no estado psicologico do pedestre, confirmou que “diante da fachada vazia,
as pessoas estavam quietas, curvadas e passivas. No local mais animado, eles eram

animados e tagarelas, e tiveram alguma dificuldade em controlar seu entusiasmo”
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(ELLARD, 2015, p. 134). Estudos subsequentes de Ellard também comprovaram que os
pedestres sofrem de tédio ao caminhar em diversos contextos urbanos, quando se
percorre, por exemplo, extensas vias dos suburbios ou grandes quarteirbes dos centros
financeiros das grandes cidades.

Trazendo esse processo de interacdo da escala da cidade para a escala do
edificio, é possivel observar, ao longo da histéria do homem, que sdo muitos os exemplos
arquitetonicos que se baseiam na emogao e nos sentimentos, como gatilhos acionadores
de lembrangas por quem os experimentam. Ao longo da histéria da arquitetura, seus
protagonistas sempre buscaram inovagdes tecnolégicas que permitissem construir
maiores, melhores e mais imponentes edificios uma geragao apds a outra. A arquitetura
tradicional apoiada no tripé vitruviano - utilitas (utilidade), venustas (beleza) e firmitas
(solidez) (POLIAO, 2006) - ja ndo se configura mais como o propulsor para o equilibrio
do projeto final. Com a introdugéo dos estudos de neurociéncia, esta passa a se basear
também em outras bases de conhecimento além dos trés pilares conhecidos. Constata-
se que a atribuicdo da arquitetura se expande para além das funcdes estéticas. E nesse
contexto, s&o acrescidos ao estudo do meio fisico associado ao meio psiquico.

Estudos recentes de Ruggles (2017), Pallasmaa (2018), Pallasmaa, Mallgrave e
Arbib (2013), Mallgrave (2010) e Eberhard (2009 a e b) evidenciam que desde a
antiguidade, as configuragbes arquitetdnicas despertam respostas emocionais daqueles
que as visitam ou as utilizam. Eberhard (2019b) destaca que alguns lugares sao mais
evocativos que outros e podem despertar respostas emocionais mais intensas. O autor
cita como exemplo as grandes catedrais goticas europeias que causam impacto de
admiracdo sobre quem as visitam, sobretudo na primeira vez, enquanto Ruggles (2017)
associa a beleza da arquitetura classica as sensagdes de prazer e bem-estar.

Um dos exemplos mais diretos onde essa tipologia é adotada sao nas edificagdes
de museus memoriais ou pragas memoriais. Nessas edificagdes, o partido arquitetbnico
funciona como gatilhos emocionais que buscam evocar a memoéria ao nivel dos sentidos
e emocdes durante sua imersdo na obra. Estudo recente de Oliveira, Bittencourt e
Pinheiro (2021) sobre espagos memoriais, com foco no Museu Memorial do Holocausto
dos Estados Unidos e no Museu Judaico de Berlim, demostra que a arquitetura desses
espacos foi concebida com a finalidade de evocar sentimentos e lembrangas como forma
de rememorar 0s judeus assassinados e o horror ante o genocidio. “As emogdes e

memorias evocadas durante a imersdo na obra, remetem ao observador, a varias
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sensacodes que relatam a segregacao, perseguicao e a tentativa de eliminagao submetida
ao povo judeu ao longo de sua histéria na Europa” (OLIVEIRA; BITTENCOURT;
PINHEIRO, 2021, p. 121).

Essas memodrias podem ou ndo gerar sentimentos mais profundos. Como

destacou Eberhard (2009, p. 89, tradugao nossa):

Nosso entendimento de como nosso cérebro produz emogodes sensiveis a arte e a
arquitetura ndo desvaloriza as experiéncias emocionais ou a importancia de seu
papel em nossas vidas. A mente precisa da entrada dos estados do corpo para sua
base. Esses estados incluem fendbmenos mentais que s6é podem ser totalmente
compreendidos no contexto de nossas interagdes com arte e arquitetura. Isso é
verdade mesmo que seja nossa mente que crie a arte e a arquitetura em primeiro
lugar. O estado do corpo fornece imagens basicas para representagao no cérebro,
e a experiéncia do corpo com arte e arquitetura embelezam essas representagoes.

Pallasmaa (2013) aponta como a arquitetura pode nos manipular, a partir de um
controle secreto da vida individual, promovida por meio de imagens e recursos técnicos
que ultrapassam o modo visual, uma vez que trabalham todos os nossos sentimentos e
desejos quando nos deparamos com estratégias do marketing multissensorial, por
exemplo. Essas estratégias de venda ou de convencimento, bastante difundidas em
ambientes comerciais, quando associadas a arquitetura, abrem um novo campo de
tendéncias e praticas projetuais ainda em desenvolvimento.

Quando se questiona como o ambiente pode interferir na qualidade de vida das
pessoas, no seu bem-estar, nas suas emocoes e atitudes, € possivel esmiucgar a relagao
direta entre meio fisico e meio psiquico, base para a jungcdo dessas duas ciéncias:

arquitetura e neurociéncia.

A arquitetura nos move. Pode nos confortar ou nos intimidar; pode nos iluminar ou
nos mistificar; pode trazer alegria ou tristeza. A arquitetura nos move tocando em
trés camadas de memodria. Através do espago primitivo, pode tocar nosso nucleo
emocional mais profundo; evocando memdrias sombrias do Utero, da caverna, da
floresta e da luz. Pode recordar memodrias da cultura ou nosso lugar no mundo
histérico. As memorias pessoais adicionam sobreposi¢cdes de significados
subjetivos, pois os edificios estdo associados a eventos em nossas vidas
(CHRISTOPHER EGAN apud EBERHARD, 2009, p. 89, tradugéo nossa).

Ao compreender como o cérebro funciona e perceber o meio fisico que ele habita,
torna-se possivel avaliar como o cérebro se relaciona com as memorias desses
ambientes, como o individuo trabalha as informacdes do espaco, como este armazena

essas informagdes no cérebro e como as evoca em situagdes similares ao longo da vida.
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Arquitetura é essencialmente uma forma artistica de reconciliagido e mediagéao e,
além de nos inserir no espacgo € lugar, as paisagens e edificagdes articulam nossas
experiéncias de duragao do tempo entre as polaridades do passado e do futuro
(PALLASMAA, 2018, p.14, tradugao nossa).

Como exemplificado anteriormente, a relacédo do individuo com o meio urbano
desperta emogdes e memoérias que podem ser medidas em diferentes graus. Basta
lembrarmos, por exemplo, das nossas proprias emog¢des quando visitamos cidades ou
locais que fizeram parte da nossa infancia: a relacdo da emocao se confunde com a
memoria afetiva de uma época que pode ser positiva ou negativa, dependendo de como
foi nossa experiéncia naquele lugar. Sao sensacbes acumuladas ao longo de nossa
histéria e nos fazem criar um mapa mental de referéncia que qualifica a cidade dentro da
nossa propria realidade.

Pallasmaa (2018) nos diz que n&o vivemos em um mundo de matéria e fatos, mas,
sim, em mundos mentais, nos quais o material e o espiritual, bem como o vivenciado,
lembrado e imaginado constantemente se fundem. Dessa forma, pode-se entender que
a realidade vivida ndo segue as regras do espacgo e tempo, e a esse espacgo vivenciado
o autor da o nome de espaco existencial. Para ele, cada experiéncia vivida se da na
interface da lembranga por meio da memdaria e da experiéncia daquele sujeito.

O estudo da neurociéncia visa ndo s6 desvendar o funcionamento do cérebro, sua
estrutura e seu desenvolvimento, a partir de estudos multidisciplinares, mas, também,
buscar respostas para duvidas sobre o funcionamento desse 6rgao tado importante. Numa
primeira analise, talvez ndo parecga facil perceber uma ligagao direta entre o estudo do
sistema nervoso e os estudos de arquitetura, mas quando se questiona como o ambiente
pode interferir na qualidade de vida das pessoas, suas emocgdes e atitudes, é possivel
entender a relacéo direta entre meio fisico e meio psiquico.

Como ensina Damasio (2011), o corpo é o alicerce da mente consciente, onde as
imagens funcionam como os aspectos mais estaveis do seu funcionamento. “Em 1999,
Nancy Kanwisher e seus associados publicaram um artigo na Neuron que estabelecia as
bases para ligar o cérebro com experiéncias com arquitetura. Ela chamou o lugar do
cérebro onde a ligacdo é feita de area para-hipocampal (PPA)” (DAMASIO, 1999, p. 754).

Segundo o mesmo estudo, o PPA pode ser definido como o conjunto de todos os voxels®

3 Voxels representa um valor em um gride regular em um espaco tridimensional. Grosseiramente falando,
voxel seria um pixel tridimensional. WIKIPEDIA, 2021)
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contiguos dentro da regido do para-hipocampo, sendo este mais ativo em espagos e
lugares durante a visualizagdo de cenas do que durante a visualizagdo de rostos ou
objetos. Concluiram, ainda, que sua atividade ndo é afetada quando o individuo ja
conhece o local observado, ndo aumenta quando a cena esta em movimento, mas
quando novas cenas sao introduzidas versus as cenas repetidas. Também observaram
que o PPA era significativamente mais ativo quando os sujeitos viram cenas complexas,
como paisagens, cidades e ruas, do que quando viram fotos de objetos, rostos ou outros

estimulos visuais (DAMASIO, 1999).

Por reconhecimento de lugar, os autores queiram a correspondéncia da informagao
perceptiva atual com as memoérias de lugares que tinham foi encontrado no
passado e armazenado no mapa cognitivo de alguém. Eles ndo usaram o termo
disposicdo, mas parece que o que € armazenado na PPA sao disposicbes de
experiéncias passadas dessas construgdes (DAMASIO, 1999, p. 754).

Segundo Pallasmaa (2011), os olhos sao testemunhas mais confiaveis do que os
ouvidos, e de forma geral, para o mesmo autor, na cultura ocidental, a visao
historicamente tem sido considerada o mais nobre dos sentidos. Desde a cultura grega,
0 pensamento € igualado a visdo, quando se utilizava a visibilidade para descrever o
objeto concreto. Platdo considerava a visdo como a maior dadiva da humanidade e
insistia que as proposi¢cdes éticas universais fossem acessiveis ao “olho da mente”
(PALLASMAA, 2011, p. 15).

A falta de humanismo da arquitetura e das cidades contemporaneas pode ser
entendida como consequéncia da negligéncia com o corpo e os sentidos € um
desequilibrio de nosso sistema sensorial. O aumento da alienagéo, do isolamento
e da soliddo no mundo tecnolégico de hoje, por exemplo, pode estar relacionado a
certa patologia dos sentidos. (PALLASMAA, 2011, p. 17).

Os estudos sobre neurociéncia estdo comegando a influenciar decisdes projetuais
de arquitetura, uma vez que demonstram como algumas mudangas influenciam a vida,
ou mesmo o bem-estar em ambientes projetados (DAMASIO, 1999). Segundo 0 mesmo
autor, os arquitetos sabem que pensando criativamente, eles podem desenvolver
solugdes arquitetdbnicas ou urbanas que mudam a forma de se viver ou habitar do
individuo.

Pallasmaa (2013) aponta, por exemplo, uma forma peculiar de arquitetura de estilo
universal, que aplica um estilo padronizado em qualquer lugar do mundo, nao

necessariamente levando-se em consideracéo caracteristicas daquele local, mas, sim,
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aplicando tecnologias que Vviabilizem sua implantagcdo, como, por exemplo o
condicionamento mecanico, mesmo néo sendo o tipo de arquitetura mais indicada. Tudo
em nome de um status moderno que traz a sensagao cosmopolita, ou mesmo de cidadao

do mundo, para grandes cidades.

2.2.2 Vitalidade e homeostasia

“As emogbes sdo um meio natural de avaliar o ambiente que nos rodeia e reagir
de forma adaptativa (DAMASIO, 2004, p.42).”

Para entender a relacdo de vitalidade e homeostasia, € necessario entender,
primeiramente, que se trata dos sentimentos e das emogdes do individuo enquanto ser
que se alimenta das interagbes com o meio que o cerca. Para Damasio (2004), dentre
todos os fendbmenos mentais que se pode descrever, os sentimentos e, sobretudo, dor e
prazer sao, de longe, os menos compreendidos no que diz respeito a biologia e
neurobiologia, uma vez que vivemos em uma sociedade consumida e manipulada por
alcool, drogas licitas e ilicitas, praticas sociais e religiosas, dentre outros modelos cujo
unico objetivo é o bem-estar, sem uma ideia clara do que sao esses sentimentos do ponto
de vista bioloégico. Para o mesmo autor, primeiro € preciso compreender que a maior parte
dos sentimentos sdo expressdes de uma luta continua para atingir o equilibrio, reflexos
de todos os minusculos ajustamentos e corregdes sem 0s quais a vida entraria em
colapso. Elucidar a neurobiologia dos sentimentos e das emogdes percebidas amplia a
visdo do problema mente-corpo, cujo debate é central para compreender o individuo, uma
vez que para o autor, a emocgao esta alinhada ao corpo enquanto o sentimento esta
alinhado a mente.

Da mesma forma, para entender a vitalidade das cidades, este estudo utilizou
como base o conceito de Lynch (2007), que traz na primeira dimensdo de sua
metodologia a vitalidade dos seres humanos como o aspecto mais essencial para a
manutencao da vida coletiva. O mesmo autor trata, portanto, dos aspectos do espaco
urbano enquanto suporte fisico e saudavel de seus habitantes, ou seja, o ambiente

espacial deve estar em consonancia com o bem-estar do individuo.
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Em paralelo, a homeostase bioldgica relaciona-se ao processo de regulagéo da
vida, presente em todos os organismos vivos (DAMASIO, 2004), sendo a capacidade que
0s seres vivos possuem de manter o equilibrio interno em relagdo ao meio externo, ou
seja, um organismo € dito em homeostase quando seu meio interno se mantém em
equilibrio nas concentracdes quimicas, temperatura, pressao interna e os mais diferentes
componentes regulatorios do organismo que dao suporte a vida.

Articulando as premissas supracitadas, Zuanon, Ferreira e Monteiro (2020)
definem o conceito de homeostase como a capacidade do corpo de assegurar a sua
estabilidade interna e garantir o equilibrio do organismo com vistas ao bem-estar neuro-
psicofisiolégico. Os autores destacam, ainda, que a aproximagao de estudos referentes
a homeostasia, os quais promovem a articulagao entre “o corpo, a saude e o ambiente
como a questdo da vitalidade discutida por Lynch, é essencial para o desenvolvimento
das atuais pesquisas sobre as cidades” (ZUANON; FERREIRA; MONTEIRO, 2020, p. 5).

Esse paralelo se baseia em desvendar como as formas urbanas, seus usos e a
qualidade do ambiente urbano se articulam enquanto influenciadoras na saude dos
habitantes enquanto agem em consonancia a esse individuo e tendem a ser mediadas a
partir das sensacdes e emocgdes que despertam.

Para Damasio (2004), as reacgdes homeostaticas detectam dificuldades ou
oportunidades. O autor as resolve por meio de acdes, numa tentativa continua em manter
o equilibrio do ser enquanto individuo. Pode-se exemplificar essa afirmacao a partir do
sentimento natural de protecao do individuo que € o medo, uma vez que quando sentimos
medo de determinado acontecimento, nos colocamos em estado de alerta e trabalhamos
de forma mais perceptiva aos diferentes agentes externos. Esse estado de alerta ndo
necessariamente traz uma memoaria positiva; ao contrario, sdo lembrangas que podem
resultar em sensacédo de desconforto fisico e psiquico. Zuanon et al (2018, p. 380)
enfatizam que as respostas do corpo decorrentes de sentimentos de ameaca, risco, medo
ou inseguranga podem promover “alteragcbes somaticas, autbnomas e hormonais, as
quais incluem aumento da tensdo muscular e da frequéncia cardiaca, dilatacido das
pupilas e interrupcao da digestdo”, o que evidencia que essas manifestagdes podem
alterar a homeostase e, consequentemente, afetar os processos de regulagéo da vida.

Ao classificar as emogdes em trés categorias, a saber; emogdes de fundo,
emocodes primarias e emogodes sociais, Damasio (2004) procura relacionar as emogdes,

mesmo que com diferentes respostas quanto a percep¢ao, mas todas sao agdes do corpo
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fisico, ou seja, mesmo uma emocao de fundo, sendo dificil de ser percebida, pela sutileza,
ainda assim pode ser notada e é fisicamente detectavel por uma pessoa treinada. E todos
esses fendmenos tém a ver direta ou indiretamente a relagdo adaptativa do individuo a
se manter saudavel e em equilibrio no ambiente.

Lynch (2007) afirma que a saude do individuo e das cidades depende tanto da
estrutura social como da estrutura ambiental, ou seja, para a sobrevivéncia dos
habitantes na cidade é vital uma complexa gama de elementos capazes de reunir as
melhores condi¢gbes para a manutencéo da vida coletiva do maior numero de habitantes.
Essa vitalidade descrita por Lynch alinha o bom funcionamento biolégico a sobrevivéncia
do individuo.

A busca de Lynch (2007) por um processo projetual urbano que pudesse produzir
a “boa forma urbana” estava ligada ao fato de este entender que o habitat caminha em
consonancia ao funcionamento biolégico do individuo e, por conseguinte, a sobrevivéncia
da espécie humana. Da mesma forma que o ser humano desde sua concepgao esta
interagindo com o espago que o cerca, essa relagado também interage com os processos
naturais de regulagéo do equilibrio do individuo e também o moldam (DAMASIO, 2004).

Mas como podemos afirmar que uma cidade, ou um trecho desta cidade, alcanca
a vitalidade proposta por Lynch em consonancia a homeostasia biolégica do individuo?
Em resumo, com base nos aspectos fundamentais para satisfazer a “boa forma urbana”
de Lynch (2007) e analisando as trés caracteristicas fundamentais da dimensao da
vitalidade, [a] sustentagdo, [b] seguranga e [c] consonancia, conclui-se que sao analogas
as condigdes exigidas para a manutengdo da homeostasia (ZUANON; FERREIRA;
MONTEIRO, 2020).

Muitas das nossas reagdes sao formadas antes mesmo de entendermos
conscientemente o espacgo. O nosso cérebro reage ao ambiente de forma positiva ou
negativa como um mecanismo de defesa e autoprotecdo. Nossas reagdes ao ambiente
sao muitas vezes subliminares e geram sentimentos positivos ou negativos, que séo
individuais, mas também podem ser coletivos. A vitalidade de uma cidade pode estar
ligada em como a percebemos enquanto a vivemos, e todo esse processo deixa marcas
na formacao de nossa identidade enquanto pessoa. Um exemplo quanto a essa diferenca
de percepcao é uma pessoa que sai de uma cidade menor, mais lenta, mais silenciosa,
com o0 ar mais puro e precisa se deslocar para uma grande cidade. Ao se mensurar suas

reacoes, sera possivel verificar que suas impressdes daquela cidade serdo totalmente
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diferentes para quem mora na cidade grande e ja ndo tem parametros diferentes de
comparagao.

A partir do momento que se assume a importancia de ambientes e projetos no
continuo e dinamico processo de ajustamento interno do corpo, € possivel enunciar a
seguinte questao: para quem se projeta as cidades? Muito se discute hoje sobre a escala
das cidades, quanto a privilegiar o carro em detrimento do pedestre, por exemplo, mas
como se pode equilibrar cidades cada vez maiores, com fluxos cada vez mais complexos
que movimentam milhares de pessoas que precisam se deslocar, e, ainda, projetar
cidades que geram sentimentos positivos que contribuem para o equilibrio?

Cunhado pelos pesquisadores Zuanon, Ferreira e Monteiro (2020, p. 208) o
conceito de “ambientes urbanos homeodindmicos” parte de uma abordagem
transdisciplinar e complexa para compreender a concepgao do ambiente urbano em
“profunda sinergia com a esfera corpo-mente-espiritualidade dos individuos” (ZUANON;
FERREIRA; MONTEIRO, 2020, p. 194). Nesse contexto, a relagao dos sentimentos e das
emocdes com 0s espacgos, externos ou internos, disparam sensagdes e sentimentos no
individuo e podem trazer contributos para o bem-estar coletivo e individual.

A humanizagao dos ambientes urbanos considera a relagdo do individuo com o
ambiente um processo interativo e de reciprocidade, ou seja, “essa simbiose garante a
qualidade dos espagos: permuta-se sua qualidade original, como espagos neutros, para
espagos humanizados” (ZUANON; FERREIRA; MONTEIRO, 2020, p. 197).

Reconhecer os aspectos e processos que disparam sensacdes positivas ou
negativas no individuo favorece o entendimento de como aquele ambiente interage com
a pessoa e a partir desse entendimento, a analise dessa relacdo pode vir a ser
transformada por acdes que modifiquem esse processo quando negativos, ou
potencializados quando positivos.

Entender quais sao os gatilhos que disparam esses sentidos € o desafio deste
estudo. Perceber quais elementos na paisagem urbana s&o relevantes na construgao de
nossas percepgdes podera mudar a forma como vemos as cidades e como as projetamos
e construimos. Descobrir como transformar a paisagem urbana a partir de percepgoes
testadas e comprovadas pelos equipamentos tecnologicos sera uma grande
transformacao no entendimento de como o meio ambiente influencia a vida das pessoas.

E é sobre isso que a pesquisa trata no proximo capitulo.
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CAPITULO 3: Percepcao espacial e comportamental do Eixo da Reta da Penha

O conhecimento sobre varios tipos de percep¢des e avaliagdes do espago publico
a partir do mais variado grupo de pessoas que nao sao obrigatoriamente da area técnica,
segundo Lisinska-Kusnierz e Krupa (2020), pode ser util na formagao dos projetistas, bem
como fazer parte da gestdo de conhecimento sobre arquitetura e planejamento. Nesse
sentido, com o intuito de investigar as memorias, as emogdes e 0s sentimentos
despertados pelo trecho do Eixo da Reta da Penha em estudo, em um grupo variado de
pessoas usuarias voluntarias, o capitulo 3 se divide em duas etapas distintas.

Para averiguar a percepcéao afetiva e sensorial da Reta da Penha, a primeira parte
do terceiro capitulo utiliza como estratégia de coleta de dados o questionario, aplicado a
voluntarios sem delimitacdo de género, idade, raga ou classe social, ou seja, sem nenhum
critério de exclusdo. A segunda parte do capitulo 3 visa analisar a perspectiva visual a
partir de interfaces tecnoldgicas. Para tal, utiliza o rastreamento ocular na avaliagdo da
percepgao visual do meio urbano. Acredita-se que o uso desse equipamento tecnoldgico
possa permitir um melhor entendimento de como o meio urbano é percebido e absorvido
pelo individuo.

E importante ressaltar que a primeira parte da coleta de dados, o questionario,
orienta e norteia a segunda etapa, uma vez que a partir das informagdes obtidas na
percepcao afetiva e sensorial foram desenvolvidos os parametros a serem rastreados a
partir do uso do equipamento tecnoldgico eye-tracker. Enfim, as duas metodologias séo

complementares.

3.1 Percepcgao espacial e afetiva - questionarios

Para investigagédo da percepcao espacial e afetiva do trecho da Reta da Penha, a
metodologia desta pesquisa envolveu trés etapas diferentes: (a) preparacdo do material
para a pesquisa de campo etnografica; (b) coleta de informagdes entre habitantes e

usuarios voluntarios; (c) compilagao, analise e sistematizagdo dos dados coletados.

3.1.1 Metodologia
Na primeira etapa da pesquisa foi aplicado um questionario online pelo Google
Forms (Anexo 01), com perguntas estruturadas que buscavam verificar a percepcéo, as

memorias, os sentimentos e as emogdes vinculadas ao Eixo da Reta da Penha, assim
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como identificar o que os inquiridos reconhecem como importantes na paisagem. O uso
do dispositivo eletronico Google Forms se fez necessario, uma vez que essa etapa da
pesquisa foi desenvolvida ainda no periodo pandémico de Covid-19, em que os

voluntarios estavam em isolamento social, seguindo as recomendagdes governamentais.

3.1.1.1 Participantes

Cinquenta e uma pessoas, com idade entre 18 e 79, de ambos o0s sexos e
profissdes distintas, responderam e expressaram sua opinidao, compondo uma amostra
nao probabilistica por conveniéncia (TABACHNICK; FIDELL, 1989), evidenciando, assim,
a variedade de idade e ocupacao (Figura 33). Como critério de inclusdo, era necessario

que o participante conhecesse a area, independentemente da sua frequéncia de uso.

Figura 33: Caracterizagdo dos entrevistados - primeira etapa da pesquisa.

GENERO IDADE FREQUENCIA DE USO

@ 18-24anos
9.8% @ 25-29anos
30-34 anos
@ 35-39anos @ Esporadicamente.
@ 40-44anos @ Uma vez por semana
—] @ 45-49 anos Mais de uma vez por semana)
@ 50-54anos @ Diariamente.
@ 55-59 anos @ Néo utiliza
@ 60-64 anos
@ 65-69 anos
9.8% @ 70-74 anos
@ 75-79 anos

@ 80-84anos

Wreminne - [ MASCULINO @ 85-89 anos

Fonte: autora, 2022.

E possivel observar nos graficos acima que o publico entrevistado apresenta
grande heterogeneidade quanto a idade, concentrada, respectivamente, de 23,5% e
25,5%, entre 18-24 anos e 40-44 anos, ou seja, quase metade do publico entrevistado é
formado por pessoas de duas geragdes distintas: os nascidos no ano 2000 e os nascidos
nas décadas de 1970 e 1980. Percebe-se, ainda, que em sua maioria a frequéncia de
uso do trecho de estudo se concentra, respectivamente, em 36% e 14% em pessoas que
fazem uso do eixo mais de uma vez por semana e pessoas que fazem uso diariamente,
0 que também demonstra um grupo de voluntarios em que mais de 50% dos voluntarios

utiliza o eixo de forma frequente.

3.1.1.2 Estrutura do questionario
O questionario ficou disponivel por trés meses na plataforma digital. Adotou-se

como referéncia o método utilizado por Frias e Jofré (2020), que opta pelos relatos como
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procedimento para trazer a linguagem dos proprios informantes. Corroboram para
justificar a utilizacdo desse método Boni e Quaresma (2005, p. 6), afirmando que esse
tipo de abordagem permite que “o informante retome sua vida de forma retrospectiva”.

A presente etapa da pesquisa almeja relacionar a percepgao atual do trecho
estudado da Reta da Penha aos sentimentos e as emocgdes correlacionados, evocados
e registrados nos depoimentos dos voluntarios usuarios. Vale ressaltar que nesse tipo de
investigagao, a percepgao do individuo constitui-se em uma etapa fundamental.

Na fase de preparagao, definiu-se o recorte espacial do trecho do Eixo da Reta da
Penha a ser estudado, que se inicia no cruzamento com a avenida Rio Branco, passa
pela Praga do Caué e finaliza na Pragca do Pedagio. Dentro da abordagem da pesquisa,
definiu-se a estratégia para a coleta de dados: um questionario unico dividido em quatro
partes, a saber:

e Informagdes gerais do voluntario: o primeiro item descreve a politica de
privacidade da pesquisa e deveria ser assinalado positivamente pelo entrevistado,
para que ele continuasse a pesquisa. Posteriormente, as informagdes gerais do
entrevistado foram solicitadas como forma de se entender o publico entrevistado.

e Critério de inclusdao: o entrevistado obrigatoriamente precisava conhecer o
trecho objeto de estudo para continuar na pesquisa. Caso ndo houvesse esse
conhecimento prévio, o entrevistado ndo tinha acesso as questbes. Caso
houvesse, as perguntas eram liberadas aos entrevistados que iriam discorrer
sobre a relacao que ele possui com o trecho de estudo, assim como sua frequéncia
de uso.

e Identificagdao espacial: nesta parte da pesquisa, o entrevistado era convidado a
responder perguntas que relacionam o0 uso com a evocagdo de memorias
relacionadas ao trecho.

e Relacao afetiva: esta etapa do questionario foi dividida em dois trechos do
recorte, sendo o primeiro trecho referente a Avenida Nossa Senhora da Penha e
o segundo, a Pragca do Caué. Nesta etapa do questionario foram utilizadas
imagens atuais e, mais uma vez, buscou-se relacionar memorias evocadas pelo
entrevistado com os trechos do estudo a partir das memoarias do entrevistado e

quais sensacoes ele sentia ao observar imagens atuais.
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Enfim, esse questionario envolveu a caracterizagdo geral do entrevistado, onde
buscou-se entender a relacdo de uso do entrevistado com o recorte estudado, sua
percepc¢ao do eixo e, ainda, a partir de apresentagcado de imagens atuais da area de estudo
e dos projetos atuais aprovados para parte da area, entender como o voluntario percebe
as mudancas urbanas propostas para o trecho.

Para auxiliar na montagem dos questionarios online, realizou-se, ainda, o
levantamento fotografico da area, pois optou-se por utilizar imagens que pudessem
estimular a evocacdo das sensagdoes, memorias e, consequentemente, a percepgcao
sobre a area de estudo. No questionario, foram apresentadas 04 imagens atuais do eixo
da Reta da Penha (Figura 34), sendo a primeira imagem formada por duas ilustragdes,
no modelo antes e depois, a respeito do projeto de mudanga da Praga do Caué. As
demais imagens sdo formadas por uma selegdo de fotos atuais, com o intuito de

relacionar memdarias evocadas, sensagdes e percepgdes ja concebidas pelo voluntario.

Figura 34: Imagens apresentadas no questionario geral da primeira etapa da pesquisa
‘ PROJETO DE MUDANCA DA PRACA DO CAUE IMAGENS ATUAIS DO TRECHO DE ESTUDO

Situagdo atual Proposta

Fonte: autora, 2022.

3.1.2 Compilagao de dados e resultados preliminares dos questionarios

Esta etapa englobou a tabulagdo dos dados registrados no questionario, assim
como a sua analise.

Decompondo os resultados desta etapa da pesquisa, alguns elementos urbanos
foram mais lembrados que outros. A mesma relacdo pode-se observar quanto a
percepcao comum relatada por varios voluntarios, o que mostra uma conexao
interessante de apropriagdo do meio urbano deste trecho com quem realmente o utiliza.

Ao perguntar o que chama atencgéo na avenida, 21 pessoas responderam que € o

Convento da Penha, e outros 15 responderam que era o fluxo de veiculos. Nessas
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respostas observa-se como esses dois contrapontos sao importantes na percepg¢ao dos
usuarios. A relagédo da avenida com o foco visual Convento da Penha se destaca em mais
de 40% das respostas, mas a percepgao do sentimento de agitagcdo a que estamos
sujeitos ao estar inseridos em uma avenida de fluxo continuo de carros, e todos os
atributos vinculados a essa sensacdo, como barulho, poluicdo, alta velocidade, entre
outros, pode ser atribuida ao termo que aparece em segundo lugar e também em
destaque: fluxo de veiculos.

O Convento da Penha é novamente lembrado quando perguntado ao voluntario
quais elementos o voluntario reconhece como mais importantes na paisagem da avenida.
Novamente a grande maioria das respostas, de 34 voluntarios, se referiram ao Convento
da Penha, seguido por 10 respostas como sendo os edificios, 6 como sendo o comércio
e 1 se referiu ao fluxo de veiculos. Ainda analisando a percepg¢ao dos voluntarios em
relacdo a Av. Nossa Senhora da Penha, quando perguntado o que agradava na avenida,
as respostas foram mais heterogéneas, aparecendo em primeiro lugar o convento, com
14 apontamentos, a facilidade de locomog¢ao, com 8 apontamentos, respectivamente 5,
4 e 4 apontamentos, o fato de a avenida ter 3 pistas de cada lado, o tracado reto e o
comércio, e com menos apontamentos aparecem com 2, 1, 1 e 1, respectivamente, a
quantidade de arvores, o fluxo de veiculos, os prédios e uma unica resposta negativa,
informando que nada o voluntario reconhece como importante na paisagem. De forma
oposta, ao ser questionado ao voluntario o que mais incomoda na avenida, o elemento
mais referenciado foi exatamente o grande fluxo de veiculos/transito, com 20
apontamentos, seguido pela falta de arvores, lembrada 13 vezes, depois 8 e 7 vezes
foram citados, respectivamente, a falta de caminhabilidade em alguns pontos,
principalmente nos cruzamentos com outras avenidas, a poluicdo visual de fios e
propagandas.

Quanto as suas lembrangas, parte dos entrevistados, 6 voluntarios, fazem alusao
ao uso dos servigos e comercios ao longo da avenida, mas também a lembrangas visuais
de passagem pela avenida; 6 voluntarios, de usarem a avenida como ligagdo de um ponto
a outro da cidade. Com relagao as principais mudangas que foram observadas ao longo
dos anos, duas respostas se destacam com 15 apontamentos, sendo um deles a curva
formada pelo acesso do prédio da Petrobras, no meio da avenida, e 0 aumento no numero
de prédios, o segundo. Ainda foram referidos 9 apontamentos ao numero de comércios

e 8, ao aumento do fluxo de veiculos.

90



Quando indagados sobres os outros sentidos, ndo visuais, o grande destaque para
os aromas foi o cheiro de poluicdo, com 18 apontamentos. Com relagdo aos ruidos o
grande destaque ficou por conta do barulho dos veiculos, com 39 apontamentos. E em
relacdo a cor que na visdo do voluntario predomina no entorno, 22 responderam a cor
cinza, e em segundo lugar, o verde aparece com 10 apontamentos, seguido pelo azul,
com 7, o branco/bege, com 5, e o preto, com 3.

Os resultados apontaram que algumas percepg¢des sao comuns aos voluntarios
ao se analisar de forma qualitativa as interse¢cdes dos dados. Desse modo, foram
identificados quatro aspectos sobressalentes na percepgao espacial e afetiva do trecho
do Eixo da Reta da Penha: 1) Convento da Penha, 2) Praga do Caué, 3) Vegetagao e 4)

Vivéncias, ilustradas na Figura 35 e no Quadro 1.

Figura 35: Quatro aspectos que sobressaem na percepcdo espacial.

CONVENTO DA PENHA

PRAGA DO CAUE VEGETAGCAO VIVENCIAS

FOTO:RICARDO MEDEIROS, GAZETA ON LINE FOTO:FERNANDO MADEIRA, CBN VITORIA FOTO:AUTORA FOTO:AUTORA

Fonte: autor, 2022.

Quadro 1: Sistematizagéo dos dados qualitativos das questdes objetivas

Convento da Grande énfase a relagédo visual do monumento Convento da
Penha Penha na paisagem do Eixo.
Elementos Relaciona os elementos naturais do espago no trecho da Reta

naturais (o verde) |da Penha e as sensac¢des causadas.

A ruptura do eixo |[A praca, enquanto ruptura da Avenida Nossa Senhora da
(Praga do Caué) |Penha, desperta sensacgbes positivas e negativas aos

usuarios.
Vivéncias e Vasculha com maior profundidade a histéria pessoal de cada
conexoes um, pois organiza os relatos das lembrangas articulados ao
cenario.

Fonte: autor, 2022.
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Identificados esses quatro aspectos preliminares das questdes objetivas, a
pesquisa partiu para uma analise mais apurada das respostas abertas do questionario.
Um primeiro aspecto que se destaca é a percepg¢ao dos elementos naturais da paisagem.
Verificou-se que a percepgao do individuo que usa o eixo a partir da calgada é dissonante
da percepgao do individuo que a utiliza de dentro do seu carro. Quando perguntado ao
participante “o que Ihe incomoda na avenida”, os participantes que fazem uso do eixo por
meio das calgadas apresentaram as seguintes falas destacadas abaixo:

Barulho, falta de propor¢céo da rua para a calgada, canteiro pequeno, falta de

arborizagao, fiagdo de postes que deixa feio, falta de travessia elevada (M.S.S.,
25-29 anos, mulher)

Calor, falta de arvores, inseguranga ao trafegar a pé. (C.E., 25-29 anos, mulher)
Nao é uma avenida muito pensada para o pedestre. (S.N., 30-34 anos, homem)
A falta de arborizagdo em alguns pontos, de pontos de lixeiras, e algumas quadras
que tém muro em toda a sua calgada gera uma sensagao de inseguranga (M.A.,

18-24 anos, homem)

Transito intenso e desconto térmico para o pedestre (M.P.S.A., 18-24 anos,
homem)

A falta de espagos com sombra (M.M.N., 18-24 anos, mulher)

Para os entrevistados que fazem uso do eixo via pistas de veiculos, as maiores
reclamagdes sao atribuidas ao transito, buracos e, principalmente, aos engarrafamentos.
Quando analisadas as respostas para a pergunta “o que lhe agrada na avenida?”, os
participantes que fazem uso do eixo por meio das vias de automoveis apresentaram as

seguintes falas, que se opdem as destacadas acima, pelos pedestres:

Praticidade, localizagdo. (C.E., 25-29 anos, mulher)
A praticidade de se encontrar e se locomover. (A.B.S., 18-24 anos, homem)

Me agrada os jardins e as arvores (S.A.P., 55-59 anos, homem)

Ja os entrevistados que fazem uso do eixo como pedestres destacaram como
pontos positivos a quantidade de comércio e o fato de a avenida ser uma reta, o que
facilita a locomocéo e a localizagao espacial. Partindo dessa primeira analise se mostrou
importante que na segunda etapa do trabalho fosse avaliada a percepg¢ao espacial e

afetiva do Eixo da Reta da Penha a partir dessas duas abordagens, a visdo do carro e a
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visdo do pedestre e, dessa forma, avaliar se os parametros estabelecidos para os visuais
a partir das vias de veiculos se mantém, também, do ponto de vista dos pedestres.

Outro parametro interessante também percebido na pesquisa foi a relacdo da
quebra do eixo pela presenga da Praga do Caué. Ao se perguntar na pesquisa se as
pessoas possuiam relacdo de uso com a praga, 66% dos entrevistados nunca
frequentaram a praga, ou seja, dos 51, apenas 17 pessoas frequentam ou ja
frequentaram a Praca do Caué no passado e desses, apenas 7 responderam
positivamente quanto a ter saudade de algum aspecto da praga no passado. Porém,
quando perguntado se o entrevistado possui lembrangas da praga, 21 pessoas falaram
que sim e atribuiram a lembrangas visuais da praga, mesmo ndo a frequentando
fisicamente, 0 que demonstra que mesmo a praga nao tendo feito parte da memoaria de
uso fisica do entrevistado, ela se mantém viva na sua memdéria espacial de referéncia de
lugar, em algum momento da historia do entrevistado, no passado ou no presente.

Ainda com relagao a Praga do Caué, na pesquisa foram apresentadas as imagens
atuais da praga e a imagem simulada da mudanga aprovada que esta em fase de
execugao com previsao de implantagdo ainda esse ano. Como demonstrado na Figura
36, o projeto prevé o “corte” da praga ao meio, para continuagdo da Avenida Nossa
Senhora da Penha até a Praca do Pedagio.

Trinta (30) participantes responderam que nao conheciam esse projeto, mas
quando indagados se eram a favor da mudanga, apenas 13 pessoas se opuseram ao
“corte” da praga ao meio. Esse dado foi bastante representativo, uma vez que dos 51
entrevistados, quase a metade, 24 pessoas, eram a favor, 13 ndo souberam opinar e
apenas 13 eram contra. Essa pesquisa néo tem o objetivo de questionar o projeto em si,
apenas de avaliar a percepcéao e apropriacdo dos voluntarios quanto ao uso e percepgao
do espago publico pesquisado, mas esses percentuais respondem de forma positiva

quanto a n&o apropriagao do lugar.
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Figura 36: Projeto de mudancga da Praga do Caué aprovado e em fase de implantagéao.
Situagdo atual Proposta

adtne

Fonte: Dayana Souza (2020) Fonte: Divulgagdo PMV (2020)

Fonte: autor, 2022.

Ao final da pesquisa indagou-se aos participantes que relacionassem 3 palavras
para descrever o Eixo da Reta da Penha. Com base nas respostas montou-se a nuvem

de palavras que resume a percepcao desta primeira etapa da pesquisa (Figura 37).

Figura 37: Nuvem de palavras - Percepg¢édo dos voluntarios a respeito do Eixo da Reta da Penha.

convento

Fonte: autor, 2022.

Das palavras descritas destacam-se: convento, barulhento, movimento, transito,
comércio, importante e carros. Juntas, foram citadas 46 vezes, o que demonstra a
importancia da referéncia na paisagem do foco do eixo, Convento da Penha, citado 9

vezes, da percepgao sensorial do fluxo intenso de veiculos ao situar, respectivamente, 8
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vezes, barulhento e movimento e 7 vezes, a palavra transito e 4 vezes, a palavra carros,
além da percepc¢ao da importancia na vivéncia, ao citarem 5 vezes o comércio e a palavra
importante.

Levantados esses aspectos, cabe a segunda etapa consolidar nossa hipétese e

responder a nossa inquietude sobre como o meio urbano influencia a vida das pessoas.

3.2 Perspectiva visual - rastreamento ocular

3.2.1 Eye-tracker aplicado a Arquitetura

Antes de abordar a aplicagao da segunda etapa da pesquisa, que € o objetivo final
deste trabalho e consolida toda a metodologia aqui descrita, € preciso entender o que é
0 equipamento tecnolégico eye-tracker e como essa ferramenta funciona.

O eye-tracker consiste num dispositivo de rastreamento ocular capaz de medir,
registrar e gerar mapas a partir do movimento ocular. O modelo utilizado nesta pesquisa
foi o modelo Pupil Core, da Pupil Labs, que possui software préprio de leitura do
equipamento. A leitura a partir da video-oculografia pode ser entendida como um conjunto
de técnicas de pesquisa que fornece dados quantitativos de medicdo sem referir-se as
reagdes verbais subjetivas do sujeito, mas, sim, “[...] aos processos psicofisicos e
neuropsicologicos que acompanham a coleta e o processamento da informagéao visual e
das reagdes oculomotoras aos estimulos recebidos do ambiente” (LISINSKA-KUSNIERZ;
KRUPA, 2020, p. 04).

O equipamento Pupil Core (Figura 38) consiste em um oOculos que possui trés
cameras individuais, sendo uma voltada para frente do equipamento, localizada no centro
do oculos, que grava o que o individuo enxerga, e duas cameras ajustaveis voltadas para
o individuo, com foco individual em cada globo ocular do participante, além de alto falante
integrado ao equipamento. Esse dispositivo fica ligado a um computador desktop ou
notebook, que analisa por meio de software especifico as informacdes obtidas a partir do

rastreamento ocular.
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Figura 38: Pupil Core - eye-tracker.

Fonte: https.://pupil-labs.com/products/core/, 2022.

Assim que o individuo coloca o equipamento, algumas etapas sdo necessarias
para o funcionamento correto do equipamento. A primeira acédo é a calibragem das
cameras voltadas para o individuo, uma vez que em fungédo das mais diferentes tipologias
humanas, cada individuo possui uma anatomia e a camera precisa estar posicionada de
forma a sempre manter o foco na retina do individuo enquanto este observa a imagem,
sem que a area da retina saia do campo de visao das cameras. A segunda calibragem é
da camera voltada para o computador, uma vez que € necessario demarcar a area da
tela em que efetivamente sera rastreada a imagem objeto de estudo. Nesse equipamento,
€ necessaria a utilizacdo de QR Code nos quatro lados da tela. Esse padrao utilizado na
pesquisa é fornecido pelo software. O QR Code é fixo e comum a todas as imagens e
fica nos quatro lados da tela, para que o programa gere a area a ser medida e processada
pelo equipamento (Figura 39).

Assim que todas as cameras sdo calibradas, pode-se comegar a gravagao do
experimento, sendo utilizado o mesmo tempo de exposi¢ao para cada imagem. O
software desse equipamento nao faz distingdo de unidade métrica, sendo gravado de
forma corrida e continua todo o rastreamento ocular do participante. Para conseguir
separar cada mapa de calor posteriormente a gravagédo, se faz necessaria a

decomposig¢ao do tempo de exposicdo de cada imagem manualmente.
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Figura 39: Exemplo de imagem com QR Code.

Fonte: autora, 2022.

Uma vez que esta salvo o mapa de calor produzido a partir do rastreamento do
participante por imagem apresentada, é feita a adigdo da imagem original que mostra os
pontos de atragdo e concentragao a que o participante se ateve em cada imagem.

Dentre os processos tipicos baseados nesta tecnologia, destacam-se dois tipos de
informacéao que basicamente sdo comuns a todos os equipamentos comercializados hoje.
A fixagao, o primeiro, sdo pontos para os quais o participante olhou, ou seja, é rastreado
para onde o participante olhou e quais foram os pontos onde este fixou seu olhar. Essa
informacao ajuda a identificar o que o participante realmente notou a partir da imagem. A
partir dessa informacéao, o software ira produzir pontos com tamanhos variados, sendo o
tamanho do ponto proporcional a duragcao da fixagdo. O segundo tipo de informagao
produzido pelo equipamento é a sacada, que sao movimentos oculares de uma fixagao
para outra. Esse processo néo registra nenhuma informacgéo visual, e normalmente os
softwares as registram por meio de linhas que conectam pontos (fixagcdes) (LISINSKA-
KUSNIERZ; KRUPA, 2020).

Nesta pesquisa, a opgao de abordagem foi o estudo da fixagéo ocular a partir do
mapa de calor, uma vez que ele permite determinar qual elemento atraiu a ateng¢ao do
participante de acordo com o tempo de fixagao. Aonde ele for mais longo, ira aparecer
uma cor quente mais intensa, enquanto um tempo de foco mais curto € marcado por
cores frias, e lugares sem cor denotam fragmentos que foram completamente ignorados

pelo participante.
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De acordo como Lisinska-Kusnierz e Krupa (2020), a partir das mais diferentes
pesquisas, realizadas desde o século XX com esse equipamento, conclui-se alguns
padrdes de comportamento a partir da andlise dos mapas de calor, sendo eles:

a) Tempo da primeira fixagdo: isso torna possivel determinar quanto tempo os
individuos requerem para encontrar uma determinada area de interesse;

b) Numero de fixagbes: presume-se que um maior numero de fixagdes indica maior
interesse em uma area;

c) Numero de revisitas a uma determinada area: presume-se que quanto maior o
numero de visitas a uma area, mais interessante ela parecera ao expectador. Esse
interesse pode representar novidade ou conteudo dificil, dai a revisita para ajudar

a compreender a informacéo.

Em conclusao, os mesmos autores afirmam que a principal vantagem dos estudos
video-oculograficos é que eles permitem estudar a atividade de percepgao dos sujeitos
de teste de forma objetiva. Portanto, os resultados sdo baseados em fatos, ao invés de

declaragdes ou conjecturas.

3.2.2 Metodologia

O rastreamento ocular com o equipamento tecnolégico eye-tracker da Pupil Labs
foi realizado em trés etapas diferentes: (a) preparagcao do material para a pesquisa de
campo etnografica e tecnolégica; (b) coleta de informagdes entre habitantes e usuarios
voluntarios e aplicagédo do biointerfaces inteligentes eye-tracking; (c) compilagéo, analise

e sistematizagao dos dados coletados.

3.2.2.1 Participantes

Na fase de preparacao, definiu-se que o rastreamento ocular ocorreria com um
grupo menor de participantes, formado por adultos, de ambos os géneros, com idade
entre 18 e 39 anos, sem distingao de classe social. O critério de inclusdo seriam usuarios
que conhecem o Eixo da Reta da Penha, e o critério de exclusado, o voluntario declarar
ter deficiéncia visual.

Essa etapa foi realizada com 14 participantes voluntarios, sendo 12 voluntarios da

pesquisa e 2, do pré-teste. Da fase de teste, somente oito foram validados. Oito testes
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foram perdidos, pois nao foi possivel verificar a atengéo de voluntarios cansados, com
fome ou que utilizam lentes de contato. Outros fatores de perda ndo foram identificados.

Antes dos testes, era explicado ao voluntario sobre a pesquisa e os procedimentos
do teste, assegurando que ele poderia desistir a qualquer momento caso sentisse
vontade ou sentisse algum desconforto. O voluntario era convidado a ler e assinar o TCL
- Termo de Livre Consentimento, caso concordasse com a politica de privacidade da
pesquisa. Posteriormente, informagdes gerais do entrevistado eram solicitadas,

buscando a caracterizagao do entrevistado.

3.2.2.2 Teste

O mesmo padréo foi utilizado com todos os participantes: antes da gravagao do
teste, o participante era orientado a se manter parado de forma confortavel e era
informado de que as imagens mudariam automaticamente apés 10 segundos de
observagao. Assim que iniciada a gravagao, o pesquisador aplicador do teste se manteve
proximo ao participante, mas sem mais orientagdes ou comentarios. Apoés o fim das
imagens era encerrada a gravagao, e o pesquisador aplicador conferia se transcorreu em
normalidade para liberagao do entrevistado para a préxima parte da pesquisa.

Essa etapa da pesquisa foi realizada em laboratério da universidade e respeitou
alguns padrdes quanto ao espago fisico, como forma de se manter uma ambiéncia
comum a todos os individuos testados. Cada voluntario foi convidado a sentar-se
confortavelmente em uma cadeira posicionada em frente a um notebook com tela de 19
polegadas e um dispositivo de rastreamento ocular eye-tracker, com distancia dos olhos
a 70 cm da tela (RIVERA et al, 2016) (Figura 40). A temperatura ambiente se manteve

em 24°C, e as luzes artificiais do laboratério foram apagadas durante o teste.

99



Figura 40: Padréo do local de aplicagdo da segunda etapa da pesquisa - eye-tracker.

Fonte: autora, 2022.

Cabe aqui ressaltar que a preparacao do experimento incluiu um estudo piloto com
0 objetivo de realizar uma validagao inicial dos pressupostos da pesquisa. Nesse estudo
piloto foram testados a cor do fundo da imagem em preto e em branco (Figura 41). Ao se
testar com o fundo preto, observou-se interferéncia da leitura do QR Code por parte do
equipamento eye-tracker, o que validou a padronizagado da pesquisa com fundo branco.
No estudo piloto também se observou a necessidade de redugao do numero de imagens.
Originalmente, o estudo apresentaria 7 imagens para cada grupo testado, sendo a

primeira uma imagem aleatéria de foco comum as duas pesquisas.

Figura 41: Estudo piloto, testagem da cor do fundo.
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Fonte: autora, 2022.

Apos a aplicagao do estudo piloto foram retiradas 2 imagens de cada grupo que

se mostraram similares as demais testadas e foi mantida a imagem de foco inicial. Esse
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procedimento, também utilizado na pesquisa de Lisinska-Kusnierz e Krupa (2020), visa
diminuir o nivel de emocao associado as primeiras impressdes do voluntario e consiste
numa foto aleatdria que n&o sera avaliada na pesquisa. Outra informagéo importante a
respeito dos testes de rastreamento ocular foi que ao todo foram testados 18 voluntarios,
sendo 2 no estudo piloto, como descrito acima, 9 testes validos, e houve 7 testes que
infelizmente apresentaram problemas de leitura do software e ndo foram validados para
esta pesquisa.

Com relagao ao conteudo testado, essa etapa da pesquisa foi aplicada em dois
grupos de controle, submetidos a dois experimentos distintos. O grupo 01 foi submetido
a analise de 5 imagens, sendo a primeira uma imagem aleatéria de foco, que nao faz
parte da pesquisa, e as demais 4 eram formadas por imagens atuais do trecho em
questao, a partir da perspectiva do carro. O grupo 02 também foi submetido a analise de
5 imagens, sendo a primeira uma imagem aleatéria de foco, que nao faz parte da
pesquisa, e as outras 4 eram formadas por imagens atuais do trecho em questao, a partir
da perspectiva do pedestre.

Apés a gravacgao dos dados no software, foram elaborados os mapas de calor para
o teste de cada participante, conforme observa-se no modelo da Figura 42. A primeira
imagem, por se tratar de uma imagem de foco, néo foi trabalhada, e sua gravagao foi
descartada.

A escolha das imagens a serem rastreadas foi baseada no modelo de visao serial
de Gordon Cullen (1983), uma técnica de leitura de metodologia ja consolidada de analise
da paisagem urbana, em que sao apresentadas imagens em um percurso no espago
urbano, que visam identificar numa sequéncia de campos visuais os efeitos que mais
impactam na percep¢ao sensorial e que transmitem informagdes sobre a configuragao
fisica circundante. Respeitando esse conceito, os voluntarios foram divididos em dois
grupos de estudo. Para o grupo 01, perspectiva do carro, foram apresentadas as
seguintes imagens validas (Figura 43), e para o grupo 02, perspectiva do pedestre, foram

apresentadas as seguintes imagens validas (Figura 44).
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Figura 42: Exemplo de mapa de calor produzido a partir do equipamento tecnolégico eye-tracker.

Fonte: autora, 2022.

Figura 43: Localizagdo espacial das imagens apresentadas na segunda etapa - Perspectiva do
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Fonte: autora, 2022.

102



Figura 44: Localizagdo das imagens apresentadas na segunda etapa - Perspectiva do pedestre.
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Fonte: autora, 2022.

3.2.2.3 Compilagao de dados e resultados preliminares do rastreamento ocular
Como o estudo foi aplicado em dois grupos — perspectiva do pedestre e
perspectiva do carro —, primeiro serao apresentados os resultados do grupo 01, de

imagens a partir da perspectiva do carro.

Perspectiva a partir do carro

A Figura 45 apresenta os resultados dos mapas de calor produzidos pela
observacao da imagem 01, que apresenta o inicio do recorte desta pesquisa: o
cruzamento das avenidas Nossa Senhora da Penha e Rio Branco. Nessa imagem,
observa-se a sinalizagcdo horizontal bem demarcada, caracteristica de cruzamentos
importantes urbanos (pintura do cruzamento). Observa-se, também, edificacdes
verticalizadas ao fundo dos dois lados da imagem, além das fiagdes elétricas e da
sinalizagdo vertical, com o Convento da Penha ao fundo da imagem. A ordem de
apresentacdo dos mapas nao corresponde a ordem dos voluntarios da pesquisa. Em
cada imagem, elas foram agrupadas de acordo com o resultado visual produzido pelos

mapas de calor.
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Fonte: autora, 2022.

As areas identificadas como de maior atragao ocular a partir da analise da imagem
1 foram, respectivamente: o edificado esquerdo ao fundo da imagem, o canteiro direito e,
levemente, o edificado direito ao fundo (voluntario 1); o edificado central ao fundo da
imagem e, levemente, o semaforo e o edificado ao fundo em ambos os lados (voluntario
2); o edificado esquerdo ao fundo e o edificado direito e o canteiro direito (voluntario 3);
a faixa de pedestre em primeiro plano (voluntario 4); a fiacdo aérea esquerda em foco
(voluntario 5); e o edificado vertical aéreo direito (voluntario 6).

A Figura 46 corresponde a imagem 2, que mostra o trecho da Avenida Nossa
Senhora da Penha proximo ao Centro da Praia, antes do cruzamento com a Avenida
Desembargador Santos Neves. Na imagem, ha, em primeiro plano, o canteiro central, um
Onibus a direita e edificagcbes verticais ao fundo em ambos os lados. Ao fundo esta o
Convento da Penha. As areas notadas como de maior atracdo ocular foram,
respectivamente: o edificado esquerdo ao fundo da imagem e, levemente, o 6nibus em
primeiro plano e o edificado vertical a direita (voluntario 1); foco na edificagao vertical ao
fundo esquerdo e, levemente, na pista, no 6nibus e no edificado vertical ao fundo na
direita (voluntario 2); no 6nibus em primeiro plano e, levemente, no edificado a direita e
com foco na vegetagao em primeiro plano e no edificado ao fundo a esquerda (voluntario
3); concentrado o edificado direito ao fundo da imagem, levemente no edificado vertical
direito e na copa das palmeiras a esquerda (voluntario 4); no edificado a direita e ao fundo
e, levemente, o edificado vertical a direita e a esquerda (voluntario 5); o edificado ao

fundo a direita, no nivel do carro (voluntario 6).
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Fonte: autora, 2022.

A Figura 47 corresponde a imagem 3, que mostra a Avenida Nossa Senhora da
Penha antes da Praca do Caué. Pelo rastreamento, & possivel observar edificagbes
baixas mais antigas e a Praga do Caué ao fundo. O Convento da Penha também aparece
logo abaixo da placa de sinalizagao. As areas verificadas como de maior atragéo ocular
a partir da analise da imagem 3 foram, respectivamente: a praga central e ao fundo da
imagem, o Convento (voluntario 1); a praga central e ao fundo da imagem, o Convento e
o edificado esquerdo (voluntario 2); levemente a calgada direita, em primeiro plano o céu
e, levemente, as edificagdes em ambos os dados (voluntario 3); a edificagcao direita em
primeiro plano e o topo das palmeiras e a sinalizagdo aérea a esquerda (voluntario 4); a
pista em primeiro plano (voluntario 5); a pista em primeiro plano e a fiacdo aérea, o

canteiro central e a calgada direita, todos em primeiro plano (voluntario 6).

Figura 47: Mapas de calor da imagem 03 - Carro

Fonte: autora, 2022.

A Figura 48 corresponde a imagem 4: a foto mostra a Avenida Nossa Senhora da
Penha antes da Praca do Pedagio, no trecho posterior a Praga do Caué. Na imagem
observa-se edificagdes verticalizadas em ambos os lados da imagem e um padrao
homogéneo de arvores também em ambos os lados, com o Convento da Penha ao fundo.
As areas identificadas de maior atragao ocular a partir da analise da imagem 4 foram,
respectivamente: os edificados ao fundo em ambos os lados, a Praga do Pedagio ao

fundo e o Convento da Penha também ao fundo (voluntario 1); a Praga do Pedagio ao
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fundo e a vegetacdo de ambos os lados, além de, levemente, a fiagdo aérea (voluntario
2); levemente o edificado ao fundo em ambos e na fiagdo aérea, concentrado na
vegetacdo em ambos os lados (voluntario 3); concentrado na vegetacao direita, no
Convento da Penha ao fundo e, levemente, no céu, na fiagao aérea, na pista, no canteiro
central e na sinalizagdo horizontal (voluntario 4); concentrado na vegetacao direita e
edificacdes ao fundo também na direita (voluntario 5); levemente na pista em primeiro

plano, na vegetacao e na fiagao aérea e concentrado no fundo da imagem no céu e na

calgada a direita (voluntario 6).

nte: autora, 022.

Analisando todas as areas focadas pelo dispositivo eletronico a partir do Grupo 01
— perspectiva do carro -, é possivel dividir a percepcdo dos participantes em dois
momentos distintos. Num primeiro momento, ao se analisar as 2 primeiras imagens em
que a escala do edificado é verticalizada, nota-se um ponto comum entre todos os
voluntarios: o foco de atragdo esta no edificado e projetado, ou seja, a relagédo do
observador com a forma construida € mais atrativa a visao do que os elementos naturais,
ou mesmo os objetos em primeiro plano, como os carros, por exemplo. Outro dado
importante da analise foi que nestas primeiras 2 imagens nenhum dos voluntarios
apresentou como o foco de atragdo o olhar no Convento da Penha ao fundo, presente
em todas as 2 imagens. De forma leve, ele passa pela percepgao de alguns voluntarios,
mas nao foi o foco em nenhum mapa de calor.

Analisando, assim, as 2 ultimas imagens, na primeira em que o gabarito das
edificagdes presentes na imagem é menor, nota-se outro modelo de fixagdo do olhar.
Com o gabarito mais homogéneo entre edificagdes e vegetacéo, o foco se concentra no
centro da imagem, com variagdes entre planos, mas basicamente o edificado ndo € mais
o foco do que é visto. Nessa imagem 03, o Convento da Penha aparece como foco de

atencdo em alguns voluntarios. Em relagdo a imagem 04 apresentada ao grupo 01, que
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apresenta um padrao homogéneo de vegetagdo em primeiro plano e novamente se tem
a edificagao verticalizada ao fundo em ambos os lados, o foco de atragdo volta a ser
heterogéneo e, mesmo com destaque central a visao do Convento da Penha ao fundo da

imagem, a maioria dos voluntarios n&o concentra sua visdo nesse ponto.

Perspectiva a partir do pedestre

Como o estudo foi dividido em dois grupos de controle, agora seguem o0s
resultados do grupo 02 — imagens a partir da perspectiva do PEDESTRE.

A Figura 49 apresenta os resultados dos mapas de calor produzidos pela
observacao da imagem 01 que apresenta o inicio do recorte desta pesquisa, que é
justamente o cruzamento das avenidas Nossa Senhora da Penha e Rio Branco. Nesta
imagem pode-se observar, pela perspectiva do pedestre, a sinalizagdo horizontal bem
demarcada, caracteristica de cruzamentos importantes urbanos (pintura do cruzamento),
bem como edificagdes verticalizadas ao fundo esquerdo, edificagbes ao fundo direito,
além das fiagdes elétricas. O Convento da Penha ndo aparece por essa perspectiva. A
ordem de apresentagcdo dos mapas nao corresponde a ordem dos voluntarios da
pesquisa. Em cada imagem, elas foram agrupadas de acordo com o resultado visual
produzido pelos mapas de calor. As areas notadas de maior atragao ocular a partir da
analise da imagem 01 foram, respectivamente: o canteiro do lado direito em foco principal
e 0s carros, a pista e o edificado do lado esquerdo levemente percebido (voluntario 1); o
canteiro do lado direito (voluntario 2); a fiagao aérea do lado direito, o céu e as edificagdes

verticalizadas na esquerda, mais levemente percebidas (voluntario 3).

Figura 49: Mapas de calor da imagem 01 - Pedestre.

Fonte: autora, 2022.
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Figura 50: Mapas de calor da imagem 02 - Pedestre.

Fonte: autora, 2022.

A Figura 50 apresenta os resultados dos mapas de calor produzidos pela
observagao da imagem 02, que apresenta o trecho da Avenida Nossa Senhora da Penha
préximo ao Boulevard da Praia. Nesta imagem, nota-se pela perspectiva do pedestre na
calgada a fiagao aérea proveniente dos postes e edificagdes verticalizadas a direita, a
esquerda e ao fundo. As areas observadas de maior atragdo ocular a partir da analise da
imagem 2 foram, respectivamente: a edificagado a esquerda e a torre do alto do prédio ao
centro da imagem ao fundo (voluntario 1); o equipamento urbano ao final da calgada,
banca de revistas e, levemente, as edificagdes a esquerda e a propria calgada (voluntario

2); a edificagéo central ao fundo da imagem e o poste e a fiagdo aérea (voluntario 3).

Figura 51: Mapas de calor da imagem 03 - Pedestre.

Fonte: autora, 2022.

A Figura 51 apresenta os resultados dos mapas de calor produzidos pela
observacao da imagem 03, que apresenta uma vista da Praga do Caué. Nesta imagem

observa-se pela perspectiva do pedestre que a movimentacdo de terra dos canteiros
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internos da praca e a propria vegetagdo impedem a vista do convento. Ao fundo,
edificagdes verticalizadas estdo em ambos os lados. As areas notadas de maior atragéo
ocular a partir da analise da imagem 3 foram, respectivamente: os canteiros e vegetacao
central da imagem (voluntario 1); a vegetacdo esquerda e a direita (voluntario 2); o
caminho do passeio publico central e parte do caminho mais elevado a esquerda da

imagem (voluntario 3).

r d.

Ifiura 52: Mapas de calor da imagem 04 - Pedestrq.

Fonte: autora, 2022.

A Figura 52 apresenta os resultados dos mapas de calor produzidos pela
observagao da imagem 4, que apresenta uma vista do final da Praga do Caué em diregéo
a Praga do Pedagio. Nesta imagem € possivel observar pela perspectiva do pedestre o
Convento da Penha ao fundo, edificagdes verticalizadas em ambos os lados da imagem
e uma vegetacdo mais homogénea em ambos os lados. Em primeiro plano estdo a
pavimentagdo da praga um pouco deteriorada e carros de passeio estacionados. As
areas notadas de maior atragdo ocular a partir da analise da imagem 4 foram,
respectivamente: o canteiro central e a faixa de pedestre e a pavimentagao deteriorada
da praga (voluntario 1); a faixa de pedestre e a vegetagao a direita e, levemente, as
edificagdes verticais a direita (voluntario 2); as edificagdes verticais a direita, o Convento

da Penha ao fundo e a fiagdo aérea ao centro da imagem (voluntario 3).

Analisando todas as areas focadas pelo dispositivo eletrénico a partir do Grupo 02
— perspectiva do pedestre —, é necessario destacar que devido a grande quantidade de
postes, fiagdo e equipamentos urbanos, da calgada a visdo do Convento da Penha é

bloqueada. Na praca, a movimentacao de terra para a construgao de um trecho elevado
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também provoca no passeio o bloqueio da vista do convento, sendo possivel avista-lo
apenas se o observador subir no préprio mirante da praga. Em relagdo aos mapas de
calor, observa-se que mesmo as 4 imagens possuindo situagdes distintas entre si, os
mapas gerados em 3 imagens, sendo elas, a primeira, a segunda e a ultima, se
concentram em visbes mais centrais da prépria imagem, em planos distintos, porém
centrais. A analise da imagem 3, que foge ao eixo e corresponde ao centro da Praga do
Caué, se mostra diferente das outras 3 imagens. Como nesta imagem nao ha referéncia
da rua, do eixo, e também nao se vé o convento da Penha orientando sua localizacéo,

nota-se que os mapas de calor gerados se apresentaram distintos para cada voluntario.

3.3 Perspectiva afetiva - entrevistas

A terceira etapa da pesquisa contemplou uma aplicacdo de entrevistas, apos a
realizagao do rastreamento ocular, para investigagao da percepgéao afetiva e sensorial do
trecho da Reta da Penha, sob a 6tica do comportamento coletivo versus ambiente, com
foco na percepgao do ambiente urbano, emogdes e sentimentos das imagens observadas

anteriormente no rastreamento ocular.

3.3.1 Participantes
Os participantes desta terceira etapa sdo os mesmos que realizaram o

rastreamento ocular, no item 3.2.2.1.

3.3.2 Metodologia

Esta etapa da pesquisa foi realizada em laboratério da Universidade Vila Velha,
com a presencga do voluntario e dois pesquisadores. As mesmas imagens vistas pelo
voluntario com o uso do equipamento tecnoldgico eye-tracker no item 3.2.2.2 foram
mostradas aos voluntarios individualmente apds o rastreamento ocular. O voluntario foi
convidado a se sentar em uma cadeira, defronte a uma mesa, para uma conversa
informal, em que o pesquisador realizou a entrevista com questdes que versam sobre a
percepcao da imagem observada e o sentimento despertado ao vé-la, assim como os
motivos que o despertaram. A entrevista foi realizada como uma conversa, em que o
pesquisador realizou as anotagdes, em uma folha de papel, com as respostas do

voluntario. Foram realizadas as seguintes perguntas: “O que te chama atengcédo nessa
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imagem?” E depois “Qual sentimento essa imagem te remete, positivo ou negativo?” e “E
por qué?”.

Essa etapa se faz necessaria para entender se o que o equipamento aponta como
observado sera o mesmo que o voluntario aponta verbalmente e, ainda, se o sentimento
a partir da imagem é positivo ou negativo e por qué. Por meio das entrevistas, buscou-se
identificar o que o voluntario acredita ter percebido a partir da imagem e verificar quais
elementos da paisagem geram sentimentos positivos e negativos ao entrevistado. A
percepcao pode ser entendida como um processo de racionalidade e abstracédo, sendo
que as atividades abstratas estdo presentes em dois niveis de percepgéo: o primeiro
ocorre apos a fase de recepgao sensorial, ou seja, € o processo inicial de coleta passiva
de informagdes, durante o qual a entrada é detectada em receptores (fotorreceptores da
retina), onde neurdnios funcionam como detectores de propriedades e atuam
seletivamente a linha com uma orientagao espacial especifica (LISINSKA-KUSNIERZ,
KRUPA, 2020).

A coleta de dados a partir da aplicacdo de questionarios pode ser considerada
racional e envolve o processo ativo que se segue a recepgao; ou seja, interpreta os dados
sensoriais usando sugestdes contextuais, atitude e conhecimento previamente adquirido,
por meio da percep¢ao que pode ser traduzida por discriminagdao, reconhecimento,
orientagdo ou categorizagao perceptual (LISINSKA-KUSNIERZ, KRUPA, 2020).

3.3.3 Compilagéo de dados e resultados preliminares das entrevistas

Foi elaborado um quadro comparativo como forma de comparar o que foi visto com
o que foi dito por cada voluntario do grupo 1 ao observarem as mesmas imagens (Quadro
2).

A andlise das respostas, realizada apos o rastreamento ocular, observando as
mesmas imagens do rastreamento ocular, apontou um equilibrio das opinides dos
inquiridos, com o prevalecimento de sensagdes negativas para a imagem 1, positivas nas
imagens 2 e 3, e dividido 50% positivo e 50% negativo na imagem 4. As respostas
positivas para a primeira imagem fazem referéncia ao céu azul e descrevem
positivamente percepgdes pessoais, tais como; “fim de tarde, domingo tranquilo (...)”, néo

necessariamente ao ambiente urbano.
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Outro ponto relevante das respostas se concentra nas respostas negativas
referentes a imagem 4, uma vez que os voluntarios se referem ndo a imagem em si, mas

memorias ja associadas ao local, como é possivel constatar abaixo:

Me remete a lembrangas de transito cadtico nesse ponto. (Imagem 4 -Voluntério 1)

Tréansito da ponte. (Imagem 4 -Voluntario 2)

Como descrito por Damasio (2018), o registro das memoarias esta associado aos
sentimentos. O autor explica a relagao intrinseca existente entre o que é evocado e ao
sentimento associado aquela memadria. Da mesma forma, entende-se o porqué de ao
observar uma imagem aparentemente tranquila, o voluntario a descreve como negativa,
por associagao.

Comparando o que foi visto e testado pelo dispositivo Eye-tracker com o que foi
declarado pelos voluntarios verifica-se, de forma geral, que € distinto o que se testa pelo
equipamento tecnoldgico e o que declara o voluntario. Os resultados evidenciaram que
ha uma diferenga entre o que os voluntarios testados afirmam ver e o que realmente o

dispositivo capta no foco da area de interesse.
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Quadro 2: Comparativo do Visto x Percebido - pela perspectiva do carro.

| IMAGEN D1 - CARRO
|vownTério Ponta de foco (eye-trading} peraepao Py porque?
A EDIFICADO VERTICAL IREMTO ARVORES ADIREITA, CONVENTO AOFUNDOEPREDIOS |  NEGATIVA *ME REMETE A TRANSITO PESADO ESSE PONTD DA AVENIDA"
8 EOIFCADO ESQUERDO A0 FUNDO E DIRETO BANO. SENAFORO NEGATIVA *ME REMETE 40 CALOR, TRANSITO, BARULHO E CARROS.
o FAIKA DE PEDESTRE ] POSTVO "GOSTODE DIAS COM OCEU AZUL, ME SINTOMAIS FELIZ E DYSPOSTA'
b ARVORES E EDVFICADO A ESQUERDA ARvoresECEy POSIIVO *OVERDE £ O CEU AZULME TRAZ UM SENS40 BOA"
: EOIFCAD0 A0 FUNDO CENTRAL SNAL DETRANSTTO NEGATIVA "fila de camnhadilicade, mtrua, lwahn:,'mmr:upmdem lugar na rea da panha,
tem mu'o Gmo,
“TENHO A SENSACA0 QUE 05 SEMAFOROS DEMORAN MUITOPARA ABRIR, NO HORARIO DO
ARglo cexmAL e REGATNA ALM0Q0 E UMA ETERNIDADE, 14 CONTEI $50 75 SEGUNDOS. *
3
IMAGEM 02 - CARRO
[voLunTério Ponto de foco (eye-tracking] perapdo #N80 porque?
X EOIFICADO A DIRETA CANTEIRO CENTRAL APISTA E O EDIFICIOLARANIA | POSITIVO *AHARBORIZACAO NE TRAZUN SENSAGRO DE CONTATO COM A NATUREZA*
"0 LARANIA DO PREDI ME AGITA, E ME TRAZ INSEGURANA POR SER UM LOCAL DE
ls EOIFICADO DIRETO AQ FUNDO A0 NIVEL DO CARRO PREDIOLARANIA NEGATIVA COMENTRACHODE USRS D ROGAS?
" ¥, Y
A VEGETAGHD ESQUERDA TORE DO PREDIOLARANIA sogmyo | PATECEOFIMOE DOMNGO, wwmm.sﬂfwnrus.owmmvwzm
TEMNESSS AREA'
*0 ALINK ANAEAESTRAD 1 1
b EDIFICADO ESQUERDO A0 FUNDO. ARVORES, GRAMA E CONVENTO DA PENHA POSMVO OMMMENTO 04 AN A AL A X A QUASESEL CAROS METRAL
TRANCUILIDADE.
*APESAR DO CONVENTO, TEM NUITO ENTRONCAMENTO DE CARROS, ESSES EDIFKIOS
A EOIFICAGRO 40 FUNDO E O SINAL PALMEIRAS EEDIFICIO LARANIA NEGATIVA O ——
POR NS QUE SEJANS CDOUEIROS, TEM MAIS VERDE (CANTEIROS), QUANDQ CHEGO DE
EDIFICAGAO AD FUNDO ESQUERDA 0 PREDIO LARANUA POSTIVO | BNIBUS A, 100 M FELIZ, ESTA CHEGANDO PERTO DA PONTE, E CONSEQUENTEMENTE,
c MALS PERTO DA MINHA CAS4. *
IMAGEM 03 - CARRO
[voLunTérso Ponito de foco (eye-tradking} perapo 2068480 porque?
A EDIFICAGLO BAICA A DIREIA, TOPO DAS PALWEIRAS E APLACA CENTRAL EDIFICAGAO BAIA RESIDENCIAL POSTIVO | “CALGADAS MALS LARGS, A PRACA AO FUNDO, LAZER, ME TRAZEM SENSACHES POSITIVAS."
Is PISTA DE VEKULOS EM PRIMEIRO PLANO APRACA POSIVO *APRAGA NE REMETE AUNASENSACROMAIS POSITVA®
M
! ochy T — e | U sesicTone Msumuom; ::z:'nov,msu:uomromwoo Mumo
b CONVENTO, PRAGA E ARVORES (CENTRO DA IMAGEM) CONVENTO, AS ARVORES O VERDE POSTVO *0CEU NUBLADO ME FAZIMAGINAR QUE SEJA UM DUA FRESCO."
A APRAGA OCONENTO POSTIVO | *TEMA PRAGA, DA UMA SENS4GKO DE PESSOAS, NAQ SO CARROS, E TEN O CONVENTO."
F A PISTA EM PRINEIRQ PLANO. OFUNDO £ 45 PALMEIRAS PSMYO "NAOTEM TRANSTO. *
IMAGEM 04 - CARRD
VOLUNTARIO Ponto de foco (eyeracking) percpaio seneaho pocque?
N ARVORES EN PRIMERO PLANO HARBORIZACAO, EDIFICIOS ALTOS, FAIXA DE PEDESTRE |  NEGATIVA *ME RENETE A LENBRAMGAS DE TRANSITD CAGTIC0 NESSE PONTO."
I PRAC4 DO PEDAGID E VEGETAGRO ESQUERDA 15 ARVORES NEGATIVA TRANSITO O PONTE"
Ic CALGADA DIREITA £ CEU AS ARVORES E A PLACA NA FRENTE 0O CONVENTO POSTIVO *FIM DE TARDE, DOMINGO, DA TRANQUILO, SEN TRANSITO.”
I COPA DRS ARVORES EM AMBQS 05 LADOS OCEUE AS ARVORES POSTVO *MUITA ARVORE NO LOCAL ME DA TRANQUILIDADE.*
A A EDIFICAGA0 40 FUNDO CENTRALE PARTE DO CONVENTO OCONVENTO E A VEGETAGRO POSTIVO ~ [*APESAR DA TRANSITO QUE SE FORMA AS VEZES, AVISTA £ BONTA, E AS CALGADAS SO OK.
A NURQ E PLACA A DIRETA ARVORES E CONVENTO * ESTA CHEGANDO NA PONTE, TEM BASTANTE ARVORE, E O TRANSITO ESTALIVRE. *

Fonte: autora, 2022.

Analisando também o que foi declarado com relagdo as sensacdes, a primeira

imagem se manteve quase em sua totalidade com respostas negativas; a segunda
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imagem apresentou respostas divididas entre positivas e negativas, porém com mais
positivas; ja as imagens 3, em sua maioria, como positivas pelos voluntarios com apenas
01 declaragao neutra; na quarta imagem observa-se um fendbmeno interessante, em que
a maioria dos voluntarios descreve o que sente com base no que vé, associando a
imagem a sensagao positiva, porém 02 voluntarios se referem a imagem de forma
negativa e justificam essa afirmagao pela memadria que o local evoca em suas mentes.

A analise dos resultados, pautada nas intersecdes dos dados a partir dos dois
modelos testados, identificou que o Eixo da Reta da Penha, quando examinado a partir
da perspectiva do carro, evidencia o foco no edificado em sua grande maioria de mapas
de calor. Em relacdo as sensagdes declaradas pelos voluntarios, o resultado foi
equilibrado: 50% das respostas foram positivas e 50%, negativas.

Analisando as declaragbes que justificam essa resposta negativa, tem-se

declaragdes comuns na primeira, na segunda e na quarta imagens:

Me remete a transito pesado esse ponto da avenida. (Imagem 1 -Voluntario 1)
Me remete ao calor, transito, barulho e carros. (Imagem 1 -Voluntario 2)

Apesar do convento, tem muito entroncamento de carros, esses edificios roubam
o foco. (Imagem 2 -Voluntario 5)

Me remete a lembrangas de transito caético nesse ponto. (Imagem 4 -Voluntario 1)

Analisando as declaragdes que justificam essa resposta positivas, ha declaragbes

comuns na segunda, terceira e na quarta imagens:

A arborizagdo me traz uma sensacgdo de contato com a natureza. (Imagem 2 -
voluntario 1)

Calcadas mais largas, a praga ao fundo, lazer, me trazem sensagdes positivas.
(Imagem 3 -voluntario 1)

A pragca me remete a uma sensagdo mais positiva. (Imagem 3 -voluntario 2)

Tem a praga, da uma sensagao de pessoas, nao so carros, e tem o convento.
(Imagem 3 -voluntario 5)

Muita arvore no local me da tranquilidade. (Imagem 4 -voluntario 4)

No questionario com foco no pedestre, comparando o que foi visto e testado pelo
Eye-tracker com o que foi declarado pelo voluntario, os resultados mostraram que nas
duas primeiras imagens apresentadas, € distinto o que se testa pelo equipamento

tecnologico e o que é declarado pelo voluntario, pois o que realmente foi visto ndo condiz
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com sua declaragdo do que mais chama atengcdo na mesma imagem. Na imagem 3,
praticamente ndo houve divergéncia entre o que foi visto e o que foi observado pelo
equipamento. E na 4 imagem, a comparacéao ficou equilibrada com 50% igual e 50%
diferente.

Como forma de comparar o que foi visto com o que foi dito por cada voluntario do
grupo 2 ao observar as mesmas imagens, foi elaborado um quadro comparativo (Quadro
3).

Quadro 3: Comparativo do Visto x Percebido - pela perspectiva do pedestre.

IMAGEM 01 - PEDESTRE

VOLUNTARIO Ponto de foco (eye-tracking) percepgio sensagao porqué?
A CANTEIRO DO LADO DIREITO AS PALMEIRAS NEGATIVO "ME REMETE A ESTRESSE DO TRANSITO".
8 CANTEIRO DO LADO DIREITO O ESPACO AMPLO, O CANTEIRO E OS FIOS NEGATIVO “MUITO CARRO."
FIACAO AEREA 0 CRUZAMENTO NEGATIVO "EUPENSO EM CALOR PARA ATRAVESSAR NESSE ASFALTO."

IMAGEM 02 - PEDESTRE

VOLUNTARIO Ponto de foco (eye-tracking) percepsio sensagao porqué?
A EDIFICAGAQ CENTRAL E TORRE E FIA(;ﬂO AEREA 0 POSTE NEGATIVO "ME LEMBRA CAOS URBANO."
0 PASSEIO E EQUIPAMENTO URBANO FIOS E POSTES NEGATIVO "ME REMETE A CALOR E ARIDEZ"

"POSITIVO PELA CALGADA LARGA, MAS NEGATIVO PELA FIAGAO, EU
ATORRE E A EDIFICAGAO A ESQUERDA AFIAGRO POSITIVO/NEGATIVO PENSO COMO SERIA MAIS AGRADAVEL SEM ESSA FIAGAQ
] APARENTE."

IMAGEM 03 - PEDESTRE

VOLUNTARIO Ponto de foco (eye-tracking) percepsio sensagao porqué?
A VEGETAGAO EM AMBOS 05 LADOS 0S ARBUSTOS POSITIVO "A VEGETACAO ME PASSA A SENSACAO DE ALGO MAIS CALMO."
N "0 AMBIENTE E MELHOR TROS MAS NA Al
B 0 CAMINHO CENTRAL E SUPERIOR ESQUERDO CAMINHO SINUOSO E VEGETACAQ POSI/NEGATIVO O AMBIENTE £ MELHO [()]EU;E(;ES;JSSOS S NAOVEIOLOCAIS
A VEGETACAO AO FUNDO E O CANTEIRO CENTRAL NAO VER O CONVENTO POSITIVA POSITIVO PORQUE REMETE_A LAZER E NATUREZA, MAS ME
¢ DAFOTO INCOMODA O PAISAGISMO NAO DEIXAR EU VER O CONVENTO."

IMAGEM 04 - PEDESTRE

VOLUNTARIO Ponto de foco (eye-tracking) percepgio sensagao porqué?
A A FAIXA DE PEDESTRE E AS ARVORES A DIREITA AS ARVORES POSITIVO *POIS HA VEGETACAO."
APAVIMENTAGRO DEFEITUOSA DAPRAGAEA | o DEFENTO, CONVENTO E PLACA — LOCAL MENOS ARIDO, COM FAIXAS DE TRAVESSIA SINALIZADA E
8 FAIXA DE PEDESTRE BOM PADRAO DE SOMBRA."
. . ; “A VEGETAGAO INDUZ A VISTA DO CONVENTO, VEIQ BASTANTE
CEU E FIAGAO AEREA. PESSIMO CALGAMENTO POSITIVO ¢ ’

VEGETAGAO TAMBEM."

Fonte: autora, 2022.

Quando analisado o eixo a partir do pedestre, observou-se que o foco central da
imagem quando a via aparece se mantém como o ponto de atragao principal, mudando

apenas os planos de acordo com cada voluntario. Outro aspecto verificado na analise
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das respostas do ponto de vista do pedestre foi a quase totalidade de sensacao negativa
ao observar as imagens 1 e 2, e sensagéao positiva na analise das imagens 3 e 4.
Foram analisadas as declaragdes que justificam essa resposta negativa, comuns
na primeira e na segunda imagens:
Me remete ao estresse do transito (Imagem 1 -Voluntario 1)
Muito carro (Imagem 1 - Voluntario 2)

Me lembra o caos urbano (Imagem 2 — Voluntario 1)

Me remete a calor e aridez. (Imagem 2 — voluntario 2)

Também houve declaragbes similares na terceira imagem, que justificam as

respostas positivas:

A vegetagado me passa a sensagao de algo mais calmo. (Voluntario 1)

Positivo porque remete a lazer e natureza, mas me incomoda o paisagismo nao
deixar eu ver o convento. (Voluntario 3)
Igualmente se observou declaragdes similares na quarta imagem, que também

justificam respostas positivas:

Pois ha vegetagao (Voluntario 1)

Local menos arido, com faixas de travessia sinalizadas e bom padrdo de sombra.
(Voluntario 2)

A vegetagdo induz a vista do convento, vejo bastante vegetagdo também.
(Voluntario 3)

Os dados quantitativos consolidaram uma viséo preliminar da percepgao espacial
e afetiva do Eixo da Reta da Penha. Pautada nesses dados, aprofundou-se a analise dos
resultados, centrada na identificacdo das intersecdes entre os depoimentos, com o
objetivo de identificar os principais elementos de destaque da paisagem, e ainda a
relacdo desse ambiente urbano com os voluntarios, com o intuito de verificar quais
elementos da paisagem eram percebidos e quais sensagdes eles despertam, como sera

descrito no préximo capitulo.
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CAPITULO 4: Resultados e discussdes

Este capitulo se destina ao aprofundamento da discuss&o dos resultados coletados
em toda a pesquisa. Busca, ainda, responder a hipotese levantada: se a pesquisa logrou
éxito em averiguar se o sentimento de maravilhamento se consolida em relagédo a
visualizagdo do convento ou n&o e investiga, ainda, se existe a relagdo de estresse
causado pela Praca do Caué, assim como se ha consolidacdo da ruptura urbana no
desenho da avenida.

A partir das informagbes coletadas, em que se utilizou trés metodologias
complementares (questionarios, rastreamento ocular e entrevistas), foi realizada a analise
e a correlacdo do comportamento fisico/cognitivo com os dados fisioldgicos. Baseado nos
conhecimentos de neurociéncia aplicados a arquitetura e ao equipamento tecnoldgico Eye-
tracker, evidenciou-se o que de fato o voluntario observa a partir da imagem apresentada,
assim como o que ele declara conscientemente ao perceber a imagem.

O uso da biointerface inteligente Eye-tracker em estudos qualitativos, em diferentes
universidades do mundo, vem fornecendo conhecimentos necessarios aos planejadores
urbanos e de transportes e aos 6rgdos da administragcdo municipal, permitindo-lhes
melhorar o funcionamento de suas cidades (LISINSKA-KUSNIERZ; KRUPA, 2020).

As biointerfaces inteligentes viabilizam a traducao de informagdes biolégicas e
neuropsicofisioldgicas em dados digitais e, assim, proporcionam toda sorte de
interacdes do organismo humano com ambientes arquitetdnicos, ambientes
urbanos, e produtos fisicos e/ou digitais (ZUANON; FERREIRA; MONTEIRO,
2020, p 202).

Estamos vivendo em ambientes cada vez mais integrados, dindmicos e emocionais.
O homem moderno nunca teve tanto acesso a informacgao, nunca antes tao difundida. Todo
esse processo ao longo dos anos também acelerou ndo s6 os processos, mas também o
proprio homem moderno. O relacionamento com pessoas e coisas nunca foi tao
descartavel, mas esse processo pode ter desenvolvido pessoas menos sensiveis ao que
as rodeia e, consequentemente, menos perceptiveis ao que pode gerar sensagdes
positivas ou negativas ao préprio individuo.

Quando se analisa o conceito de ambiente homeodinamico (ZUANON; FERREIRA,;
MONTEIRO, 2020) & preciso entender que esse conceito parte de uma abordagem

transdisciplinar e complexa entre individuo e ambiente e sua constante sinergia entre
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corpo, mente e espiritualidade. Para os autores, “os processos de regulagdo da vida e o
decorrente equilibrio alcangado, se elaboram em um fluxo dindmico e em continua
transformacéo, diferente da possivel ideia de um equilibrio fixo e imutavel” (ZUANON;
FERREIRA; MONTEIRO, 2020, p. 201)

Ao nos questionarmos se determinado ambiente nos traz sensacdes positivas ou
negativas, de fato estamos nos questionando se aquele ambiente estda em sintonia com a
vida humana. As cidades do passado, em muitos quesitos, eram mais pensadas no homem
e seu bem-estar, as casas buscavam nao s6 um abrigo, uma localizagdo, mas, também,
funcionavam com uma dindmica muito mais integrada a vida das pessoas, até pela
realidade da fungdo que a casa exercia para a sobrevivéncia daquela familia. Mas sera
que nas cidades atuais, a fungao indutora de bem-estar e qualidade de vida se perdeu em
meio a grandes projetos imobiliarios e a edificagdes que se aglomeram sem que aquele
ambiente esteja preparado para receber aquelas pessoas?

Um comparativo entre o eixo de ontem, foto da década de 70, e o eixo de hoje, em

2022, evidencia essas mudangas da paisagem (Figura 53).

Figura 53: Visdo do eixo da Penha no cruzamento com a av. Rio Branco, 1970 x 2022.

Fonte: IJSN, SD. Editado pela autora, 2020.

Ao analisar a Figura 53, na primeira imagem, mesmo que em qualidade ruim e em
preto e branco, pode-se perceber a escala homogénea das edificagbes na altura da linha

dos postes. O foco visual Convento da Penha se destaca pela monumentalidade e,
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imagina-se, também pelo verde composto pela vegetagao do préprio monte que o destaca.
Na segunda imagem é possivel perceber que a edificagdo Convento da Penha se manteve
preservada, porém o cone visual foi afunilado, ndo sendo mais possivel visualizar o monte
que o eleva. Agora a escala é outra: edificios verticalizados as duas margens em muito
ultrapassaram a altura do antes em destaque convento ao fundo.

Mesmo “espremido” entre os prédios, a referéncia do edificado que da nome a
avenida ainda é o grande destaque na memoaria dos entrevistados. Como visto no capitulo
03, a evocagao da imagem do convento, segundo os entrevistados, ainda é o grande
elemento de destaque da paisagem, mas essa relagdo do que € lembrado com o que é
visto, apoOs a aplicagao da metodologia aqui proposta, mostrou alguns pontos dissonantes
quanto testados.

Para Zuanon, Ferreira e Monteiro (2020, p. 203), “ndo se pode mais separar a razao
da emocao, a ciéncia das artes, a matéria da espiritualidade ou o ambiente do corpo que
o habita e o utiliza”, pois sera nas cidades que o individuo precisara buscar formas de
equilibrar todos esses componentes e desenvolver uma relagao equilibrada com a prépria
vida. Para os mesmos autores, ambientes urbanos homeodinadmicos t€ém como suporte os
tecidos urbanos, ou seja, refletir sobre as relagdes que buscam a prevencdo ou a
restauracdo da saude e do bem-estar do individuo, enquanto habitante ou usuario da
cidade, “em muitos casos se da na propria escala do desenho urbano, no intersticio dos
edificios, nas areas verdes, nas pequenas pragas e em outros ambientes urbanos abertos”
ZUANON; FERREIRA; MONTEIRO, 2020, p. 208).

Como conclui Damasio (2004), a grande importancia dos sentimentos vem da
evolucao biolégica das emocgdes, que foram construidas a partir de reagdes simples que
promovem a sobrevida dos organismos e foram responsaveis por nossa evolugao e
sobrevivéncia. Damasio ressalta, ainda, que para ser entendido, o sentimento precisa
traduzir uma emogao no seu mais puro e estreito significado, sendo seu conteudo a
representacao de um estado muito particular do corpo, ou seja, os sentimentos podem ser
entendidos como as percep¢des dos mapas cerebrais do estado do corpo, e conclui que
sentimento “[...] € uma percepcdo de um certo estado do corpo, acompanhado pela
percepcao de pensamentos com certos temas e pela percepcao de um certo modo de
pensar’ (DAMASIO, 2004, p. 91).

Damasio (2004) enfatiza, ainda, que os sentimentos positivos e negativos séo

determinados pela regulacdo da prépria vida, ou seja, para o autor, os sentimentos
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positivos e negativos sdo conferidos ao individuo pela proximidade ou distancia
relativamente aos estados que representam a regulagdo da vida, na medida em que a
intensidade desse sentido estd provavelmente ligada ao grau de correcdo que é
necessario fazer nos estados ditos negativos. Paralelamente a essa afirmacéo, os estados
ditos positivos excedem o nivel homeostatico necessario para a sobrevida e traduzem uma
regulagao otimizada.

Em analise de tais afirmacdes, fica mais clara a conclusdo de que os ambientes
urbanos que despertam sensacgdes conflituosas, ou mesmo que saem da racionalidade
que conforta e seguem para tragados que buscam a surpresa, geram no individuo
sentimentos de desequilibrio do self e, consequentemente, sentimentos negativos.

Cabe aqui uma explicagdo sobre o termo utilizado nesta pesquisa referente ao
maravilhamento. Essa expressdo € utilizada como sinbnimo de encantamento ao
consolidar a hipotese desta pesquisa, para averiguar o ponto focal da avenida, se a visao
do Convento da Penha pode alterar o sentimento que rodeia o individuo, enquanto se
dirige de um ponto a outro pela cidade.

O estudo do meio urbano a partir de uma visdo morfoldégica e neurocientifica
possibilita compreender a interagao e inter-relacdo direta do homem com o ambiente
construido da cidade. Ao investigar o impacto da forma urbana na percepgao espacial e
afetiva do Eixo da Reta da Penha, que estabelece, desde a sua concepc¢ao, o foco visual
para o Convento da Penha, no mesmo enquadramento visual da avenida, questiona-se
se, a partir do trecho analisado: como é possivel destacar quais elementos foram os
responsaveis pelos sentimentos de bem-estar ou de estresse sentidos pelo voluntario? E
quais gatilhos visuais podem ser descritos como vinculados as emog¢des e sentimentos
apontados pelos entrevistados?

Tomando como parametros os resultados apresentados no capitulo 3, a analise
possibilita estabelecer uma relagao desses pontos, e surgem alguns gatilhos interessantes
a serem discutidos agora:

e O convento da Penha é sentido, mas n&o é visto;

e O tracado reto e a vegetagao acionam conforto ao usuario;

e O que incomoda ao usuario com relagdo a praca € o corte da linearidade da
avenida;

e Quando a praga surge na paisagem, sua escala muda a visao do lugar;
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4.1 O Convento da Penha é sentido, mas nao é visto

Essa confirmagdo se baseia inicialmente nas respostas do primeiro questionario,
em que os voluntarios, sem serem testados, quando questionados sobre o que chama a
atencao na avenida, ou quando perguntados quais elementos estes reconhecem como
importantes na paisagem, em sua grande maioria fazem referéncia ao Convento da Penha,
ao eixo visual, ao ponto focal da avenida. Porém, quando vistos os resultados da segunda
etapa da pesquisa, quando o voluntario passa pelo rastreamento do que realmente é visto,
mesmo as imagens em que o convento aparece em destaque ao fundo e centro da
imagem, percebe-se que o ponto de fixacdo se concentra em outros elementos da
paisagem, e o Convento da Penha n&o se constitui em foco visual de fixagao.

Em parte, é possivel atribuir essa divergéncia entre o que é percebido pelo que é
realmente visto a grande interferéncia de sinalizagcdes aéreas, as proprias copas das
palmeiras no canteiro central. Todavia, o elemento que predomina a respeito do ponto de
fixagdo testado, principalmente nas imagens ao longo da avenida, esta na dissonancia
da prépria paisagem. O que deveria ser destacado ao longo do eixo, o foco do eixo, é
invisibilizado da imagem pelos distratores visuais e causa um fendmeno similar
comprovado no segundo teste: o convento da Penha é sentido, mas n&o é visto.

A pesquisa evidenciou, ainda, que as pessoas conhecem a avenida. Essas
pessoas, em sua maioria moradores das cidades de Vitéria e Vila Velha, demonstraram
que fazem uso constante da avenida e conhecem a referéncia visual da avenida pela
concepcgao do eixo visual do Convento da Penha. Fica evidente que os voluntarios sabem
que o convento esta ali, mas ndo o percebem em meio a paisagem. Pode-se concluir,
dessa forma, que a nao fixacdo da visdo no elemento focal Convento da Penha faz com
que ele ndo seja um gatilho que interfira nos sentimentos ao se utilizar do eixo da Reta da
Penha, uma vez que sua presencga esta no inconsciente coletivo dos habitantes, mas n&o

consegue estabelecer uma relagao de foco atrativo ao longo da paisagem urbana.
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Quando vinculadas as respostas dos voluntarios aos aspectos estudados no
capitulo 2 destacam-se alguns paralelos, como, por exemplo, a relacdo de evocacéao e
memoria principalmente com a visual do eixo e o monumento Convento da Penha. Essa
relacao refere-se ao reconhecimento da relacéo do eixo com o préprio visual do convento,
0 que o caracteriza como um “Lugar de Memodria” (NORA, 1993), onde o entrevistado
evoca lembrancas que se estendem para além do que ele percebe fisicamente, para o

que ele entende como uma relagéo ja consolidada do lugar.

4.2 O tracado reto e a vegetagdo acionam conforto ao usudrio

Essa afirmacao se baseia na analise das respostas do primeiro questionario e ao
correlaciona-la ao que foi testado na segunda etapa da pesquisa. Quando perguntados no
questionario 01 o que era agradavel na avenida, grande parte dos voluntarios se referiam
ao eixo, a escala da avenida, a vista retilinea, a arborizacdo. Em avaliagcdo da segunda
etapa da pesquisa, a partir das respostas do segundo questionario, também é possivel
notar um padréo perceptivo dos voluntarios que responderam positivamente as imagens
apresentadas. Em sua maioria, fazem referéncia a “organizagdo” da imagem, a presenca
de elementos verdes, ou seja, quando a imagem desperta sensagdes positivas, o gatilho
que desperta essa sensagao esta voltado para a regularidade visual, a racionalidade do
tracado reto e a presenga da vegetagao na escala do usuario. Mesmo nas imagens em
que o conflito poderia ser percebido, como excesso de fiagcdo aérea, grande fluxo de
veiculos, edificagdes verticalizadas ao longe, que foram os pontos de fixagdo visuais
comprovados pelo teste, mesmo assim, ao serem questionados, os voluntarios
responderam que a imagem despertou sensacdes positivas, e a referéncia a essa
sensacao vinha ou dos elementos verdes, ou da regularidade da via, ou da escala da via.
Esse ponto da pesquisa também responde a terceira afirmac&o feita na conclusdo da

interpretagao dos dados obtidos, a serem discutidos a seguir.

4.3 O que incomoda ao usuario com relagao a praga é o corte da linearidade da
avenida

A base deste ponto é principalmente nos voluntarios que responderam de forma
negativa as imagens apresentadas quando esta destaca a proximidade com a praga.
Como a ordem das imagens vem em uma sequéncia baseada no conceito de visao serial

de Cullen (1983), ou seja, uma série de visadas que evocam emog¢des do observador, a
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sua leitura é feita através do trajeto definido pelo observador, as imagens percorrem o
trajeto do carro e do pedestre, respectivamente, em sentido sul da via. Com isso, a ordem
das imagens reflete, também, o proprio sentimento do trajeto que o voluntario faria ao se
deslocar pelo eixo. Analisando as respostas dos voluntarios que responderam de forma
negativa a imagem da praga, muitos se referem ao né urbano, aos engarrafamentos, a
necessidade de se contornar a praga para seguir seu caminho, e ndo necessariamente ao
que ele via na imagem apresentada.

Esse gatilho negativo ficou mais evidente no primeiro questionario, ao se
apresentar o projeto aprovado de mudancga da Praga do Caué, onde passara uma avenida
dividindo a praca ao meio, e findando com a ruptura do eixo, como visto na analise do
capitulo 3. Dos 51 entrevistados, apenas 13 se opuseram ao projeto. Analisando as
respostas, quando perguntados o que os voluntarios consideram para melhoria desse
ponto conflituoso da paisagem, a grande maioria faz referéncia a prépria implementacao
do referido projeto. Como na afirmagéo anterior, a linearidade conforta o usuario, e a
surpresa do contorno da praga, em antagonismo a essa afirmagéao, desperta sentimentos

negativos no mesmo usuario.

4.4. Quando a praca surge na paisagem, sua escala muda a visdo de lugar

A Praga do Caué é, sem duvida, um ponto de bastante divergéncia de opinides.
Isso se torna evidente nesta pesquisa, quando alguns voluntarios destacaram a
paisagem e, principalmente, a vegetagdo da praga como um ponto positivo. Ao analisar
0s questionarios e as entrevistas, vé-se como alguns voluntarios possuem lembrangas
positivas da infancia ao utilizarem a praca e afirmarem que percebem que a praga tem
vitalidade, boa arborizagdo. Essa sensacéo positiva também pode ser comprovada nos
voluntarios testados na segunda etapa da pesquisa, principalmente pelo grupo 02,
testado com as imagens produzidas na escala do pedestre.

Ao serem questionados sobre a sensagao no interior da praca, muitos se referiram
a escala, a harmonia da paisagem, a vegetacéao, e, por esse motivo, a grande maioria
respondeu de forma positiva a imagem. Também se comprovou essa mudanga da
percepcao a partir dos mapas de calor produzidos, uma vez que, em teste ao que era
visto na analise da imagem 3, que foge ao eixo e corresponde ao centro da Praga do
Caué, se mostra diferente das outras trés imagens. Como nesta ndo ha a referéncia da

rua, do eixo e também nao se vé o Convento da Penha orientando sua localizagéo, pode-
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se notar que os mapas de calor gerados se apresentaram distintos para cada voluntario,
ou seja, num ambiente mais harmdnico, sem elementos construidos de destaque e sem
a referéncia da rua, ficou evidente que o que foi visto por cada participante demonstra
sobremaneira as percepgdes pessoais, as “memodrias autobiograficas” (DAMASIO, 2011)
atreladas as lembrancas, ao afeto e ao pertencimento dos espacos cotidianos
vivenciados. A ambiéncia considerada positiva, as vivéncias e, provavelmente, a
presenca marcante da vegetagao contribuiram para essa percepgao.

A ambiéncia da praga, como um marcador territorial do eixo, que rompe, mas
também desperta emogbes e sentimentos intensos vinculados a convivéncia e as
relagdes, contribui para a “homeostase sociocultural” (Damasio, 2018). O equilibrio
homeostatico do ambiente urbano no eixo também evidencia que a praga possui uma
“‘ambiéncia restauradora” (ZUANON, FERREIRA e MONTEIRO, 2020), promotora da
sensagao de bem-estar e tranquilidade produzida pela paisagem.

Ao aplicarmos a metodologia proposta nesta pesquisa, podemos entender um
pouco mais dos gatilhos que despertam sensagdoes positivas e negativas no observador,
mas podemos, também, constatar como a meméaria trabalha essas sensacoées e interfere

nos sentimentos dos usuarios que conhecem previamente o local de estudo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A vida na cidade e sua relagdo com os cidadaos que nela habitam é um continuo
exercicio que busca o equilibrio entre todos os mecanismos que a constituem. Entender
como o urbano impacta na qualidade de vida das pessoas € um questionamento que
ecoa nas solugdes urbanisticas e nas agdes dos agentes do poder executivo em resposta
a sociedade como um todo.

A analise do espago urbano a partir de sua forma mostra ndo s6 a hierarquia
destinada a cada grupo dos parametros que compdem o tecido urbano, mas, também,
sua forma sintetiza como as concep¢des de tragado interferem no uso dos espacos e na
dindmica dos diferentes atores que vivem aquela cidade.

Acdes que visem entender e identificar quais s&o 0s mecanismos emocionais e
perceptivos a partir dessa relacéo cidade versus cidadao, além do carater inovador, séo
um importante método que amplia as possibilidades de se entender como melhorar a vida
nas cidades. A aplicacdo dos estudos de neurociéncia a arquitetura e ao urbanismo se
configuram como uma nova forma de olhar e analisar a cidade. Suas ag¢des podem
contribuir ndo sé como uma nova forma de se entender a cidade, mas, também, o valor
que o ambiente urbano desempenha na vida das pessoas e o quanto essa relagcéao
influencia no dia a dia. Nesse sentido, uma grande contribuicdo desta pesquisa esta na
sua metodologia, a partir da testagem e aplicagao da biointerface inteligente eye-tracker
associada a metodologias perceptivas que, de forma ampla, contribuem para o estudo
da neurociéncia aplicada a arquitetura, ampliando a discussao sobre percepcao afetiva
do lugar e os elementos da forma urbana que se consolidam como gatilhos emocionais.

Como afirma Damasio (2012) nosso organismo € constituido pela parceria
cérebro-corpo e este interage com o0 ambiente como um conjunto, ndo sendo a interagao
apenas do corpo ou s6 do cérebro, e toda essa interagcdo gera respostas externas

espontaneas ou reativas que no seu conjunto as chamamos de comportamento.

Como visto no capitulo 1, ao analisar o Eixo da Reta da Penha, péde-se observar,
a partir da sua decomposigao sistémica do recorte proposto, como as mudangas urbanas
adicionadas ao tragado original modificaram a relagdo do bairro Santa Helena, a relagéao

da avenida com a Praca do Caué e, também, como essa relacao se intensificou com a
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construgcdo do acesso a Terceira Ponte. Se por um lado a ponte possibilita novas

conexdes, por outro gera um aumento de fluxo significativo no interior do bairro.

Todo esse processo de consolidagao, registo e evocagdo da memoria molda o
individuo enquanto ser unico — seu comportamento, a¢des e vivéncias sao o conjunto de
todos os processos individuais pelo qual este vivenciou e como esse processo foi sentido

e armazenado.

Ao compreender como o cérebro funciona no capitulo 2, podemos perceber como
o meio fisico interfere nas nossas reacdes e percepgdes e como as memorias desses
ambientes, quando evocadas, funcionam como um banco de dados que dita reagdes

positivas e negativas a partir de gatilhos que podem ser individuais ou coletivos.

No capitulo 2 foi visto como os estudos sobre neurociéncia estdo comegando a
influenciar em decisbes projetuais de arquitetura, uma vez que demonstram como
algumas mudancas influenciam a vida, ou mesmo o bem-estar em ambientes projetados
(DAMASIO, 1999) e que muitas das nossas reacgbes sido formadas antes mesmo de
entendermos conscientemente o espacgo. O nosso cérebro reage ao ambiente de forma
positiva ou negativa, como um mecanismo de defesa e autoprotegao. Nossas reagdes ao
ambiente sdo muitas vezes subliminares e geram sentimentos positivos ou negativos,
que sao individuais, mas também podem ser coletivos. A vitalidade de uma cidade pode
estar ligada a como percebemos essa cidade enquanto a vivemos, e todo esse processo

deixa marcas na formacgao de nossa identidade enquanto pessoa.

Entender quais sao os gatilhos que disparam esses sentidos € o desafio proposto
por este estudo. Perceber quais elementos na paisagem urbana sao relevantes na
construcdo das percepcdes podera mudar a forma de se ver as cidades e como as
projetamos e construimos.

No capitulo 3, ao ser aplicada a metodologia proposta, péde-se decompor, a partir
de questionario, aplicagao da biointerface inteligente eye-tracker e entrevista, como o
individuo reage ao meio urbano, bem como ao analisar o meio urbano a partir da viséo
do carro e do pedestre.

No capitulo 4 viu-se também como as memorias ja associadas ao local interferem
positiva ou negativamente nos sentimentos dos voluntarios, e destacou-se alguns

gatilhos que despertam sentimentos positivos e negativos nesse grupo.
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Com esta pesquisa péde-se responder algumas duvidas sobre a percepg¢ao do
desenho urbano e a importancia de se conhecer os mecanismos que contribuem para a
transformacdo das cidades em ambientes homeodindmicos positivos aos seus
habitantes. A partir do entendimento de que ambientes urbanos sdo homeodinamicos e
interferem na vitalidade das cidades e contribuem para o bem-estar do cidadao, é
possivel ver como o entendimento desses gatilhos urbanos pode contribuir para o
fornecimento de conhecimentos necessarios aos planejadores urbanos e de transportes
e aos orgaos da administracdo municipal, permitindo-lhes melhorar o funcionamento de
suas cidades.

A pesquisa evidenciou que o sentimento de maravilhamento n&o se consolida em
relacdo a visualizagao do convento, uma vez que ndo se consolida um foco de fixagdo do
olhar aos voluntarios testados. Sua visdo esta na memadria dos habitantes, e por nao ser
visto, ndo se comporta como um gatilho que contribua para a sensagéo de maravilhamento
ao se utilizar a via, mas sua presenca ao final do eixo ainda se constitui como um elemento
de destaque ao se indagar aos voluntarios o que € o elemento da paisagem importante da
avenida. Segundo Damasio (2012), as imagens evocadas pelo individuo sao
aproximagoes nao exatas do que vive no passado. Como a memoria visual esta
intrinsecamente ligada a todos os sentidos e as memorias anteriores também se
relacionam com o que se vive, pode-se dizer que a lembranca esta muito mais relacionada
ao valor emocional atribuido ao que é visto do que realmente ao que este sendo
vivenciado.

No que se refere ao estresse causado pela Praca do Caué, enquanto uma ruptura
urbana no desenho da avenida, os resultados mostram que a pesquisa responde de forma
positiva a afirmacéo, uma vez que apés testados, os voluntarios confirmam o sentimento
negativo provocado pelo rompimento do eixo retilineo, mas também ha de se destacar que
essa resposta se positiva do ponto de vista da ruptura do eixo. Sua ambiéncia enquanto
praca desperta sensacgdes positivas ao pedestre com relagdo a visdo da propria praca.
Essa relacdo de atribuir sensagdes positivas ou negativas ao que se esta vivendo é
exemplificada por Damasio (2012) como mecanismos pré-organizados importantes para a
regulacao biolégica do préprio individuo. Segundo o autor, o organismo classifica as coisas
ou fendmenos como “bons” ou “maus” em virtude do possivel impacto sobre a

sobrevivéncia.
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Em outras palavras, o organismo possui um conjunto basico de preferencias — ou
critérios, ou tendéncias, ou valores. Sob a influéncia dessas preferencias e do
trabalho da experiéncia, o repertorio de coisas classificadas como boas ou mas
cresce rapidamente e a capacidade de detectar novas coisas boas e mas
aumenta exponencialmente. (DAMASIO, 2012, p.118)

A medida que o individuo associa sensacdes negativas a uma realidade urbana,
essa nao se dissocia, mesmo quando o que € visto ndo esta Ihe proporcionando a mesma
sensacgao ruim, e isso ficou claro na aplicacdo da segunda parte da metodologia, ao
apresentar as imagens préximas da praga, os individuos que respondem negativamente a
imagens se referem, principalmente, a memdrias anteriores vividas naquele local, de
engarrafamento, transito, espera, enfim, a imagem despertou memorias negativas do

passado.

A edificagdo material ndo € um objeto ou um fim em si. Ela altera e condiciona
nossas experiéncias da realidade: uma edificagdo emoldura e estrutura, articula
e relaciona, separa e une, proibe e facilita. (PALLASMAA, 2013, p. 123)

Nunca se falou tanto em arquitetura afetiva, e essa busca surge do fato de, em
algum momento da histéria, essa relagao ter sido quebrada, ter-se perdido a virtude de
projetar uma cidade que conforta, protege e que se mantém na escala do individuo. Muito
mais do que uma cidade moderna, com belas pragas, calgadas largas e edificios em
relativo grau de beleza, o que se pode observar com esta pesquisa foi que o urbano,
principalmente na escala do pedestre, ndo se constitui como protagonista da cidade.

O que poderia ser um ambiente que, em sua totalidade, assumiria o importante
papel no continuo e dindmico processo de ajustamento e regulatério do individuo e,
portanto, contribuiria para o bem-estar e a saude do homem, por meio de instrumentos
homeodinamicos, perde a oportunidade de se constituir como ambiente preventivo dentro
do conceito de ambientes homeodinamicos, por ndo estar na escala do pedestre, ndo
estimular a caminhabilidade, pela falta de locais sombreados e a polui¢ao visual.

Desta forma o que se pode concluir com base nesta pesquisa € que uma das
principais avenidas da capital, percebida por seus usuarios como de grande importancia
para a cidade, que partiu de premissas urbanisticas relevantes em sua escala, projegao,
conceito e geografia, com o passar dos anos, viu sua principal estrela sendo apagada ao

final da reta, para dar lugar a prédios cada vez mais altos, fios, placas, postes e
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propagandas, viu surgir um no ao fim do eixo, causado nao por quem rompe, mas por que
rompe, que se por um lado desperta sensagdes positivas, também aflige, causa medo.
Com base nesta pesquisa, algumas perguntas foram respondidas, mas a sua
principal contribuicdo esta, sem duvida, na metodologia tecnoldgica, que soma uma nova
ferramenta na busca incessante de urbanistas e pesquisadores em contribuir para a

melhoria do bem-estar e, principalmente, a qualidade de vida dos cidad&os.
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APENDICE

22062022 1545 PERCEPCAD D AVENIDA RETA DA FENHA

PERCEPCAO DA AVENIDA RETA DA PENHA

Te convido a participar desta pesquisa relacionada a sua percepgdo do Eixo da Reta da
Penha formado pela avenida Mossa Senhora da Penha, praga do Caué e praga do pedagio.

*Obrigatdrio

1. POLITICA DE PRIVACIDADE / Este questionario é composto de perguntas para
realizagdo do projeto de pesquisa descrito anteriormente. Os respondentes
nao serdo identificados ou vinculados as respostas fornecidas. Ao respondé-lo
vocé concorda com o uso dos dados unicamente para fins académicos.

Marcar apenas uma oval.

() Lieconcordo.

Infonﬂaqﬁes Mesta primeira parte gostariamos de saber um pouco mais sobre vocé
voluntdrio que esta respondendo a pesquisa, & bem rdpido e 50 leva

do alguns minutos

voluntario

2. Nome completo:

3. Escreva seue-mail *

4. Local de residéncia (bairro, municipio / Estado) *

5. Qual génerovoce se identifica? *
Marcar apenas uma oval.

[ ) Masculino
() Feminino

() Nao-hinario

https:i/dos. googhe comiforms/d/ TVBSSI0uA XdzdMVjiKpykpRhILzvHbBigLPU_iumHMNE edit
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22062 15:45 PERCEPCAD DA AVENIDA RETA DA PENHA

6. Qual a sua profissao? *

7. Selecione sua idade ™
Marcar apenas uma oval.

" )18-24anos
l\'_'_' 25-29 anos
 130-34anos
[ 135-39anos
() 40-44 anos
([ )145-49 anos
[ 150-54 anos
(" ) 55-59 anos
IZ_: | 60 - 64 anos
[ ) 65-69 anos
([ )70-74 anos
() 75-79 anos
() 80-84anos
[ 185-89 anos
 190-94 anos

( 1+100anos
.\'_'_- Outra:

RE|E¢;ED coma Agora nos conte um pouco mais sobre sua relagio com a avenida

) Nossa Senhora da Penha que € uma das mais importantes vias de

Avenida Mossa ligagio da capital Vitdria.

Senhora da

Penha

hitips:fidocs. googie comforms'd’ TVBSEIu X4zdN Wik pykpRhILavibBigLPU_iumHMNE edit 214
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220602 15:45 PERCEPCAD DA AVENIDA RETA DA PEMHA

8. Vocé conhece a Avenida Nossa Senhora da Penha (Reta da Penha)? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Néo

Irsterat;éo com MNesse ponto da pesquisa gostariamos de saber qual a sua relagio com
a avenida hoje efou em algum momentos da sue vida.

a Av. Reta da

Penha

9. Qual sua relagdo com a Reta da Penha hoje? *

Marque todas que se aplicam.

|:| Moradia.
[ ] Trabalha.

|:| Lazer.

|:| Comeércio/servigos.
[ | Deslocamento.

|:| Ourtro:

10. Com que frequénciavocé utiliza a Avenida hoje? *
Marcar apenas uma oval.

| Esporadicamente.
[ Uma vez por semana.
.'__ ' Mais de uma vez por semana.

() Diariamente.

() Nao utiliza.

hiips:idocs. googhe.comforms/d/ 1VBSaI0u ¥4zdMVjiKpykpRhILzvKbBigLPU_jiumHNE edit 314
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22062022 1545 PERCEPCAD DA AVEMIDA RETA DA FENHA

11.  Vocé ja teve alguma relagBo anterior com a avenida? *

Marcar apenas uma oval.

) 5im, moradia.

) sim, trabalho.

) 5im, lazer.

() 5im, comércio/servicos.
) sim, deslocamento.

[ ) Ndo.

) Outro:

12, Quais os meios de transporte que vocé utiliza ao transitar pela drea? *

Margue todas que se aplicam.
|:| Carro.

[ | Bicicleta.

[ ] Motocicleta.

|:| Onibus.

[]ape

|:| M&o utilizo atualmente.

[ ] owrre:

- Gostariamos de saber um pouco mais sobre suas lembrangas
Pemep";ao da Aw. sobre a Reta da Penha.
Reta da Penha.

13. O qguete chama atengao na Avenida? ™

hitps:idocs. googhe: com/forms/d VB0 ¥dzdMViKpykpRhiLzvikbBigLPU_iumHNE edit 414
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22062022 1545 PERCEPCAD DA AVENIDA RETA DA FENHA

14.  Quals elementos vocé reconhece como mais importantes na paisagem da
Avenida?

15. O que te agrada na Avenida? *

16. O que teincomoda na Avenida? *

17.  Vocé possui lembrangas da Reta da Penha? Caso sim, descreva.

hitps:iidocs. google comiforms/d 1 WVEEG 0w X4zdNIWjiKpykp RhILowKbBigLPU_iumHMNE edit A4
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22062022 1545 PERCEPCAD DA AVENIDA RETA DA FENHA
18.

Cuais as principais mudangas que vocé percebeu na Reta da Penha ao longo
dos anos?

19.  Vocé sente saudade de algum aspecto relacionado a Avenida e seu entorno?

Marcar apenas uma oval.

I Ndo

1 Sim

20.  Emcaso afirmativo, descreva.

21.

Baseado nas suas memaorias, quais aromas sao predominantes no entorno da
Avenida?

hitps:idons. google comforms/d/ 1 VEEEKIuA X 4zdN2Vjikpykp RhiLzvkKbBigLPL_jumHNE fedit 614
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2262022 15:45 FERCEPCAD DA AVENIDA RETA DA PENHA

22 Baseado nas suas memorias, quais sons/ruidos s&o predominantes no lugar?

23. Baseado nas suas memdorias, quais cores eram predominantes no entorno?

- Gostariamos de saber um pouco mais da sua relagdo com a praga do
PE'['CE‘FH;BD da Caug, localizada no bairro Santa Helena.
Praga do Caué

24, \Vocé conhece a Praga do Caué?

Marcar apenas uma oval.

o

) Sim

I Néo

25, Voceja frequentou a Praga Cristovao Jaques, popularmente conhecida

como Praga do Caug?

*

Marcar apenas uma oval.

P

) Sim.

) Néo.

hitps:/docs. googhe com/forms/d/ 1V B3I X4zdMIVjiKpykpRhiLzvkbBigLPU _jumHNE edit T4
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22062022 15:45 PERCEPCAD DA AVENIDA RETA DA PEMHA

26.  Vocé possui lembrangas da Praga do Caué? Caso sim, descreva.

27, Vocé sente saudade de algum aspecto relacionado a Praga do Caué e seu
entorno?

Marcar apenas uma oval.
(I Ndo

1 5im

28. Emcaso afirmativo, descreva.

20. Baseado nas suas memaorias, quais aromas sao predominantes na Praga do
Caué e seu entorno?

hitps-/fdoes. googhe. com/orms/d TV ESEICU ¥ 4zdNIVTKpykpRAILovKESigLPU_jumHNE adit B4
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2262022 15:45 PERCEPCAD DA AVENIDA RETA DA PENHA
30. Baseado nas suas memorias, quais cores eram predominantes no entorno?

31. Baseado nas suas memorias, quais sons/ruidos sdo predominantes no lugar?

32, Vocé conhece o projeto de mudanga da Praga do Caué? *

Proposta

Fonte: Divulgacdo PMY [2020)

Margue todas que se aplicam.
[ ] sim
[ | N&o

hitps:fdocs. google com/forms/d/ VB3I X 4zdM VK pykpRhiLzvkbBigLPL_iumHMNEjedit

o4
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220672022 15:45 PERCEPCAD D AVENIDA RETA DA FENHA

33, Vocé éa favor da preservacao do cenario atual ou da mudanga? *
Marcar apenas uma oval.
() Afavor da preservacio.

() Afavor da mudanga.

() Néo tenho opinido formada.

34, Nasua opinigdo, como poderia melhorar o transito no entorno da Praga?

L Vamas falar um pouce das suas lembrangas e sensagbes a partir da
Memdrias

peisagem.
afetivas

hitps:/fdocs. google com/forms/d/ 1WB5BI0u4 ¥4zdM VK pykpRhiLzvkbBigLPUL_iumHMNE edit 10714
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220672022 15:45 PERCEPCAD D4 AVENIDA RETA DA PENHA

35, Quais elermentos te chamam atengao ao olhar para essas imagens?

hiips://docs. googhe comForms/d/ TVESBI0u4 XazdNIiKpykpRhILzvKbBigLPL_jiumHMNE ledit 1714
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220672022 15:45 PERCEPCAD DA AVENIDA RETA DA PENHA

36.  Quais elementos te chamam atengao ao olhar para essas imagens?

hitps:i/docs. googhe com/formsd/ TVBSE K X4zdN3VjiKpykpRhILzvbBigLPU_jumHNE/edit 1214
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220672022 15:45 PERCEPCAD DA AVENIDA RETA DA PENHA

37. Quais elementos te chamam atengdo ao olhar para essas imagens?

hitps:/idocs. googie comforms/d/ 1VBES KU XzdNIViKpykpRhILzvkKbBigLPU_iumHMNE edit 13714
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2262022 15:45 PERCEPCAQ DA AVENIDA RETA DA FENHA

. . - Agora nos conte um pouco mais da sua percepgio com relacdo ao
Fln’allz’a{:‘ao da Eixo da Reta da Penha.
pesquisa

38. Descreva o Eixo da Retada Penha em 3 palavras *

39. Vocé tem interesse em participar da proxima etapa da pesquisa? *

Marcar apenas uma oval.

| Sim.

contato

40.  Seu telefone para contato por mensagem de WhatsApp.

Este conteddo néo foi crisdo nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

hittps:/idoes. google comforms/d/ TVESERI ¥4zdN3Vik pykpRhiLavkbBigLPU_jumHMNE edit 14714
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