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Prefacio

A extensao universitaria € a ponte viva entre universidade e sociedade.
Na UVV, esse compromisso se traduz em agbdes que transformam
conhecimento em pratica, fortalecendo a inovagao, o]
empreendedorismo e o desenvolvimento humano. Por meio de
projetos, programas, cursos e servicos, docentes e discentes atuam
juntos em dialogo com a comunidade, promovendo trocas de saberes,
solugdes criativas e praticas sustentaveis.

Essa integragdo reforca a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo, preparando profissionais criticos, reflexivos e sensiveis
as demandas sociais. A curricularizagdo da extensdo é fruto de uma
construgdo coletiva que envolve setores institucionais, professores e
estudantes, todos comprometidos com ética, transparéncia e
exceléncia académica.

Na Universidade Vila Velha (UVV), a curricularizagdo da extenséo é
resultado de uma construgdo coletiva que envolve diferentes setores
da instituicdo: Pro-Reitoria Académica, Pro-Reitoria de Pesquisa, Pos-
Graduagdo e Extensdo (PRPPGE), Pro6-Reitoria de Educacédo a
Distancia, Nucleo Institucional de Inovacédo e Desenvolvimento da
Educacado (NUI’DE), Coordenagcbes de Curso, Coordenadoria de
Educacdo a Distancia (CEAD), Corpo Docente, Discentes, todos
trabalham de Forma integrada e conjunta para transformar cada
disciplina uma acéo extensionista.

Os discentes — 5.899 alunos - distribuidos entre 389 turmas e 51
disciplinas, séo os grandes atores nesse processo. Preparados e apoiados
pelos docentes, criam, planejam, coordenam, capacitam, orientam,
acompanham de forma presencial, a distancia, ou combinada, as
atividades extensionistas desenvolvidas por eles desenvolvidas. Além
disso, sdo eles que realizam os registros necessarios e conduzem a
avaliacao final. Assim, reafirma-se o papel da Universidade Vila Velha
como protagonista na Formagao integral e na construgdo de um
Espirito Santo mais inovador, justo e solidario — um modelo do Brasil
que queremos para o Futuro.







Titulo da atividade
Estruturacdo de negdcios para a comunidade

Professor:
Adriana Schinaider Rigoni Gasparini

Cursos:

Ciéncias Contabeis, Ciéncias Econdmicas
Disciplina:

Inovagdo e Design Thinking

Resumo do projeto:

A estruturagdo de negécios € um grande desafio para
empreendedores nos 5 primeiros anos de vida do negdcio. A taxa
de mortalidade entre eles chega a 70%, de acordo com Sebrae (2021).
O pouco preparo pessoal, o desconhecimento do mercado alvo e um
planejamento de negdcio deficiente sdo as principais causas da
mortalidade. Assim, a disciplina INOVACAO E DESIGN THINKING
aplicou o canva de Modelo de Negdcio para ajudar os empreendedores
iniciais locais a pensarem estrategicamente seu negécio, elaborar uma
proposta de valor clara e bem definida para impulsionar seu
desenvolvimento. A solugdo Foi construida com os empreendedores,
que podiam estar tanto presencialmente quanto a distancia. A
validagdo da proposta Foi feita por meio de apresentacdo e feedback
deles no Final da disciplina, quando houve a entrega da solugao.

Resultados alcangados e seus impactos:

A atividade proporcionou o desenvolvimento de competéncias como
ter empatia, ter visdo sistémica, analisar, criticar, adquirir novos
conhecimentos, cooperar, relacionar-se, resolver problemas, tomar
decisbes e se comunicar. Além da aplicagdo do conteudo, a atividade
extensionista promoveu uma aproximagdo da academia com a
comunidade e parcerias para novos projetos.



Titulo da atividade
Fotografia Solidaria

Professor
Elizabeth Nader Simodes

Cursos

Publicidade e Propaganda
Disciplina

Fundamentos da Fotografia

Resumo do projeto

A disciplina Fundamentos da Fotografia por meio de projeto fotografico
realizado individualmente ou em grupos e em diferentes localidades
— de acordo com a preferéncia e pesquisa dos alunos - se propds a
trabalhar conceitos e técnicas da fotografia na condicdo de discurso e
linguagem comunicacional e, ao final, oferecer aos fotografados, através
de exposicao fotografica - fisica ou virtual - a valorizagao e divulgacéao
de seu comércio, de sua atividade cultural ou de homenagens a
personagens representativos da comunidade em questdo. Os
resultados foram apresentados em sala de aula com comprovagoes
das agdes realizadas. Portanto, no fim da disciplina, os estudantes
apresentaram bom desempenho no desenvolvimento de competéncias
contempladas no plano de disciplina, no posicionamento de modo
etico e politico sobre o exercicio da atividade; nas atitudes solidarias
e empreendedoras nas praticas fotograficas; na assimilagdo das
técnicas e na visao critica a respeito dos conceitos que permitam
a apreensao de teorias e de saber usa-las no mercado de trabalho,
respeitando os valores éticos e cidadaos.

Resultados alcangados e seus impactos

O projeto alcangou plenamente seus objetivos e metas, entregando
resultados de alta qualidade e impulsionando o desenvolvimento
criativo dos alunos, incentivando-os a buscar aprimoramentos
alinhados as demandas do mercado de trabalho. Destacou-se a
integracdo efetiva entre os estudantes de Publicidade do 1° periodo e os
alunos de Gastronomia, promovendo a socializagdo dos resultados e a
democratizagdo do conhecimento. Essa iniciativa fomentou a motivagao
para a participacéo e elaboracdo de projetos empreendedores, além
de aprimorar a capacidade de solugdo de problemas e conflitos.
Com uma significativa contribuigdo social baseada no respeito,
identidade e memodria, o projeto permitiu a aplicagcdo pratica dos
estudos tedricos de sala de aula e proporcionou uma vivéncia



fundamentada nos valores de cidadania, ética, sustentabilidade e
inovagdo, configurando-se como uma atividade coletiva e integradora.

Resultados alcangados e seus impactos

E crucial ressaltar que um projeto dessa magnitude estimula os alunos ao
melhoramento continuo, a evolugdo do conhecimento, ao desafio
de explorar o novo e a superacgdo pessoal. Iniciativas como esta, que
reunem a diversidade de olhares e interpretacdes, sdo essenciais para
exercitar a reflexao critica, a pratica cidada, a troca de experiéncias,
a agao empreendedora e o despertar para novos universos de interesse
na area de pesquisa.



Titulo da atividade
Composigcdo Fotografica para melhores resultados nas redes sociais,
especialmente Instagram

Professor:
Leandro Correa Queiroz

Cursos:

Publicidade e Propaganda
Disciplina:

Fotografia Publicitaria

Resumo do projeto:

A fotografia publicitaria é crucial para a comunicagéo visual de marcas
e produtos. No entanto, a falta de conhecimento sobre composicéo
fotografica pode prejudicar a eficacia das imagens. Este projeto
visa capacitar individuos, especialmente das comunidades dos estudantes
de comunicagdo, com as habilidades e conhecimentos necessarios
para criar fotos publicitarias atrativas e eficientes. O foco é ensinar e
aplicar técnicas de composig¢do, elevando a qualidade das imagens e
desenvolvendo competéncias praticas. Para isso, foram realizadas
analises de estudos de caso e revisbes criticas das fotos produzidas.
Como resultado, os participantes aprofundaram seu entendimento
sobre as regras de composi¢ao e aprimoraram sua capacidade de criar
imagens que realmente capturam e mantém a atencdo do publico,
refletindo fielmente a identidade da marca e promovendo seus
produtos ou servigos.

Resultados alcangados e seus impactos:

Ao analisar as imagens enviadas ao AVA percebemos que a maior
parte dos alunos obtiveram éxito, produzindo imagens eficazes para
suas demandas e de suas comunidades. O impacto social foi
atingido, pois o conhecimento das técnicas apreendidas e executadas
fardo parte de suas praticas e, dessa forma, ira ajudar na produgéo
de imagens mais eficientes dos parceiros que esses fotografos terdo
ao longo de sua jornada profissional.



Titulo da atividade
Campanha de Marketing e Publicidade

Professor:
Marcela Tessarolo Bastos

Cursos:

Publicidade e Propaganda

Disciplina:

Campanha de Marketing e Publicidade/Médulo 1/2024.2

Resumo do projeto:

A disciplina Campanha de Marketing e Publicidade EAD, por meio de
planejamento de campanha, com estudo do ambiente, concorréncia,
dor a ser solucionada e proposigao de solugdes de comunicagao para
marca da comunidade do estudante, se propds a contribuir na
criacdo de campanha de Marketing e Publicidade, para que os
estudantes desenvolvessem as competéncias de promover a atuagao
do aluno na conducédo de todo o arcabougo de atividades relacionadas
a publicidade

Resultados alcangados e seus impactos:

Cada aluno escolheu a empresa para desenvolver a campanha de
marketing e publicidade e tiveram orientagdo da proFessora da
disciplina em cada etapa da producdo. Interessante notar o
desenvolvimento de agbes em empresas reais e até mesmo
microempresas dos proprios alunos tendo como resultado a aplicagéo
do conhecimento obtido e o atendimento a comunidade.



Titulo da atividade

Campanha real para o Conselho Estadual de DeFesa dos Direitos da
Pessoa Idosa - CEDDIPI sobre Junho Violeta: alerta para a
conscientizagcdo e combate a violéncia contra os idosos

Professor:
Marcela Tessarolo Bastos

Cursos:

Publicidade e Propaganda
Disciplina:

PP2Ead_2 Midias Sociais On

Resumo do projeto:

O Ceddipi, Conselho Estadual de DeFesa dos Direitos da Pessoa
Idosa, é uma autarquia estadual vital para a pessoa idosa, atuando
como um pilar no controle social e na politica publica em niveis Federal,
estadual e municipal. Apesar de sua importancia, a maioria da
populagao desconhece seu papel em debater com o governo sobre
como envelhecer com dignidade e os deveres do Estado em garantir
a rede de protegcdo da pessoa idosa, baseada em assisténcia a
saude, previdéncia e educagdo — areas onde idosos Frequentemente
enFrentam desaFios como demora em exames e acesso a
medicamentos. O conselho é Formado por 20 membros, sendo
metade indicada pelo poder publico e a outra eleita pela sociedade
civil para mandatos de dois anos. Com Junho sendo o més de
combate a violéncia contra o idoso (Junho Violeta), os alunos
dedicaram-se a criar uma campanha especiFica para as redes sociais
do Ceddipi.

Resultados alcangados e seus impactos:

Dois trabalhos Foram escolhidos pelo conselho para serem publicados nas
plataFormas de redes sociais do Conselho, gerando portFélio para
os alunos e a experiéncia de atender um cliente real.






Titulo da atividade

Curso "Publicidade para ndo publicitarios: uma vivéncia com a turma
da Uww"

Professor:

Maria Aparecida Torrecillas Abreu

Cursos:

Publicidade e Propaganda

Disciplina:

Direcdo de Arte

Resumo do projeto:

"Publicidade para n&o publicitarios: uma vivéncia com a turma da UVV"
foi uma jornada pelo universo da propaganda, com o objetivo de
oferecer principios dessa area para leigos, como forma de dar base
para que gerenciem melhor a comunicagdo de seus negocios ou
oferecam esses servigos a clientes em suas comunidades. A vivéncia
partiu dos principais conceitos e fungbes da publicidade na construgao
de diferenciais para negdcios e foi até técnicas de criagao para cada meio
de comunicagdo, com momentos de praticas rapidas de elaboragao
de mensagens publicitarias. foram apresentados quatro moddulos de
conteudos, sendo trés tedricos e um pratico. No modulo 1, os
participantes tiveram contato com os conceitos basicos de publicidade
e as caracteristicas principais de cada meio de comunicagdo. No
modulo 2, foram apresentados a algumas técnicas de criatividade. No
modulo 3, conheceram o briefing e suas fungbes na realizagdo de
uma comunicagdo eficaz. Todos esses moddulos também continham
farta quantidade de exemplos para analise em conjunto com a turma.
No ultimo moddulo, os participantes foram incentivados a utilizar os
conhecimentos adquiridos na criagcdo de um slogan para um produto
especifico (uma vela perfumada e uma escova de dentes de
bambu, produtos que foram levados fisicamente para a sala de aula). Ao
final, os componentes do grupo que apresentou o melhor slogan
(avaliado por uma “banca” formada por mim e por alguns alunos da
disciplina) ganharam uma caneca personalizada do curso. A atividade
foi bastante relevante na medida em que abriu para pessoas leigas
alguns dos conceitos-chave da publicidade, oferecendo a oportunidade



de melhorar a performance de seus projetos ou de dar suporte para
o oferecimento de servicos de comunicagdo para pequenos negdcios
de suas comunidades.

Resultados alcangados e seus impactos:

Apesar de termos dado um resultado em termos quantitativos pouco
expressivo (foi um dia de chuva intensa, que impediu a presenca dos
18 inscritos previamente), a atividade apresentou qualitativamente
resultados bastante interessantes.

Na esfera dos alunos da disciplina de Direcdo de Arte (organizadores
da acdo), as manifestagbes diversas dos alunos poés-execugdo da
vivéncia foram de contentamento e orgulho pelo desempenho da turma,
expressando sentimentos como o de surpresa por terem dado conta
da atividade em todas as suas etapas de construgdo ou de alegria
em poder compartilhar com pessoas de fora da universidade seus
conhecimentos. Um aluno, em especifico, relatou a sensagdo de
satisfacdo em poder levar esses conteldos para outros que nao
tiveram o privilégio de poderfrequentar salas de aula de graduacéo
(ele sendo bolsista do Prouni, disse ter bastante dimensdo de sua
condicdo privilegiada). Outros disseram se sentir muito felizes por
terem sido capazes de conduzir uma sala de aula, apesar do
nervosismo inicial.

Em relagdo aos participantes externos, vimos uma bela oportunidade
de impactar jovens de periferia que fazem parte do Instituto Aprender
Cultura, uma ONG que trabalha em favor do acesso a educacéo, cultura,
esporte, empreendedorismo, qualificacdo profissional e geracdo de
emprego e renda, oferecendo formagao e capacitagdo a criangas, jovens
e adolescentes. Seis jovens de 12 a 20 anos participaram da vivéncia e
demonstraram bastante curiosidade e atencao pelos conteudos, fazendo
perguntas, anotando e participando de forma ativa. Apés o término do
minicurso, eles fizeram questdo de tirar fotos com a turmada UVV
e fizeram uma postagem em suas redes sociais, expressando gratidao
pelo momento tdo especial de aprendizagem. O entusiasmo desses
jovens foi tdo grande que eu combinei uma continuagdo do curso em outro
momento, ja marcado no proprio instituto em dezembro/2024.



Titulo da atividade
NUARES - Nucleo de Apoio aos ReFugiados no Estado do Espirito
Santo

Professor:
Viviane Mozine Rodrigues

Cursos:

Relagdes Internacionais

Disciplina:

DIREITOS HUMANOS E REFUGIADOS

Resumo do projeto:

Compreender e ter empatia com as necessidades e desafios dos
migrantes, refugiados e apatridas que buscam integracdo em nosso
municipio e em todo o Brasil € um grande desafio que exige a
valorizagdo de sua condicédo humana e cultural. Este projeto visa
responder a necessidade urgente de apoio a integragdo local de
migrantes, refugiados e apatridas presentes no Espirito Santo, um
trabalho fundamental que é facilitado pelo NUARES - Nucleo de Apoio
aos Refugiados. A finalidade desta acdo é envolver os alunos em
discussbes e praticas relacionadas a politicas publicas voltadas para
essa populacéo, utilizando a metodologia de pesquisa-agcéo. Através de
reunides diretas com os migrantes, o projeto busca ndo apenas
coletar dados e percepgdes, mas também gerar resultados praticos,
como a organizacdo de uma feira multicultural que promova a
interacdo e valorize suas culturas, além de desenvolver propostas
concretas de politicas publicas, elaboradas com o suporte do NUARES,
para serem apresentadas e inseridas na proxima Conferéncia Nacional
para as Migracoes.

Resultados alcangados e seus impactos:

Os frutos deste projeto s&o vastos e multifacetados: possibilitou a
eleicdo de um delegado do NUARES para representar o Espirito
Santo na Conferéncia Nacional de Migracdes, Refugio e Apatridia
(COMIGRAR), um marco na mobilizagdo social, engajamento e
participacdo. A iniciativa promoveu uma rica interdisciplinaridade,
envolvendo alunos de Gastronomia, Administragdo, Turismo, Relag¢des



Internacionais e Direito, e contou com a participagdo de todos os
estudantes matriculados na disciplina de Direitos Humanos e
Refugiados. O impacto na sociedade foi imediato e significativo, com o
alavancamento dos empreendimentos de duas refugiadas a partir das
atividades realizadas.



Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade
Programa de Interagéo Servigo Ensino e Comunidade | (PISEC 1)

Professor:
Ana Rosa Murad Szpilman

Cursos:

Medicina

Disciplina:

Programa de Interagdo Servico Ensino Comunidade | (PISEC I)

Resumo do projeto:

O Programa Interacdo Servico Ensino e Comunidade tem como
objetivo atuar e transFormar a realidade da comunidade assistida das
Unidades de Saude da Familia do Municipio de Vila Velha, ES. Através
de agbes de intervengao, grupos sociais, visitas domiciliares, participagao
em campanhas nacionais,por meio da aplicagdo da metodologia do
Photovoice, realiza-se a prestagcdo de servigos em saude para a
populagdo municipal.

Resultados alcangados e seus impactos:

O Programa Interacao Servico, Ensino e Comunidade em Vila Velha, ES,
transFormou a realidade das Unidades de Saude da Familia e aprimorou
a Formagdo de estudantes de medicina, realizando 1 acido de
saude comunitaria (15 participantes), 4 agdes em escolas (348 alunos),
5 de saude da mulher (130 municipes), 1 de saude do homem (19
participantes), 1 de saude mental (15 pacientes), 7 apresentacdes de
setores (99 setores), 1 de cadastro Familiar e individual (118
cadastros), 9 entrevistas com coordenadores (82 participantes), 11
visitas territoriais com Photovoice (28 microareas), 2 reunides de
planejamento (31 participantes), 8 acompanhamentos de setores (41
setores), 1 sala de espera humanizada (25 participantes) e 1 acdo de
vacinagéo (5 municipes). Além desses dados quantitativos, a iniciativa
proporcionou aos alunos um desenvolvimento crucial de consciéncia
social, aprimoramento  de  habilidades de comunicagdo e
Fortalecimento de competéncias em relacionamento, capacitando-os
para uma pratica médica mais humanizada e alinhada as necessidades

A




da comunidade.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade
Programa de Interagdo Servico Ensino e Comunidade Il (PISEC II)

Professor:
Ana Rosa Murad Szpilman

Cursos:

Medicina

Disciplina:

Programa de Interacdo Servico Ensino Comunidade Il (PISEC II)

Resumo do projeto:

O Programa Interacdo Servico Ensino e Comunidade tem como
objetivo atuar e transformar a realidade da comunidade assistida das
Unidades de Saude da familia do Municipio de Vila Velha, ES. Através
de agbes de intervengao, grupos sociais, visitas domiciliares, participagao
em campanhas nacionais, Diagnéstico em Saude e prestagdo de
servigos em saude no geral.

Resultados alcangados e seus impactos:

O Programa Interagcdo Servico, Ensino e Comunidade impactou
significativamente a saude comunitaria e a formacdo dos estudantes
de medicina em Vila Velha, ES. Em termos de atendimento direto,
foram realizadas 17 atividades de avaliagdo da saude comunitaria
com 668 municipes, 4 agdes educativas em escolas abrangendo
212 alunos, 2 encontros de Hiperdia (para hipertensos e diabéticos)
com 50 pacientes, 2 agdes de saude da mulher com 77 participantes,
e 2 de saude do homem com 56 participantes. Aprofundando o
conhecimento sobre a populagdo, houve 11 agbes de cadastro
familiar e individual, totalizando 512 cadastros, e 14 atividades de
diagndéstico com 222 municipes entrevistados. O programa também
incluiu 4 atividades de vacinagcédo para 46 pacientes e 5 atividades de
acompanhamento de rotina em 23 setores das unidades. Para além
desses resultados quantificaveis, a imersao direta nas comunidades
e a interagdo com diversos pacientes e cenarios de saude
proporcionaram aos estudantes um aprimoramento notavel em sua
consciéncia  social, desenvolvendo habilidades essenciais de

A




comunicagao e fortalecendo suas competéncias de relacionamento,
elementos cruciais para a pratica médica humanizada e eficaz.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade
Programa de Interagdo Servico Ensino e Comunidade Il (PISEC Ill)

Professor:
Ana Rosa Murad Szpilman

Cursos:

Medicina

Disciplina:

Programa de Interagéo Servico Ensino Comunidade Il (PISEC III)

Resumo do projeto:

O Programa Interacdo Servico Ensino e Comunidade tem como
objetivo atuar e transformar a realidade da comunidade assistida das
Unidades de Saude da familia do Municipio de Vila Velha, ES. Através
de agbes de intervengao, grupos sociais, visitas domiciliares, participagao
em campanhas nacionais, e prestacao de servicos em saude no geral.

Resultados alcangados e seus impactos:

A atuacdo do Programa Interacdo Servigo, Ensino e Comunidade em
Vila Velha, ES, gerou um impacto abrangente na saude publica e
na formacdo dos estudantes de medicina, realizando 6 agbes em
escolas (279 alunos), 3 agbes com gestantes (51 participantes), 6
encontros do Hiperdia (173 municipes), 3 encontros de idosos (42
participantes), 6 acdes de saude da mulher (201 participantes) e 6
de saude do homem (201 participantes), além de 1 acdo de saude
mental (15 participantes).

Para aprimorar o diagnéstico e planejamento, foram feitos 2 agbes de
cadastro familiar e domiciliar (35 cadastros), 1 entrevista para
diagnéstico (14 participantes), e duas reunides de planejamento (10
participantes).

A rotina das unidades foi acompanhada em 12 dias (61 setores),

complementados por 2 treinamentos e capacitagdes (10 participantes),
7 acgOes de vacinagao (84 vacinados) e 1 visita domiciliar (2 municipes).

Além desses resultados quantitativos significativos, a participacédo ativa |




e direta dos alunos nas comunidades, vivenciando os desafios e
necessidades locais, foi fundamental para o desenvolvimento de sua
consciéncia social, o aprimoramento de suas habilidades de
comunicacgao e o fortalecimento de suas competéncias de relacionamento,
elementos cruciais para uma pratica médica humanizada e eficaz na
vida real.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade

Programa de Interagdo Servico Ensino e Comunidade IV (PISEC V)
Professor:

Ana Rosa Murad Szpilman

Cursos:

Medicina

Disciplina:

Programa de Interagdo Servico Ensino Comunidade IV (PISEC [V)

Resumo do projeto:

O Programa Interacdo Servico Ensino e Comunidade tem como
objetivo atuar e transformar a realidade da comunidade assistida das
Unidades de Saude da familia do Municipio de Vila Velha, ES. Através
de agbes de intervengao, grupos sociais, visitas domiciliares, participagao
em campanhas nacionais, e prestagdo de servicos em saude no gera.

Resultados alcangados e seus impactos:

2 acgdes de saude comunitaria com participagdo de 5 municipes,
9 agdes nas escolas com 869 alunos, 2 agdes com gestantes com
35 participantes,

2 encontros do Hiperdia com 24 pacientes, 1 grupo de idosos
com 36 idosos, 1 acdo de saude da mulher com 29 participantes,
1 acdo de saude do homem com 29 municipes, 1 agado de saude
mental com 8 participantes,

1 apresentacdo dos setores da unidade com 5 setores, 2 atividades
de cadastro domiciliar e individual com 68 cadastros, 3 reunides
de planejamento com 33 participantes, 26 atividades de
acompanhamento da rotina das unidades totalizando 107 setores, 1
acao de sala de espera humanizada com 35 participantes, 4 treinamentos
e capacitagdes com a 35 participantes, 13 visitas domiciliares com 82
pacientes visitados.

Resultados alcangados e seus impactos:

A



Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade

Programa de Interagdo Servico Ensino e Comunidade V (PISEC V)
Professor:

Ana Rosa Murad Szpilman

Cursos:

Medicina

Disciplina:

Programa de Interagdo Servico Ensino Comunidade V (PISEC V)

Resumo do projeto:
O Programa Interacdo Servico Ensino e Comunidade tem como
objetivo atuar e transformar a realidade da comunidade assistida das
Unidades de Saude da familia do Municipio de Vila Velha, ES. Através
de atendimento individual, visitas domiciliares e prestacdo de servigos
em saude no geral.

Resultados alcangados e seus impactos:

Os servicos de atendimento do projeto resultaram em um total de 324
atendimentos em Vila Velha, ES, dos quais 20 foram consultas
programadas ou retornos, 118 foram consultas agendadas e 186
ocorreram por demanda espontanea, refletindo a diversidade das
necessidades da populacao local; contudo, foram registradas 19 faltas
de pacientes com agendamentos prévios.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade

Programa de Interagdo Servico Ensino e Comunidade VI (PISEC VI)
Professor:

Ana Rosa Murad Szpilman

Cursos:

Medicina

Disciplina:

Programa de Interagdo Servico Ensino Comunidade VI (PISEC VI)

Resumo do projeto:
O Programa Interacdo Servico Ensino e Comunidade tem como
objetivo atuar e transformar a realidade da comunidade assistida das
Unidades de Saude da familia do Municipio de Vila Velha, ES. Através
de atendimento individual, visitas domiciliares e prestacdo de servigos
em saude no geral.

Resultados alcangados e seus impactos:

Com foco na prestacdo de servigos de saude em Vila Velha, ES,
foram efetuados 459 atendimentos, dos quais 82 corresponderam a
consultas programadas e retornos, 122 a consultas agendadas e 255
a consultas de demanda espontanea, demonstrando a capacidade de
resposta as diversas necessidades da comunidade, apesar do registro
de 58 faltas de pacientes com agendamento prévio.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade
Programa de Interagdo Servico Ensino e Comunidade VII (PISEC
VII)

Professor:
Ana Rosa Murad Szpilman

Cursos:

Medicina

Disciplina:

Programa de Interagdo Servico Ensino Comunidade VII (PISEC VII)

Resumo do projeto:
O Programa Interacdo Servico Ensino e Comunidade tem como
objetivo atuar e transformar a realidade da comunidade assistida das
Unidades de Saude da familia do Municipio de Vila Velha, ES. Através
de atendimento individual, visitas domiciliares e prestagdo de servigos
em saude no geral.

Resultados alcangados e seus impactos:

No periodo analisado em Vila Velha, ES, foram contabilizados 384
atendimentos, com 39 sendo consultas programadas e retornos,
150 consultas agendadas e 195 consultas por demanda espontanea,
evidenciando a resposta variada as necessidades da populagao
local, embora 21 pacientes agendados ndo tenham comparecido.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade
Programa de Interagdo Servico Ensino e Comunidade VIII (PISEC
VIII)

Professor:
Ana Rosa Murad Szpilman

Cursos:
Medicina

Disciplina:
Programa de Interagdo Servico Ensino Comunidade VIII (PISEC VIII)

Resumo do projeto:
O Programa Interacdo Servico Ensino e Comunidade tem como
objetivo atuar e transformar a realidade da comunidade assistida das
Unidades de Saude da familia do Municipio de Vila Velha, ES. Através
de atendimento individual, visitas domiciliares e prestagao de servigos
em saude no geral.

Resultados alcangados e seus impactos:

Esses 639 atendimentos realizados em Vila Velha, ES, abrangeram 96
consultas programadas e retornos, 324 consultas agendadas e 219
consultas por demanda espontanea, refletindo a dindmica da demanda
de saude local, apesar do registro de 105 faltas de pacientes com
agendamento prévio.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade

Capacitando futuros enfermeiros a promover saude e bem-estar na
terceira idade por meio da construgdo de uma cartilha pratica e
acessivel sobre o cuidado com diabetes, hipertensdo, incontinéncia
urindria e pneumonia.

Professor:
Adriana Miller Saleme de Sa

Cursos:
Enfermagem EAD

Disciplina:
Assisténcia de Enfermagem na Saude do Idoso

Resumo do projeto:

A atividade teve como objetivo promover a saude e o bem-estar na
terceira idade por meio da criagdo de uma cartilha préatica e
acessivel sobre cuidados com diabetes, hipertensao, incontinéncia
urinaria e pneumonia. Voltada para idosos e seus familiares, a cartilha
visa fornecer orientagbes para promover a saude, prevenir
complicagbes e melhorar a qualidade de vida. Essas condigbes de
saude sdo prevalentes entre os idosos e, sem informagbes adequadas,
podem levar a complicacbes graves e hospitalizagbes frequentes. A
cartilha foi desenvolvida pelos alunos de enfermagem, dividida por temas
centrais, com supervisdo de docentes e especialistas. O material foi
divulgado por meio do Instagram. Com este trabalho, tivemos como
resultado o aumento da conscientizacdo, fortalecimento do
autocuidado e melhora da capacidade dos familiares em cuidar dos
idosos, além de ter proporcionado aos alunos uma experiéncia pratica
e educativa.

Resultados alcangados e seus impactos:

O acesso a informacdo de qualidade por meio de cartilha contendo
informagdes claras, praticas e acessiveis, ajuda idosos e familiares a
compreender melhor as condigdes de saude abordadas e a adotar
medidas preventivas e a disponibilizagdo por meios digitais e impressos




amplia o alcance do material, garantindo acesso a diversos publicos,
incluindo aqueles com dificuldade de acesso a internet.

Ainda ha o ganho na prevencédo de complicagdes e hospitalizagdes:
pois as orientacbes sobre cuidados com diabetes, hipertenséao,
incontinéncia urinaria e pneumonia permitem a prevengdao de
complicagbes, como crises hipertensivas, infecgdes recorrentes e
descompensacgdes metabdlicas.

Outro ponto é a melhoria na qualidade de vida: pois o
empoderamento dos idosos e familiares por meio da educacdo em
saude contribui para a adogdo de habitos saudaveis e manejo
adequado das condigdes, promovendo maior autonomia e bem-estar.

Engajamento familiar: pois a inclusdo de familiares no processo educativo
fortalece o suporte social e emocional dos idosos, melhorando o
cuidado continuo no ambiente doméstico.

Resultados para os Alunos de Enfermagem: se deve no desenvolvimento
de Competéncias: pois a criagdo da cartilha proporciona aprendizado
pratico sobre planejamento educativo, comunicagdo em saude e
trabalho em equipe. A supervisdo de docentes e especialistas
enriqguece o processo, unindo teoria e pratica. Sensibilizacdo social:
pois 0s alunos desenvolvem maior empatia e compreensao sobre
as necessidades e desafios enfrentados pelos idosos e suas familias.
Aprimoramento técnico-cientifico: pois a atividade estimula a pesquisa
cientifica e a utilizacdo de evidéncias para fundamentar as orientagoes
presentes na cartilha.

Resultados para a Instituicdo de Ensino se da no fortalecimento do
papel social: pois assim, a universidade cumpre sua missdo de impacto
social, promovendo educagdo em saude e contribuindo para a
melhoria das condigcbes de vida da comunidade. Visibilidade e
engajamento: pois a divulgacado nas redes sociais e em formato digital
aumenta a presenca da instituicio na comunidade, reforgando sua
relevancia. Integragdo Ensino- Servigo-Comunidade: pois a atividade
conecta o ensino académico as demandas sociais, incentivando uma
formagao profissional comprometida com o bem-estar coletivo.




Essa abordagem fortalece a formagdo dos futuros enfermeiros
enquanto impacta positivamente a saude e a qualidade de vida da
populagao idosa.







Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade
A Avaliacdo Optométrica Comportamental de Processamento Visual

Professor:
Andressa figueira

Cursos:
Optica e Optometria

Disciplina:
Atividade Extensionista

Resumo do projeto:

A atividade extensionista visou conscientizar a comunidade escolar
sobre a vital importancia do acompanhamento visual no desenvolvimento
infantil e adolescente, através de palestras e triagens realizadas por
estudantes de optometria. Considerando que aproximadamente 80%
das informagdes assimiladas na aprendizagem vém da Vviséo,
problemas visuais n&o diagnosticados podem comprometer seriamente
o0 desempenho académico, motor e a qualidade de vida. Avaliagbes
optométricas detalhadas permitem identificar e corrigir precocemente
miopia, hipermetropia, astigmatismo, disfungdes binoculares e
dificuldades de processamento visual, reduzindo seu impacto no
aprendizado e promovendo o desenvolvimento pleno. Este projeto
ressalta a optometria como um campo crucial da saude publica,
contribuindo para o bem-estar visual, a inclusédo e o sucesso escolar,
e fortalecendo a rede de apoio aos estudantes ao conectar saude,
educacao e desenvolvimento social.

Resultados alcangados e seus impactos:

Durante sua execucgao, professores e pedagogos confirmaram que
resultados das avaliagbes Vvisuais revelaram limitagdes visuais
subjacentes que antes eram confundidas com desatengdo ou falta
de interesse em leitura, concentragdo e desempenho académico.
Diante da excelente receptividade, a escola demonstrou grande
interesse em parcerias continuas, ja planejando palestras para pais e
formacdes para professores no proximo ano, com foco na identificagao




precoce de dificuldades visuais e a relevancia do acompanhamento
regular.

Para os discentes ficou claro que muito da teoria fez sentido ao fazer os
levantamos e comparagbes dos resultados junto ao questionario
enviado a serem preenchidos pelos responsaveis e professores.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade
A Odontologia UVV no atendimento a Comunidade

Professor:
Claudia Helena Bermudes Grillo

Cursos:
Odontologia

Disciplina:
Estagio Integrado em Odontologia I

Resumo do projeto:

A acdo de extensdo em saude bucal em Vila Velha propdée uma
sistematizacdo da assisténcia aos escolares, visando desenvolver
nos alunos de Odontologia da UVV habilidades clinicas preventivas
e restauradoras, além de competéncias coletivas como promogao e
educacdo em saude, aplicacdo da técnica ART, trabalho em equipe, e
planejamento de servigos, ao mesmo tempo em que oferece atendimento
auma parcelada populagdo carente em cuidados bucais. Este projeto
integra ensino e extensdo, permitindo a consolidagdo de competéncias
e habilidades profissionais, a contextualizagao de conhecimentos tedricos
e praticos, e o desenvolvimento de consciéncia critica e técnica para
a tomada de decisbes em odontologia. A metodologia empregada
combina abordagens ativas e tradicionais por meio de aulas praticas
expositivas e dialogadas, discussao de casos, atividades de campo
supervisionadas, estudo dirigido, oficinas e pratica em servigo nas
escolas e Unidades Municipais de Ensino Infantil, com o resultado
esperado de atender a 150 pessoas/criangas.

Resultados alcangados e seus impactos:

O projeto de extensdo em saude bucal alcangou 354 criangas de
duas escolas de ensino infantil e fundamental em Vila Velha, ES,
realizando um conjunto de intervengbes que incluiu 354 escovagdes
supervisionadas com distribuicdo de kits de higiene bucal, 354 exames
para levantamento de necessidades de tratamento, palestras
educativas e 102 restauragdes utilizando a técnica ART (Restauracéo




Atraumatica). Para além dos expressivos resultados diretos na saude
das criangas, a iniciativa proporcionou um impacto significativo na
formacdo dos participantes: os alunos de Odontologia desenvolveram
habilidades clinicas preventivas e restauradoras, bem como
competéncias coletivas em promocédo e educagdo em saude e na
aplicacao da técnica ART. Discentes e docentes, por sua vez, aprimoraram
o trabalho em equipe, o planejamento e a programacao dos servigos
de saude, consolidando um aprendizado pratico e contextualizado.







Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade
Atividades de Extensdo: Recursos Estéticos no Embelezamento |

Professor:
Cintia Ribeiro Mui6z Brazolino e Karoline Isidoro

Cursos:
Estética e Cosmeética

Disciplina:
Atividades de Extensdo: Recursos Estéticos no Embelezamento |

Resumo do projeto:

Com foco na integracado teoria-pratica e na inser¢ao social, a atividade
de Extensdo "Recursos Estéticos no Embelezamento I" proporcionou
aos discentes o atendimento a comunidade nas areas de estética
facial e corporal, permitindo a aplicagdo de conhecimentos e o
contato com a realidade local. Essa iniciativa facilitou um debate
continuo entre teoria, pratica e a atuagcado profissional realistica na
Policlinica de Referéncia em Saude da Universidade Vila Velha,
reforgcando habilidades humanisticas e a ética do esteticista. Os alunos
tiveram a oportunidade de atender clientes desde a avaliagdo
estética, passando pela elaboragdo e execugdo do plano de
tratamento, até a reavaliacdo. Além disso, participaram de
seminarios para compartilhar com a turma todo o processo dos
tratamentos realizados, consolidando seu aprendizado e experiéncia
profissional.

Resultados alcangados e seus impactos:

Os resultados da atividade "Recursos Estéticos no Embelezamento "
foram extremamente positivos, superando as expectativas ao promover
um crescimento significativo tanto na esfera pessoal quanto profissional
dos estudantes envolvidos. A oportunidade de aplicar os
conhecimentos tedricos em um ambiente real de atendimento na
Policlinica de Referénciaem Saude da Universidade Vila Velha (UVV),
em Vila Velha, ES, permitiu aos alunos ndo apenas aprimorar suas
habilidades clinicas e de execugcdo de planos de tratamento estéticos




faciais e corporais, mas também desenvolver uma percepgao
aprofundada da realidade da comunidade atendida. Além da satisfacao
visivel com a propria evolugéo, o engajamento continuo em seminarios
para compartilhar as experiéncias e o0s processos de tratamento
reforcou a integracdo entre teoria e pratica, consolidando a ética
profissional e as habilidades humanisticas essenciais para o
esteticista, formando profissionais mais completos e conscientes de
seu papel social.esultados alcangcados e seus impactos:




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade

Estética e Cosmética Integrada Il e

Recursos Estéticos no Embelezamento |l

Professor:

Cintia Ribeiro Mufidéz Brazolino e Karoline lIsidoro

Cursos:

Estética e Cosmeética

Disciplina:

Atividades de Extensdo: Estética e Cosmética Integrada Il e Recursos
Estéticos no Embelezamento I

Resumo do projeto:

As atividades de Extensdo "Estética e Cosmética Integrada 11" e
"Recursos Estéticos no Embelezamento II" foram concebidas para
oferecer servicos de estética facial e corporal a comunidade de Vila
Velha, ES, ao mesmo tempo em que aprofundavam a integracdo dos
saberes tedricos e praticos dos discentes do curso. Nesse contexto,
os estudantes eram responsaveis por toda a jornada do cliente,
iniciando pela avaliagdo estética e pela proposta terapéutica. Com base
em um solido embasamento técnico-cientifico, as discussdes de cada
caso eram realizadas em conjunto com os professores antes da
execugcao dos procedimentos. Essencialmente, os discentes também
orientavam os clientes sobre o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, obtendo sua permissao e assinatura, e encaminhavam a
documentacao para a recepcgao da Clinica de Estética da Universidade
Vila Velha (UVV), onde era devidamente arquivada. Complementando
essa experiéncia pratica, os alunos participaram ativamente de
seminarios, nos quais compartilhavam com a turma todo o processo
de elaboragdo e execugao dos tratamentos realizados, promovendo
a troca de conhecimentos e a reflexdo sobre a pratica profissional.

Resultados alcangados e seus impactos:

Os projetos "Estética e Cosmeética Integrada 1I" e "Recursos Estéticos no
Embelezamento II" resultaram em um balango notavelmente positivo,
indo além da mera prestacdo de servigcos para a comunidade de Vila
Velha, ES. A satisfacdo manifestada pelos alunos reflete um significativo




salto em sua evolugdo pessoal e profissional. Ao assumirem a
responsabilidade integral pelo atendimento, desde a avaliacdo e
proposta terapéutica até a execugdo e reavaliagcdo dos procedimentos
estéticos faciais e corporais na Policlinica de Referéncia em Saude da
Universidade Vila Velha (UVV), os discentes consolidaram seus
conhecimentos tedrico-praticos de forma concreta.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade

Estética e Cosmética Integrada |1l e Recursos Estéticos no
Embelezamento |l

Professor:

Cintia Ribeiro Mufidéz Brazolino e Karoline lIsidoro

Cursos:

Estética e Cosmeética

Disciplina:

Atividades de Extensdo: Estética e Cosmética Integrada Il e Recursos
Estéticos no Embelezamento Il

Resultados alcangados e seus impactos:

A constante discussdo de casos com os professores e a necessidade
de realizar orientagbes detalhadas, como a obtengdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, aprimoraram nado s suas
habilidades técnicas, mas também sua comunicagao, ética e senso de
responsabilidade profissional. A participacdo ativa em seminarios para
compartilhar os processos de tratamento reforcou o aprendizado
colaborativo e a capacidade de reflexdo critica, preparando-os de
maneira robusta para os desafios e as demandas do mercado de
trabalho na area da estética.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade
Atencdo na prevengdo de quedas em idosos: avaliagdo da
estabilidade postural na funcionaldiade e incapacidade funcional

Professor:

Marcella Malavazi de Christo Scherer

Cursos:

fisioterapia

Disciplina:

fIEC Il - fisioterapia Integrada ao Ensino e a Comunidade |l

Resumo do projeto:

A populacao brasileira tem envelhecido de forma acelerada. Entre 2012
e 2017, o numero de idosos aumentou em 4,8 milhdes, ultrapassando
os 30,2 milhdes de pessoas. Embora a expectativa de vida tenha
crescido, esse aumento nem sempre &€ acompanhado de boa saude,
ja que o envelhecimento estd associado a doengas cronico-
degenerativas que comprometem a funcionalidade e aumentam o risco de
quedas. Este estudo transversal observacional teve como objetivo
avaliar a estabilidade postural de idosos de uma comunidade em
Vila Velha (ES), utilizando o teste Timed Up and Go (TUG), ferramenta
amplamente aplicada na identificagdo de risco de quedas. A amostra
foi composta por 28 idosos, capazes de deambular de forma
independente e sem doengas neurolégicas que afetassem a marcha.
O teste foi realizado em ambiente controlado, seguindo protocolo
padronizado. Os resultados indicaram tempo médio de 11,48
segundos (z 3,25) para as 23 mulheres avaliadas e de 10,15 segundos
(x 2,94) para os 5 homens, estando todos dentro dos parametros
esperados para a faixa etaria. Conclui-se que os idosos ativos,
participantes de grupos da terceira idade e com rotina de atividades
fisicas, tendem a apresentar melhor equilibrio dindmico e menor risco
de queda. Além da avaliagdo, a agao extensionista incluiu palestras
educativas e orientagdo sobre cuidados com a saude, além de
propostas de exercicios de fortalecimento e alongamento.
Resultados alcangados e seus impactos:

O envelhecimento populacional é uma tendéncia global com |




importantes impactos para a saude publica e o bem-estar social. No
Brasil, a proporgcao de pessoas com 60 anos ou mais tem aumentado
rapidamente, exigindo estratégias eficazes para promover a qualidade
de vida dessa populacdo. No ambito deste projeto, foram avaliados
28 idosos de uma comunidade proxima a Universidade Vila Velha,
sendo 23 mulheres e 5 homens, com média de idade de 70 anos (x
8,49) para as mulheres e 70,5 anos (+ 8,16) para os homens.

Resultados alcangados e seus impactos:

O teste Timed Up and Go (TUG), utilizado para mensurar a mobilidade
e orisco de quedas, revelou um tempo médio de 11,48 segundos (+
3,25) entre as mulheres e 10,15 segundos (+x 2,94) entre os
homens, valores considerados dentro da média esperada para a faixa
etaria. Os dados sugerem que os idosos avaliados, especialmente
aqueles inseridos em grupos da terceira idade e com rotina de
atividades fisicas, apresentam melhor equilibrio dindmico e
funcionalidade preservada. A vivéncia pratica foi realizada por alunos
do 3° periodo do curso de fisioterapia, que, com base nas
competéncias desenvolvidas até 0 momento, demonstraram capacidade
para realizar avaliagbes basicas, propor atividades fisicas adaptadas,
alongamentos e dindmicas que incentivam a interacdo social e o
estimulo cognitivo. Estudos indicam que a pratica regular de
atividade fisica, associada a convivéncia social, contribui para a
melhora da mobilidade, redugdo de declinio cognitivo, diminuicdo da
soliddo e fortalecimento da saude emocional. A experiéncia
extensionista proporcionou aos alunos o desenvolvimento de
habilidades essenciais a formagdo em fisioterapia, como o
planejamento de agdes em saude, a educagao para a promogao do
autocuidado e a compreensao do papel do fisioterapeuta na prevengao e
manutencdo da saude do idoso.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade

Titulo da atividade

| férum Online UVV de treinadores de Modalidades Esportivas
Coletivas: Discutindo a Iniciagdo Esportiva.

Professor:

Marcio faria de azevedo

Cursos:

Educacao fisica Bacharelado EAD

Disciplina:

MEC 2 EAD

Resumo do projeto:
O “férum Online UVV de Treinadores de Modalidades Esportivas
Coletivas: Discutindo a Iniciagdo Esportiva” teve como objetivo
promover um espago de didlogo e troca de experiéncias entre
treinadores de diferentes modalidades coletivas, com foco nas praticas
adotadas durante a iniciagdo esportiva. Realizado de forma remota, o
evento reuniu profissionais da éarea, académicos e estudantes,
permitindo a construgdo de um ambiente colaborativo para a reflexao
sobre o processo de formacgdo de jovens atletas. A proposta central
foi compartilhar boas praticas utilizadas na introdugdo ao esporte,
esclarecer duvidas sobre os métodos mais adequados e alertar para
equivocos comuns nesse processo. Além disso, o férum possibilitou
que os participantes conhecessem de forma mais concreta as
diversas possibilidades de atuacédo profissional nesse segmento do
mercado esportivo. As discussdes abrangeram aspectos técnicos,
pedagdgicos e éticos, destacando o papel do treinador como educador
e agente de transformagdo social. A acdo extensionista também
cumpriu um papel fundamental na formacdo dos alunos da
Universidade Vila Velha (UVV), ao aproxima-los do cotidiano
profissional da area esportiva e permitir que desenvolvessem
competéncias como organizagdo de eventos, mediagdo de debates
e pensamento critico. Com forte adesao e participagéo ativa do publico,
o férum reforgou o compromisso da universidade com a formagao
integral de seus estudantes e com a promogado de iniciativas que
conectem o conhecimento académico a pratica profissional.




Resultados alcangados e seus impactos:

O férum ampliou o conhecimento dos participantes sobre estratégias
pedagogicas aplicadas a iniciagdo esportiva, promovendo o intercambio
de experiéncias entre treinadores de diferentes modalidades coletivas.
Os estudantes puderam compreender de forma mais concreta os desafios
e as possibilidades de atuagdo no campo dos esportes coletivos,
identificando boas praticas e reconhecendo equivocos comuns no
processo formativo de jovens atletas

Resultados alcangados e seus impactos:

A atividade fortaleceu a articulagdo entre teoria e pratica, estimulando
nos alunos uma postura critica, reflexiva e propositiva diante do
papel do treinador como educador. Além disso, contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias relevantes a formacao profissional,
como organizagao, comunicacgdo, trabalho em equipe e mediagdo de
discussdes. De forma geral, o evento consolidou-se como um espago
de dialogo significativo, incentivando a continuidade de acoes
extensionistas que integrem ensino, pratica e interacdo com a
sociedade.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade
Maratoninha UVV
Professor:

Marcio faria de Azevedo
Cursos:

Educacgao fisica
Disciplina:

Atletismo

Resumo do projeto:

A "Maratoninha UVV" foi uma atividade extensionista desenvolvida
pelos alunos do curso de Educacgao fisica com o objetivo de aplicar, na
pratica, os conhecimentos adquiridos na disciplina relacionados a
organizagdo de eventos esportivos. A proposta permitiu que o0s
estudantes atuassem nas diferentes fungdes estratégicas envolvidas
nesse tipo de atividade, abrangendo os eixos administrativo, técnico,
operacional e de marketing. Ao assumir essas responsabilidades, os
alunos compreenderam a complexidade do planejamento, a
importancia da execugcdo eficiente e o papel essencial da
comunicagao no sucesso de um evento. Para além das competéncias
técnicas, o projeto também promoveu o desenvolvimento de valores
ligados ao voluntariado, a empatia e a cultura da servidao, incentivando
atitudes de colaboragédo, sensibilidade as necessidades do outro e
engajamento social. A agdo culminou na realizacdo de uma corrida
infantil, pautada pela ludicidade, seguranga e inclusdo, proporcionando
momentos de interacdo, alegria e bem-estar para as criangas e suas
familias. Com isso, os participantes vivenciaram ndo apenas a
dimensdo organizacional do esporte, mas também sua forca como
instrumento de transformagdo social. A Maratoninha UVV consolidou-
se como uma experiéncia formativa completa, ao articular teoria e
pratica, estimular o protagonismo estudantii e fortalecer o vinculo
entre universidade e comunidade, contribuindo significativamente para a
formacdo de profissionais mais conscientes, preparados e
comprometidos com o impacto social de sua atuagao.




Resultados alcangados e seus impactos:

Durante a realizagdo da Maratoninha UVV, os alunos desenvolveram
importantes habilidades relacionadas a comunicagdo eficaz, trabalho
em equipe, lideranga e compreensdo da hierarquia organizacional,
fundamentais para a gestdo de eventos esportivos. Além disso,
aprimoraram competéncias nas relagdes interpessoais ao interagir
tanto com os participantes do evento, considerados clientes, quanto
com os organizadores e patrocinadores, fortalecendo a capacidade de
negociagéo, empatia e resolugdo de conflitos.

Resultados alcangados e seus impactos:

Essa experiéncia pratica contribuiu significativamente para a formacgao
profissional dos estudantes, preparando-os para os desafios do mercado
de trabalho e para a atuacédo ética e colaborativa em contextos
multidisciplinares. O projeto ainda possibilitou a vivéncia concreta
das dinédmicas sociais e administrativas que envolvem eventos
esportivos, promovendo o protagonismo estudantil e o fortalecimento
dos vinculos entre a universidade e a comunidade.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade

Prestagdo de Servico - Internato Rural
Professor:

Marcelo Santana Vetis

Cursos:

Medicina

Disciplina:

Internato |

Resumo do projeto:

A atividade de Prestagcdo de Servico no Internato Rural consiste
na oferta de atendimentos a comunidade local por meio de consultas
ambulatoriais e especializadas, realizadas durante o periodo de estagio.
Além disso, os estudantes participam de atendimentos hospitalares nas
principais areas médicas, incluindo Clinica Médica, Clinica Cirurgica,
Pediatria e Ginecologia e Obstetricia, ampliando sua experiéncia
pratica e a compreensdo das demandas da saude rural.
Complementando essa vivéncia, sdo promovidas atividades de
teleconsultoria com profissionais especializados, que contribuem para
o0 aprimoramento da qualidade do atendimento prestado. Essa
integragdo entre pratica presencial e suporte remoto fortalece o
desenvolvimento das competéncias clinicas e a capacidade de atuagao
dos futuros médicos em contextos diversificados, especialmente em
regides de dificil acesso.

Resultados alcangados e seus impactos:

O internato rural proporcionou aos usuarios das regides atendidas
um cuidado diferenciado, contribuindo para a qualificacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS) nessas localidades. Paralelamente, ofereceu aos
alunos uma experiéncia enriquecedora de aprendizagem em um
ambiente rural, onde puderam vivenciar aspectos epidemioldgicos,
sociais, culturais e econdmicos distintos dos contextos urbanos,
contribuindo para a qualificacdo do Sistema Unico de Salde. Essa
imersao favoreceu o desenvolvimento de competéncias clinicas e
humanas essenciais para a atuacdo médica integral, dentro de um
contexto de aprendizagem em ambiente rural fortalecendo o




compromisso dos futuros profissionais com a salde comunitaria e com
a realidade das populagdes vulneraveis.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade

Atividades de Saude Coletiva - atividades ambulatoriais na Atengéo
Primaria a Saude.

Professor:

Marcelo Santana Vetis

Cursos:

Medicina

Disciplina:

Internato I

Resumo do projeto:

A atividade de Saude Coletiva consiste na prestagdo de servigos
a comunidade, com foco no desenvolvimento de agbes de atencao
primaria a saude, fundamentadas na Medicina de familia e Comunidade.
Com base no referencial tedérico da Medicina Centrada na Pessoa,
0s alunos, acompanhados por preceptores do municipio e
remunerados por meio de bolsa de preceptoria, realizam atendimentos
direcionados as populagdes adscritas as unidades de saude em suas
respectivas regides sanitarias. Essa experiéncia permite aos estudantes
vivenciar a pratica da atencdo primaria de forma integral, aproximando-
os das necessidades reais da comunidade e promovendo o
desenvolvimento de competéncias clinicas, éticas e sociais essenciais
para a formagdo médica humanizada.

Resultados alcangados e seus impactos:

Os resultados da atividade incluiram a realizacdo de atendimentos
clinicos e o desenvolvimento de acbes educativas em saude,
fortalecendo a prestacdo de servicos a comunidade. Os alunos
puderam aplicar conhecimentos tedricos na pratica, promovendo a
prevencdo e a promogao da saude junto a populagdo local. Além
disso, a interagdo direta com os usuarios favoreceu a compreensio
das demandas comunitarias, contribuindo para a formagédo de
profissionais mais sensiveis, capacitados e comprometidos com a
atencdo primaria a saude.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade

Saude Coletiva - Medicina Centrada na Pessoa
Professor:

Marcelo Santana Vetis

Cursos:

Medicina

Disciplina:

Internato Ill Saude Coletiva

Resumo do projeto:

A atividade de Saude Coletiva consiste na prestagdo de servigos
a comunidade com foco no desenvolvimento de agbes de atencao
primaria, fundamentadas no referencial da Medicina de familia e
Comunidade. Baseando-se na abordagem tedrica da Medicina Centrada
na Pessoa, os alunos, acompanhados por preceptores municipais e
remunerados por bolsa de preceptoria, realizam atendimentos as
populagdes adscritas as unidades de saude de suas respectivas
regides sanitarias. Essa experiéncia possibilita a vivéncia pratica dos
principios da atencdo primaria, promovendo a integragdo entre ensino,
servigo e comunidade, além de desenvolver competéncias clinicas e
humanisticas essenciais para a formagdo médica integral.

Resultados alcangados e seus impactos:

Os resultados alcangados com a atividade evidenciaram a efetiva
realizacdo de atendimentos clinicos e acbes de promogao da saude
junto a comunidade, contribuindo significativamente para a
qualificagdo da assisténcia na Atencdo Primaria a Saude (APS). A
presenca dos alunos, supervisionados por preceptores, fortaleceu o
vinculo entre os servigos de saude e a populagdo adscrita, ampliando
0 acesso e a resolutividade dos cuidados oferecidos. Além disso, a
participacdo dos estudantes possibilitou a identificagdo de demandas
locais especificas, o que favoreceu a implementagdo de estratégias
mais adequadas as necessidades da comunidade. Como impacto,
observou-se o aprimoramento do processo de cuidado integral, a
valorizacdo da abordagem centrada na pessoa e o fortalecimento da
rede de atengao a saude, contribuindo para a melhoria da qualidade de




vida dos usuarios e para a formagao de profissionais mais preparados
e sensiveis as realidades sociais.




Ciéncias da Saude e Agrarias

Titulo da atividade

Saude Coletiva - Medicina Centrada na Pessoa I
Professor:

Marcelo Santana Vetis

Cursos:

Medicina

Disciplina:

Internato IV - Saude Coletiva

Resumo do projeto:

A atividade consiste na prestacao de servigos a comunidade, com foco no
desenvolvimento de agdes de atengdo primaria a saude, fundamentadas
no referencial da Medicina de familia e Comunidade. Baseando-se
na abordagem tedrica da Medicina Centrada na Pessoa, os alunos,
acompanhados por preceptores municipais € remunerados por meio
de bolsa de preceptoria, realizam atendimentos as popula¢des adscritas
as unidades de saude das regibes sanitarias correspondentes. Essa
experiéncia promove a integragdo entre ensino, servico e comunidade,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias clinicas e
humanisticas essenciais a formagao médica integral.

Resultados alcangados e seus impactos:

A atuagdo dos alunos contribuiu para a melhoria da qualidade do
atendimento prestado a populagdo, promovendo o aprimoramento
da Atencdo Primaria a Saude (APS) e fortalecendo a aplicacdo dos
principios da Medicina Centrada na Pessoa. A experiéncia possibilitou
o fortalecimento do vinculo entre profissionais e comunidade, ampliou a
resolutividade dos servigos e incentivou uma abordagem integral e
humanizada, alinhada as necessidades reais dos usuarios.




Ciéncias Exatas e Engenharias

Titulo da atividade

Projeto de Banco de Dados para Coleta e Analise de Precos de
Combustivel por Regiao

Professor:

Jairo Lucas de Moraes

Cursos:

Ciéncia da Computacdo, Ciéncias de Dados e Andlise e
Desenvolvimento de Sistemas - EAD

Disciplina:

Arquitetura de Dados Relacionais |

Resumo do projeto:

O projeto teve como objetivo desenvolver um banco de dados
relacional robusto para coletar, armazenar e disponibilizar
informagdes sobre os pregcos dos combustiveis em diversas regides,
promovendo transparéncia e auxiliando a comunidade local na
identificacdo de melhores opcbes de compra. Com a implementacao
de um sistema acessivel e eficiente, buscou- se compreender as
flutuagdes de precos e incentivar uma concorréncia mais justa entre
os postos de gasolina. A metodologia adotada contemplou a coleta
de dados de pregcos em pelo menos seis postos por regido,
abrangendo diferentes bairros, com no minimo dez coletas
realizadas em datas variadas, garantindo uma representagao precisa
do mercado local. O banco de dados foi projetado e implementado no
SQL Server, seguindo o modelo conceitual que incluiu o
mapeamento de  entidades, relacionamentos, restricbes e chaves
primarias, além da criagcdo de indices para otimizar consultas. Stored
Procedures facilitaram o acesso as informacgdes, permitindo consultas
como pregos mais baixos, médias por bairro ou periodo, entre
outros dados relevantes.

Resultados alcangados e seus impactos:
O projeto proporcionou um avango significativo no conhecimento pratico
e tedrico dos alunos, que aplicaram conceitos académicos em um
cenario real de alta relevancia social. Desde a modelagem conceitual




até aimplementacdo, os participantes exploraram todas as etapas
do desenvolvimento de sistemas de informagéo, adquirindo experiéncia
em ferramentas tecnoldgicas, gerenciamento de dados e analise de
informagdes. Destacou-se o carater interdisciplinar do projeto, integrando
conhecimentos de banco de dados, estatistica, desenvolvimento
web, andlise de mercado e comunicagdo social, ampliando a
capacidade dos alunos para atuar em equipes multidisciplinares e
enfrentar desafios complexos do mercado de trabalho.

A experiéncia também reforcou habilidades essenciais, como trabalho
em equipe, gestdo de projetos e solugdo de problemas, por meio da
troca de ideias entre diferentes areas do conhecimento. Além das
funcionalidades do banco de dados, foram gerados relatérios
detalhados e graficos informativos, compartilhados com a comunidade
por meio de paginas web e redes sociais, promovendo maior
conscientizagdo sobre as dindmicas do mercado de combustiveis. Essa
transparéncia permitiu escolhas mais informadas e econO6micas pelos
moradores, estimulando uma concorréncia mais equilibrada entre os
postos e gerando economia real para os consumidores locais. A
conclusdo do projeto evidencia o impacto positivo da tecnologia da
informagao no cotidiano das comunidades, reforcando a importancia da
integracdo entre conhecimento técnico e responsabilidade social.




Ciéncias Exatas e Engenharias

Titulo da atividade

Desenvolvimento Integrado de Projetos: Drones e Karts na Engenharia
Professor:

Jhone Ramsay Andrez

Cursos:

Engenharias Civil, de Produgao, Elétrica e Mecéanica

Disciplina:

Praticas na Engenharia

Resumo do projeto:

O projeto "Desenvolvimento Integrado de Projetos: Drones e Karts na
Engenharia" propde uma abordagem pratica e inovadora para o ensino da
engenharia, integrando teoria e pratica por meio da construgdo de
drones e karts. Essa iniciativa surge da necessidade de proporcionar aos
estudantes experiéncias concretas que complementem a formacéao
tedrica, possibilitando a aplicagdo de conceitos em projetos reais e
estimulando tanto habilidades técnicas quanto interpessoais. A
metodologia adotada é a aprendizagem baseada em projetos, que
desafia os alunos a projetar, construir e testar os modelos em um
ambiente colaborativo, utilizando recursos como impressao 3D e
corte em MDf disponiveis na Universidade Vila Velha (UVV). A
populagdo-alvo sdo os estudantes dos cursos de engenharia, que
desenvolvem competéncias técnicas em design mecanico e eletrdnico,
além de habilidades como trabalho em equipe, resolugado de problemas
e inovagdo. As atividades ocorrem nas instalagbes da universidade,
proporcionando espago adequado para o desenvolvimento e testes
dos projetos.

Resultados alcangados e seus impactos:

O projeto gerou avangos significativos no conhecimento tedrico e
experimental dos alunos, que aprimoraram suas habilidades técnicas
e atitudes profissionais, como colaboragcdo e gestdao de projetos. Além
dos beneficios educacionais, o projeto possui impactos sociais e
ambientais positivos, promovendo a conscientizagdo sobre inovagao
responsavel. A governangca do projeto assegurou ampla abrangéncia e
envolvimento interdisciplinar, fortalecendo o aprendizado integrado.



Como produtos, foram gerados protétipos funcionais de drones e karts,
acompanhados de documentacdo técnica e videos de making-of. Os
estudantes apresentaram seus projetos em aulas regulares, com uma
exibicdo especial aberta a toda a comunidade académica e uma
competicdo interna que avaliou critérios como inovagdo no design,
complexidade técnica, eficiéencia de desempenho, integracdo e
funcionalidade, colaboragdo e gestdo do projeto, além da qualidade da
apresentagcao e documentacgao.

Resultados alcancados e seus impactos:

Em resumo, o projeto foi um sucesso, proporcionando aprendizado
pratico e tedrico significativo e reafirmando o compromisso da UVV com a
inovagao educacional e a formagao integral dos futuros engenheiros.



Ciéncias Exatas e Engenharias

Titulo da atividade
Se essa rua fosse nossa...

Professor:

Larissa Leticia Andara Ramos
Cursos:

Arquitetura e Urbanismo
Disciplina:

Desenho Universal, Saude e Seguranca

Resumo do projeto:

O projeto “Se essa rua fosse nossa...” teve como objetivo desenvolver
uma proposta de requalificagdo de um trecho de rua com foco em
acessibilidade, desenho universal e vitalidade urbana. Vinculada a
disciplina “Desenho Universal, Saude e Seguranca” do curso de
Arquitetura e Urbanismo, ofertada na modalidade a distancia, a atividade
buscou tornar os espagos livres publicos mais inclusivos, seguros e
saudaveis, especialmente para grupos vulneraveis, como pessoas com
deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida. A metodologia foi dividida em
duas etapas: a primeira envolveu a avaliagdo do espago publico
selecionado, com uso de técnicas como caminhada exploratdria,
diario de campo, contagem de pessoas e analise das barreiras
urbanisticas com base na NBR 9050; a segunda consistiu na elaboracéo
de uma proposta de intervengéo fundamentada nas informagdes coletadas
e nas entrevistas com moradores da regido. A atividade permitiu a
aplicagdo do conhecimento tedrico em situagdes reais, incentivando
solugdes urbanas mais humanas, funcionais e participativas, alinhadas as
necessidades da comunidade local.

Resultados alcangados e seus impactos:
Os principais resultados da atividade envolveram o engajamento
efetivo dos alunos do curso de Arquitetura e Urbanismo em uma
experiéncia pratica de extensdo universitaria, promovendo a reflexdo
critica sobre acessibilidade, vitalidade urbana, saude e seguranga
nos espacgos publicos. Os estudantes aplicaram técnicas de avaliagdo
como caminhadas exploratdrias, contagem de pessoas e entrevistas
com moradores, reconhecendo, em um recorte real da comunidade, as




vulnerabilidades e potencialidades urbanas. Com base na legislacdo
vigente, sobretudo a NBR 9050, foram identificadas barreiras e
elaboradas propostas de requalificacdo urbana voltadas a incluséo,
conforto e diversidade de usos. A atividade fortaleceu a capacidade dos
alunos de aplicar o conhecimento tedrico em situagées concretas,
valorizando o didlogo com a comunidade e a proposigcao de solugdes
urbanisticas mais humanas, seguras e acessiveis.




Ciéncias Exatas e Engenharias

Titulo da atividade

Projeto de Design |

Professor:

Sérgio Ronaldo Skrypnik Michalovzkey
Cursos:

Design de Produto

Disciplina:

Projeto de Design |

Resumo do projeto:

O projeto teve como objetivo o desenvolvimento de uma Identidade
Visual completa para micro, pequenos e médios negdcios, incluindo
a entrega final do sistema visual e de um manual com orientacdes
e principais aplicagdes. A atividade seguiu as etapas do Processo
Projetual de Design, contemplando: preparagéo ao projeto, levantamento
de dados, geracdo de alternativas, anteprojeto, detalhamento e
elaboracdo do manual de identidade visual. A proposta foi
apresentada diretamente aos gestores e/ou proprietarios das
empresas atendidas antes da apresentacdo académica, o que
proporcionou um ambiente real de aplicacdo e validagao das solugdes
criadas. Essa vivéncia pratica permitiu aos alunos aplicar seus
conhecimentos técnicos e criativos em situagbes reais de mercado,
conciliando funcionalidade, estética e viabilidade de implementagéo.

Resultados alcangados e seus impactos:

Os projetos desenvolvidos evidenciaram a capacidade criativa dos
alunos, aliada a sensibilidade para propor solugbes visuais Uteis,
funcionais e com grande potencial de inovagédo. Ao longo do processo,
os estudantes aprofundaram seu entendimento sobre a estrutura e
funcionamento de negdécios reais, o que possibilitou a criagdo de
vinculos significativos com os empreendedores atendidos. Em diversos
casos, as propostas foram aprovadas e ja comegaram a ser aplicadas,
ampliando o impacto positivo da atividade. A experiéncia promoveu,
ainda, o engajamento dos alunos com demandas reais do mercado,
fortalecendo suas competéncias técnicas, comunicacionais e
profissionais, e contribuindo para sua formacdo como designers




conscientes, colaborativos e orientados a solugdo de problemas
concretos.




Ciéncias Exatas e Engenharias

Titulo da atividade

Criacdo e Desenvolvimento de Projetos para Geragdo de Possiveis
Negocios com foco na Gestdo de Projetos

Professor:

Vinicius da Rocha Motta

Cursos:

Sistemas de Informacgéao

Disciplina:

Gestédo de Projetos

Resumo do projeto:

A atividade teve como objetivo capacitar os alunos em metodologias
ageis voltadas a criagdo e desenvolvimento de projetos de gestdo, com
énfase na geragdo de possiveis negoécios inovadores. A proposta
surgiu da necessidade de aproximar a teoria da pratica de mercado,
proporcionando aos estudantes uma vivéncia direta na construcdo de
solugdes aplicaveis a realidade. A metodologia adotada incluiu aulas
expositivas, trabalhos colaborativos e o desenvolvimento de projetos
reais baseados em ideias proprias dos alunos, estimulando o
protagonismo e o pensamento estratégico. Como resultado, foram
elaborados planos de gestdo prontos para implementagao,
promovendo o aprimoramento das competéncias técnicas, criativas e
de comunicagdo dos participantes, bem como uma compreensao
aprofundada do ciclo de vida do gerenciamento de projetos.

Resultados alcangados e seus impactos:

Os estudantes desenvolveram projetos originais com planos de gestao
funcionais e viaveis, fortalecendo sua capacidade de inovagao e analise
critica, além de contribuir para o estimulo ao empreendedorismo e ao
crescimento econdmico local. A atividade proporcionou avangos
significativos em termos de conhecimento aplicado, fortalecendo
competéncias técnicas e comportamentais essenciais a atuagdo em
ambientes organizacionais. O impacto social foi expressivo, promovendo
o desenvolvimento de solugdes voltadas a problemas reais e
incentivando os alunos a se posicionarem como agentes




transformadores por meio da tecnologia, da gestdo eficiente e da
criatividade voltada a geracao de valor para a comunidade.




Disciplinas Transversais

Titulo da atividade
Estruturacdo de negdcios para a comunidade

Professor:

Adriana Schinaider Rigoni Gasparini
Cursos:

Ciéncias Contabeis, Ciéncias Econdmicas
Disciplina:

Inovacédo e Design Thinking

Resumo do projeto:

A estruturagdo de negécios €& um grande desafio para
empreendedores nos 5 primeiros anos. A taxa de mortalidade entre
eles chega a 70%, de acordo com Sebrae (2021). O pouco preparo
pessoal e o planejamento de negécio deficiente sdo as duas principais
causas da mortalidade. Assim, a disciplina INOVACAO E DESIGN
THINKING atuou utilizando o canva de modelo de negécio para ajudar
esses empreendedores iniciais a pensar estrategicamente seu negdécio
elaborando uma proposta clara de valor que permita sua sustentagao
e desenvolvimento. A solugdo foi elaborada em conversas com os
empreendedores e foi apresentada para eles ao final da disciplina,
quando houve discussdo, avaliagdo e entrega da solugéo.

Resultados alcangados e seus impactos:

A atividade proporcionou o desenvolvimento de competéncias como
ter empatia, ter visdo sistémica, analisar, criticar, adquirir novos
conhecimentos, cooperar, relacionar-se, resolver problemas, tomar
decisdes e se comunicar. Além da aplicacdo do conteudo, a atividade
extensionista promoveu uma aproximagdo da academia com a
comunidade e parcerias para novos projetos.




Disciplinas Transversais

Titulo da atividade

Modelagem de sistemas voltado a comunidade local.
Professor:

Cassio Capucho Peganha

Cursos:

Ciéncia da Computacao/Sistema de Informacao
Disciplina:

Engenharia de Software

Resumo do projeto:

Este projeto de extensdo teve como objetivo aproximar os alunos
da realidade profissional por meio do desenvolvimento de solucdes
tecnoldgicas aplicadas a demandas reais de pequenos negdcios da
comunidade. Organizados em grupos, os estudantes identificaram
empresas ou clientes com necessidades especificas e modelaram
sistemas personalizados que atendessem aos seus contextos. As
atividades foram conduzidas ao longo do semestre, integradas ao
conteudo da disciplina de Engenharia de Software. A partir de um
modelo base, os projetos foram elaborados de forma incremental,
promovendo o uso continuo de conceitos tedricos e praticos em ciclos
de melhoria. Durante o processo, os alunos enfrentaram desafios
concretos, exercitando competéncias técnicas, criatividade,
comunicagao e trabalho em equipe. A interagao direta com os clientes
favoreceu o desenvolvimento de  habilidades interpessoais
fundamentais para a atuagdo no setor de tecnologia, como
negociacgao, escuta ativa e empatia. Os projetos finais foram avaliados
com base em critérios como inovacdo, aplicabilidade e qualidade
técnica, sendo acompanhados de feedback detalhado, promovendo a
reflex&o critica e o aprimoramento continuo dos discentes. Ao integrar
teoria e pratica de forma estruturada, o projeto gerou uma
experiéncia formativa significativa, ao mesmo tempo em que contribuiu
para o fortalecimento da relagdo universidade-comunidade.

Resultados alcangados e seus impactos:
Os projetos desenvolvidos permitram aos clientes compreender
melhor suas préprias necessidades organizacionais, facilitando a




analise da viabilidade de implementacdo dos sistemas propostos ou
da aquisigao de solugdes de mercado. A interagdo com os alunos
despertou nos empresarios a importancia da tecnologia na gestdo e
operagdo de seus negocios, levando muitos a refletirem sobre seus
processos internos e promoverem melhorias em eficiéncia e clareza
operacional.

Resultados alcangados e seus impactos:

Do ponto de vista académico, a atividade contribuiu para o
desenvolvimento técnico e humano dos estudantes, que puderam
aplicar seus conhecimentos em situacgdes reais, enfrentando desafios que
exigiram pensamento analitico, adaptabilidade e trabalho colaborativo. A
experiéncia favoreceu ainda o fortalecimento do vinculo entre
universidade e comunidade local, mostrando o potencial transformador
da formagédo em tecnologia quando conectada as necessidades reais
da sociedade.




Disciplinas Transversais

Titulo da atividade

Empreendendo e Inovando com o Design Thinking

Professor:

Elizabeth Nader Simoes

Cursos:

Administracao(AD3Ead), Nutricdo (NU2Ead e NU3Ead), Ciéncias
Contabeis (C2Ead), Engenharia Civil (EC1Ead), Engenharia de Producao
(EP1Ead), Engenharia Elétrica (EE1Ead), Engenharia Mecénica
(EA1Ead), Gestdo Comercial (GC2tEad) e Design de Interiores (DI2tE)
Disciplina:

Inovagdo e Design Thinking

Resumo do projeto:

A disciplina Inovagado e Design Thinking ministrada no primeiro
modulo de 2024-2 para os cursos de Administracdo (AD3Ead),
Nutricdo (NU2Ead e NU3Ead), Ciéncias Contabeis (C2Ead),
Engenharia Civil (EC1Ead), Engenharia de Producado (EP1Ead),
Engenharia Elétrica (EE1Ead), Engenharia Mecanica (EA1Ead), Gestéo
Comercial (GC2tEad) e Design de Interiores (DI2tEad) propds que
o(os) aluno(s) vivenciassem, de forma pratica, as etapas iniciais que
constituem os principios fundamentais estudados na disciplina. A
partir do exercicio da empatia, da observacédo, da pesquisa e da
criagdo conseguiram encontrar a solugao de questdes ou problemas
centrados no usuario. A solugéo inovadora encontrada e a ideia de
negocio criada foram compartilhadas pelo aluno ou grupo para o seu
publico alvo. O compartilhamento pode ser feito em video e inserido
no YouTube ou presencialmente comprovadas com fotos ou filmagens.
Tendo em vista a diversidade de disciplinas e areas, tivemos como
resultado no corpo geral da disciplina, abordagens tematicas
diversas. Os alunos desenvolveram as competéncias e habilidades
em empreender de maneira colaborativa, solidaria e reflexiva de
acordo com os interesses de seu publico, de trabalhar a criatividade
como instrumento de desenvolvimento social, cultural e econémico
e de compartilhar conhecimentos e recursos para alcancar objetivos
de forma eficiente e eficaz.

-






Resultados alcangados e seus impactos:

Um projeto nesse porte suscita nos alunos o incentive ao
melhoramento, a evolugdo do conhecimento, ao desafio de conhecer
algo novo e asuperacdo pessoal. E a partir de iniciativas como
essas, onde podemos reunir a diversidade de olhares e leituras que:
podemos exercitar a reflexdo critica; o exercicio cidadao; a troca de
experiéncias; a agcdo empreendedora e até mesmo o despertar para
novos universos de interesse ao exercicio da pesquisa.










Disciplinas Transversais

Titulo da atividade

Solucionando problemas da comunidade através do Design thinking
Professor:

Luiz Carlos Cavalcanti

Cursos:

farmacia

Disciplina:

Inovacado de Design Thinking

Resumo do projeto:

O projeto teve como objetivo propor solugdes inovadoras em produtos
e servicos voltados a melhoria da qualidade de vida de criangas e
idosos em situagdo de vulnerabilidade, com foco na salide e bem-
estar. Diante do acelerado envelhecimento populacional brasileiro,
evidenciado por dados do IBGE e alinhado a Agenda 2030 e aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a atividade
mobilizou alunos da area da saude para criarem propostas em
consonancia com os ODS, especialmente o de Saude e Bem-estar.
Utilizando a metodologia Design Thinking, que coloca o usuario no
centro do processo criativo e incentiva o trabalho colaborativo, os
estudantes foram estimulados a escutar a comunidade desde o inicio,
compreendendo suas necessidades, dores e rotinas. A escuta ativa e
as validagbes junto ao publico-alvo garantiram maior aderéncia das
propostas as realidades locais. As solugbes foram apresentadas em
forma de protétipos e submetidas a uma banca avaliadora com critérios
claros: atratividade, inovacédo, maturidade, aplicabilidade e qualidade
de apresentacdo. A etapa final prevé a submissdo dos projetos a
investidores, incluindo o setor publico, com vistas a viabilidade de
implementacdo. Ao todo, foram apresentados 30 projetos com
potencial impacto social.

Resultados alcangados e seus impactos:

A atividade resultou na apresentagdo de diversos protétipos com
propostas inovadoras que contribuem significativamente para a
melhoria da qualidade de vida de idosos e criangas em situagao
de vulnerabilidade. Destacam-se trés solu¢cdes com alto potencial de




aplicagao pratica, voltadas a promocao da saude por meio de servigcos
personalizados e humanizados. Os alunos ampliaram sua capacidade
de escuta ativa, empatia e pensamento criativo, além de desenvolverem
habilidades em inovagao, trabalho em equipe e comunicagdo. A
aproximagdo com a comunidade proporcionou um aprendizado
sensivel as realidades sociais e reforcou o papel do profissional de
saude como agente transformador.

Resultados alcangados e seus impactos:

O projeto também fomentou o espirito empreendedor, ao possibilitar
que ideias com impacto real sejam futuramente submetidas a
investidores e agentes publicos, ampliando o alcance das solugdes
criadas e estimulando a cultura da inovagdo social na formacao
académica.




Disciplinas Transversais

Titulo da atividade

Curriculo: Passaporte para o Mercado de Trabalho (Oficina de Elaboragao
de Curriculos)

Professor:

Marinete Andrido francischetto

Cursos:

Ciéncias Contabeis, Ciéncias Contabeis EAD, Gastronomia
Disciplina:

Desenvolvimento pessoal e profisional

Resumo do projeto:
Projeto “Curriculo: Passaporte para o Mercado de Trabalho”, que tem
como objetivo oferecer oficinas de orientagcdo e elaboragdo de
curriculos para aqueles que estdo entrando no mercado de trabalho,
ajudando-os a ter mais Vvisibilidade e oferecendo assim mais
possibilidades de éxito na busca por vagas. Todas as informacdes tém
como publico-alvo os alunos da disciplina Desenvolvimento Pessoal e
Profissional:

1° passo: Assista a aula online no AVA (Ambiente Virtual de
Aprendizagem), para entender como sera realizada a atividade.

2° passo: Entrar no tépico Atividade Pontuadas & Notas e clicar no
item formagédo de Grupos, ler as orientagdes; depois clicar e escolher
um dos grupos disponiveis. Lembrar de gravar a minha resposta e
em seguida verificar quais sdo os integrantes do seu grupo que
sera formado no decorrer da atividade.

3° passo: apos a formagéo de grupo, realizar contato com seus colegas
pelo icone Alguma Duvida, Poste Aqui. Apés esse momento, mantenha
o contato com os membros de seu grupo (Whatzapp, e-mail, teams,
presencial, etc), para definir quem sera o lider do grupo e como sera
realizada a atividade. E preciso ter engajamento de todos os
integrantes do grupo.

4: passo: definir com o grupo a Instituigdo (Escolas Profissionalizantes
e/ou de Ensino Médio), na qual sera aplicada a atividade.

5° passo: elaborar com seu grupo quais as perguntas a serem realizadas
aos entrevistados para montar o modelo de curriculo (nome, idade,
experiéncia, cursos, etc) a ser entregue para quem?




6° passo: realizar contato com o responsavel pela Instituicao
(diretora, gestora, coordenadora). Apresentar-se como aluno da
Universidade de Vila Velha (UVV) e manifestar seu interesse em
realizar um projeto de orientagdo e elaboragdo de curriculos no
local escolhido, sendo este requisito para aprovacédo na disciplina
Desenvolvimento Pessoal e Profissional.

Obs: Ressaltar no contato com o local selecionado escolhido, a Carta de
Apresentacdo da Universidade de Vila Velha para a realizagao
desta atividade.

7° passo: ap6s autorizagdo e agendamento no local de escolha, o
aluno ira aplicar presencialmente o instrumento elaborado pelo grupo.
Obs: para elaborar o curriculo vocé pode usar sua criatividade, ou
seja, videos, imagens, slides, audio, etc.

8° passo: ja no momento da entrevista vocé devera se dirigir ao local
estabelecido pelo gestor para realizar a atividade.

Exemplo: caso o aluno esteja em sala de aula devera perguntar “Quem
tem interesse em aprender a realizar um curriculo”. E apds, selecionar
um participante.

Obs: caso tenha mais de um interessado escolher o primeiro que
manifestar interesse.

9° Passo: reservar com a pessoa interessada um tempo (10
minutos), para que o entrevistado fornega as informagdes do item no
passo a passo 5°.

10° passo: coletar as respostas com o instrumento elaborado pelo
grupo.

11° passo: reunir-se com todos os integrantes do grupo e discutir como
sera elaborado o curriculo.

Obs: o grupo pode utilizar suas habilidades e competéncias, ou seja,

utilizar sua criatividade, como por exemplo:

+ utilizar recurso tecnoldgicos para elaborar curriculo; inteligéncia
artificial (1A);

« programas (Canva, Power Point, etc);

« plataformas (linkedin); e

+ entre outros.

Resultados alcangados e seus impactos:
Por ser a primeira vez realizado em uma disciplina extensionista,




a atividade superou as expectativas, tanto no envolvimento dos
alunos quanto nos resultados. foi possivel observar que no primeiro
momento, alguns alunos foram resistentes, até o momento em que
entenderam que a extensao faz parte dos 03 pilares de uma Universidade
e que faz parte do desenvolvimento pessoal e profissional, atitudes
que gerem impactos sociais na comunidade. Apds as oficinas
realizadas de elaboragdo dos curriculos, alunos relataram, conforme
documentos, o desafio, o aprimoramento, o engajamento e a
felicidade em promover o desenvolvimento de outras pessoas, em
outras escolas.




Disciplinas Transversais

Titulo da atividade

Projeto InovaWeek: Aplicando o Design Thinking na pratica
Professor:

Newton Valladao Junio

Cursos:

Ciéncia da Computagao

Disciplina:

Inovacédo e Design Thinking

Resumo do projeto:

O projeto consistiu na aplicagcdo pratica da metodologia Design
Thinking por alunos em sala de aula, a partir dos conhecimentos
adquiridos na etapa online da disciplina. A proposta teve como objetivo
principal preparar os estudantes para o desenvolvimento de projetos
voltados a inovagdo, a serem apresentados no InovaWeek 2024. Ao
trabalhar com essa abordagem centrada no usuario, os alunos foram
estimulados a explorar problemas reais e a desenvolver solugdes
criativas com base em empatia, ideagdo e prototipagem. A atividade
também se justifica pelo fortalecimento de competéncias ligadas ao
empreendedorismo e a inovagdo estruturada, proporcionando uma
vivéncia significativa e alinhada as demandas contemporaneas do
mercado. A construcdo de ideias foi acompanhada pelo uso de
ferramentas amplamente reconhecidas na area de inovagao,
permitindo aos participantes exercitar a elaboragdo de modelos de
negocio viaveis a partir de desafios propostos em aula.

Resultados alcangados e seus impactos:

Como resultado, foram desenvolvidos 15 projetos com potencial de
apresentagao no InovaWeek 2024, refletindo a capacidade dos alunos de
transformar ideias iniciais em propostas estruturadas de inovagao.
A atividade proporcionou uma vivéncia concreta do processo criativo,
desde a identificagcdo de problemas até a construgcdo de solugdes
com valor agregado. Os estudantes desenvolveram habilidades em
pensamento critico, trabalho em equipe, comunicagdo e uso de
ferramentas de inovagdo reconhecidas internacionalmente, o que
contribuiu para o fortalecimento de uma cultura empreendedora e




inovadora no ambiente académico. O impacto estende-se ainda a
formacao profissional dos participantes, ao capacita-los para atuarem
em contextos que demandam solu¢des ageis, empaticas e centradas
nas necessidades reais das pessoas.




Disciplinas Transversais

Titulo da atividade

Inovagdo e Design Thinking
Professor:

Sérgio Ronaldo Skrypnik Michalovzkey
Cursos:

Area Tecnolégica

Disciplina:

Inovacédo e Design Thinking

Resumo do projeto:

A disciplina de Inovacdo e Design Thinking proporciona ao estudante
a experiéncia de desenvolver e projetar solugdes de maneira
colaborativa e ativa. Como o foco do desenvolvimento é sempre
no ser humano, ele aplicara técnicas como por exemplo: Mapa de
Empatia; Brainstorming; Storytelling; Roadmap; Mapa de Prioridades;
Business Model Canvas - bem como as associara aos O.D.S. A entrega
da solugao desenvolvida, associa os conhecimentos do curso do aluno,
desenvolvendo também habilidades e atitudes que caracterizam um
profissional criativo, com senso e visado holistica e humanistica. Para
tanto, estdo disponiveis as instalagbes e estrutura da UVV, como
Labs de Informatica, a Oficina de Modelos, o Nupratec, com cortadora
a laser e as impressoras 3D, para a construgédo de um protétipo digital
de média fidelidade e um objeto fisico — um modelo tridimensional. Assim,
integra-se o mundo fisico e o mundo digital em solugdes para
necessidades reais.

Resultados alcangados e seus impactos:

Projetos desenvolvidos que demonstram a capacidade criativa dos
alunos, com sensibilidade para desenvolver solugdes Uuteis e com
grande potencial de inovagdo em varios dos ODS. Ha ainda, para os
estudantes, permeando o processo, o conhecimento da estrutura da IES
(seus cursos), e assim, permitindo a criagdo de lagos e vinculos
para além da disciplina, principalmente quando os grupos possuem
integrantes de cursos variados.
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