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Resumo

O tema da fé humana, que ha muito tempo despertou o interesse no meio académico,
também é abordado pela neurociéncia aplicada a arquitetura sob o enfoque das emocgdes
e dos sentimentos, em uma abordagem comportamental e territorial. Pesquisas recentes
sugerem que a fé estd conectada com o sistema afetivo e limbico humano, além de suas
memdrias. A presente pesquisa objetiva analisar e mapear as principais emocdes
relacionadas a experiéncias de fé, expressas pelos fieis durante a participagdo na Festa da
Penha de 2024. O objeto de estudo € a Festa da Penha, uma celebragao anual em honra a
Nossa Senhora da Penha, padroeira do Espirito Santo, que remonta a 1570 e atrai milhdes
de fieis e turistas para o estado. A Festa da Penha é considerada a Festa Mariana mais
antiga e a terceira maior festa catdlica do pais. A investigacdo possui uma abordagem
multimétodos ancorada na arquitetura, na neurociéncia, na psicologia ambiental e na
geografia, com foco em entender a influéncia da fé no comportamento humano. A pesquisa
interdisciplinar € de natureza aplicada, exploratéria e experimental, de abordagem
qualitativa. Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com
participantes da edigdo de 2024 da Festa da Penha, além do mapeamento neurofisiolégico
por meio de rastreamento das expressdes faciais. A andlise de dados e analise dos
depoimentos visando investigar a valéncia emocional das respostas dos voluntarios. Os
resultados mostram que a celebragcdo desperta fortes emogdes nos participantes,
principalmente alegria, tristeza e surpresa. Além disso, essa é capaz de despertar memdrias
nos fieis, fortalecendo o lago afetivo entre si e com o divino. Os resultados evidenciam
ainda que ha uma expressdo emocional significativa quando os participantes manifestam
sua fé, gerando uma forte conexao entre si e com o divino.

Palavras-chave: Festa da Penha; rastreamento de expressdes faciais; FaceReader;
emocgdes e sentimentos; territérios da fé.

Abstract

The subject of human faith, which has long aroused interest in academic circles, is also
approached by neuroscience applied to architecture from the perspective of emotions and
feelings, in a behavioral and territorial approach. Recent research suggests that faith is
connected to the human affective and limbic systems, as well as memories. This research
aims to analyze and map the main emotions related to faith experiences expressed by the
faithful during their participation in the 2024 Festa da Penha. The object of study is the
Festa da Penha, an annual celebration in honor of Our Lady of Penha, patron saint of Espirito
Santo, which dates back to 1570 and attracts millions of faithful and tourists to the state.
The Festa da Penha is considered the oldest Marian festival and the third-largest Catholic
festival in the country. The research has a multi-method approach anchored in
architecture, neuroscience, environmental psychology and geography, with a focus on
understanding the influence of faith on human behavior. The interdisciplinary research is of
an applied, exploratory and experimental nature, with a qualitative approach. For data
collection, semi-structured interviews were conducted with participants in the 2024
edition of the Festa da Penha, as well as neurophysiological mapping by tracking facial
expressions. Data analysis and analysis of the testimonies aimed to investigate the
emotional valence of the volunteers' responses. The results show that the celebration
arouses strong emotions in the participants, especially joy, sadness and surprise. It is also
capable of awakening memories in the faithful, strengthening the emotional bond between
them and the divine. The results also show that there is a significant emotional expression
when participants express their faith, generating a strong connection between themselves
and the divine.

Keywords: Festa da Penha; facial expression tracking; FaceReader; emotions and feelings;
territories of faith.
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St roducio

“Portanto, vdo e fagcam discipulos de todas as nagées, batizando-os em nome do Pai e do
Filho e do Espirito Santo, ensinando-o0s a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei. E eu
estarei sempre com vocés, até o fim dos tempos.”

Mateus 28:19-20

Até onde a fé pode alcancar? O que seria da humanidade sem ela? A fé de que
houvesse terras além das bordas do mar, que pudesse levar o soldado a lutar, ultrapassou
os séculos. O ato da crenga leva o ser humano adiante, o que permite se recolher e refletir.
O tema da fé humana, que hd muito tempo despertou o interesse no meio académico,
sugere que a fé estd conectada com o sistema afetivo e limbico humano, além de suas
memdrias.

Entéo, como € possivel investigar algo tao subjetivo? Oragdes, cantos e preces ndo sdo
suficientes para mensurar um fendmeno tdo pessoal quanto a experiéncia religiosa? A
devogdo que pode elevar as emogdes de seus frequentadores € algo que pode ser
estudado? Diversas dreas da ciéncia tém se dedicado ao estudo da religido e,
recentemente, verifica-se uma lacuna na érea de neurociéncias, com estudos focados nas
emocgdes vivenciadas em experiéncias devocionais.

Ao adentrar em um templo, Damasio (2000) relata que ha quem sinta um despertar de
emocgdes, que os levam ao estado de adoragao, trazendo lagrimas ou leva-los a dobrar os
joelhos ao chao. Estudos de Edelman e Tononi (2009) demonstram que a experiéncia
consciente depende da atividade complexa do cérebro humano. Expoentes dessa area,
como Amaral (2021) e Marino (2005), destacam-se nos estudos que relacionam psicologia
e espiritualidade. Sendo assim, ha evidéncias que a fé consiste na interconexéo de regides
cerebrais, levando a um estado de contemplagéo que ativam areas do cérebro.

Indo além dos limites das igrejas, a geografia da religido se debruga no estudo das
procissdes, uma atividade que remonta desde periodos remotos e proporciona reflexdo e
partilha entre os frequentadores. Segundo Rosandhal (1995), configura-se como um novo
caminho de investigagdo, onde o espago das cidades se transformam em locais sagrados
para receber os fieis, tornando-os uma extenséo da propria igreja (Souza, 2018). Pesquisas
recentes ainda enfatizam a necessidade de investigacéo de aspectos culturais e ligados a
percepcao humana, enfatizando as experiéncias vividas nesses eventos (Souza, 2018).

Novas pesquisas em neurociéncia, geografia e religido demonstram uma conexao entre
01

cognicdo e atividade cerebral, o que levanta questdes sobre como essa relagdo se
manifesta nos “territérios da fé", onde grandes eventos religiosos, como as procissoes,
peregrinacdes e romarias, transformam os territérios em grandes templos abertos.

Questdes norteadoras

Considerando os estudos de Damasio (2015b), parte-se do pressuposto que as igrejas,
as catedrais e os templos sdo capazes de despertar emogdes nos usudrios. A partir disso
surgem duas questdes norteadoras desta dissertacéo:

1.Como as emogdes se manifestam nas festas, peregrinagdes, romarias e procissdes, ou
seja, nos “territérios da fé"?

2.Algo téo simples, como caminhar em um rito, € capaz de proporcionar experiéncias de
fé e despertar emogdes?

Objeto de estudo

Uma manifestacdo de fé relevante no territorio brasileiro € a Festa da Penha, uma
celebragéo religiosa que acontece anualmente na cidade de Vila Velha, no estado do
Espirito Santo, durante uma semana apds a Pascoa. O evento homenageia a Nossa Senhora
da Penha, considerada a padroeira do estado. Esse evento foi trazido ao pais pelo Frei
Pedro Paléacios, durante o periodo colonial, é considerado a terceira maior celebracéo
religiosa do Brasil e esta entre as dez maiores festas marianas do pais.

Os ritos e rituais da Festa se concentram no sitio histérico da Prainha - a drea mais
antiga do estado, que remete ao primeiro assentamento portugués da antiga capitania do
Espirito Santo em meados do século XVI. A Prainha preserva parte do tragado original da
primeira povoagao - na atualidade tombada como sitio histérico (Oliveira & Pinheiro, 2023).
A Prainha abriga o Convento da Penha, fundado por volta de 1591, que na atualidade com a
densa vegetacdo e as manifestacdes religiosas constituem uma paisagem cultural
marcante e um dos principais atrativos turisticos do estado.

A Festa conta com diversos ritos e rituais religiosos. O ponto alto da celebragéo séo as
onze romarias, que movimentam milhdes de fieis pela regido da Grande Vitdria. Dentre elas,
a mais famosa € a Romaria dos Homens, onde se realiza um trajeto de Vitdria a Vila Velha e,
por conta da sua crescente popularidade ao longo de quase 70 anos, € chamada de
Romaria das Familias. As procissdes envolvem inimeros rituais de preparago, assim como
uma complexa preparagéao da infraestrutura urbana das cidades de Vitdria e Vila Velha, que
envolve tanto os governos do Estado e dos municipios, quanto as pardoquias participantes.

Além disso, apresentagodes artisticas, missas, adoragdes e celebragdes espontaneas de fé
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fazem deste o maior evento religioso do Espirito Santo. Por conta de sua magnitude, a
Festa da Penha transforma, durante seu periodo de realizagdo, os espagos das cidades em
“espacos sacralizados" (Andrade, 2015) e “territérios da fé” (Souza, 2018), onde a
manifestacéo de fé ultrapassa os limites das paredes dos templos.

Em 2024, a Festa da Penha presencial atraiu cerca de 2,7 milhées de pessoas, vindas
de diversas partes do Espirito Santo e de outras cidades brasileiras, em busca de expressar
sua fé e devocdo. A Romaria dos Homens contou com 12 milhdo de romeiros,
ultrapassando as expectativas dos organizadores. Quatro redes de televisdo transmitiram
as 50 missas e as romarias ao vivo, além de valorizarem o patrimdnio cultural e natural do
Espirito Santo. A Missa de Encerramento, realizada no recém-inaugurado para a Festa da
Penha, Parque da Prainha, acolheu cerca de 250 mil pessoas para louvarem e expressarem
sua devogéo a Nossa Senhora da Penha. Enfim, a Festa da Penha é uma celebracéo religiosa
de grande magnitude, que contempla indmeros ritos e rituais, onde se manifestam praticas
e tradi¢des especificas do catolicismo.

c <5 2
O principal objetivo desta dissertagdo é analisar e mapear as principais emogoes,
relacionadas as experiéncias de fé, expressas pelos fieis durante a participagéo nos ritos e

rituais da Festa da Penha de 2024.

Quanto aos objetivos especificos, definiu-se como:
e Interpretar os fundamentos conceituais relacionados a neurociéncia aplicada
manifestacéo de fé; a geografia da religido; a memoria afetiva e ao sistema afetivo;
e Investigar a Festa da Penha, sua histéria, seus ritos e rituais, sua estrutura e

programacao;

Q7

e Analisar e mapear — a partir das narrativas e de interface tecnolégica de rastreamento
das expressdes faciais — as principais emog¢des demonstradas ao longo da experiéncia
religiosa da Festa da Penha de 2024.
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A pesquisa, de caréater qualitativo, aplicada e exploratdria, visa mapear as emocgdes

dos fieis ao longo dos rituais da Festa da Penha de 2024. A coleta de dados foi efetuada a
partir de entrevistas gravadas em video e 4udio, com autorizagdo prévia, com o0s
voluntérios frequentadores da Festa da Penha, edigdo realizada em 2024. As entrevistas
foram feitas entre os dias 02 e 05 de abril, com voluntarios que subiam o Morro da Penha
para participarem das missas do Oitavario.

A partir disso, duas analises foram executadas. Primeiramente, as gravagdes foram
processadas pelo software FaceReader 9., um software de rastreamento de expressdes
faciais capaz de quantificar as emogodes expressas pelos participantes. Além das emocgdes,
o trabalho focou nos resultados gerados pelos graficos de valéncia, onde é possivel
identificar se os voluntarios expressam mais emocdes de natureza negativa ou positiva.

Em um segundo momento, realizou-se a transcri¢éo dos relatos dos participantes para
uma andlise aprofundada, através de uma colagem de fotos, relacionando seus
depoimentos as expressdes faciais demonstradas e os conceitos apresentados pelo Atlas
of Emotions, de Paul Ekman.

oJudtificativn

A escolha do tema se deve a trés fatores essenciais: (a) ineditismo, (b)
interdisciplinaridade, (c) valorizagdo do patriménio cultural imaterial e (d) caréncia de
pesquisas que articulam experiéncias religiosas e aspectos emocionais.

O ineditismo do tema refere-se ao fato dele ter sido pouco explorado pela comuni-
dade cientifica, especialmente por se tratar de assuntos — no caso fé e ciéncia — que,
aparentemente, sdo desconexos. Isso € notdrio a partir da pesquisa bibliografica, onde a
maioria das referéncias encontradas séo estrangeiras, o que ilumina a possibilidade de uma
exploragdo maior do tema no contexto brasileiro. Além disso, ha trabalhos que abordam o
tema do caréacter do espago religioso, porém existe uma caréncia de estudo que abrangem
o metafisico, a experiéncia de fé ligada ao espaco.

O segundo aspecto - a interdisciplinaridade, se mostra no trabalho por abarcar
conhecimentos de diversos campos, cada um com sua visao e contribuigdo. A pesquisa
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integra conhecimentos da neurociéncia, geografia, arquitetura e ciéncias da religido para
explorar a intersegao entre ciéncia e fé, analisando como essa relagdo pode ser mensurada
de forma técnica sem perder sua dimensé&o subjetiva e emocional. No campo da geografia,
o estudo da geografia da religido forneceu a base conceitual para o estudo das
peregrinacdes, procissdes religiosas e cidades-santuario. A arquitetura complementa essa
abordagem ao incorporar a dimenséo espacial do estudo, revelando tanto a estrutura
urbana da Festa da Penha quanto conceitos ligados a capacidade homeostatica dos
espagos sagrados. A neurociéncia, por sua vez, fundamenta aspectos essenciais do
trabalho, especialmente no entendimento da homeostase e na aplicagcdo do software
metodoldgico, além de embasar a andlise central da pesquisa: as emogdes associadas a
experiéncia de fé. H4 o campo da neurociéncia, onde se busca entender a experiéncia de fé
pela 6tica da literatura médica.

A Festa da Penha € parte integrante do patriménio imaterial capixaba, pois abarca a
perpetuacao de praticas, representagdes, expressdes, conhecimentos, técnicas e tradicdes
que s&o transmitidos de geragdo a geragcdo, sdo constantemente recriados pelas
comunidades e grupos ao longo do tempo e proporcionam um sentimento de identidade e
continuidade. A festividade, com raizes na tradi¢ao religiosa catdlica, estende o campo da
fé para além das paredes do Convento da Penha, ao transformar o territério da Prainha em
um espaco sacralizado, onde os ritos e rituais s&o praticados. Fazem parte dos rituais da
Festa diversos tipos de objetos religiosos, como imagens de santos e simbolos,
vestimentas, musicas e instrumentos, enfim, varios artefatos que caracterizam as
celebragoes.

Anos de crenga, histdrias e devogéo estdo vendo, na ultima década, sua reconciliagéo
com a ciéncia nas Ultimas décadas. Afinal, a religido também é tida como pratica social e
uma parte significativa da humanidade. Sendo assim, a geografia da religido, que estuda os
padrées de crenga e do culto (Finlayson; Mesev, 2014), também tem se dedicado ao
estudo da experiéncia religiosa, tomando esta como um tépico relevante na vida privada e
publica das pessoas (Rosendahl, 1995). Mesmo concentrada nestes espacgos, a crenga
nunca se restringiu as paredes das igrejas. Assim como a expanséo dos povos, esta toma a
propria cidade, transformando o espaco urbano em solo sagrado, principalmente durante
as festas religiosas (Damatta, 1986 apud Andrade, 2015). Destacam-se, nessa é&rea,
pesquisadores como Rosendahl e Finlayson. No meio em questdo, hd uma caréncia de
estudos sobre a experiéncia religiosa, principalmente envolvendo conceitos ligados as
neurociéncias, como emogéao e sentimento.
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Capituto 7 - cgnm@m,ze&ca/mgda

”

'Os que semeiam com lagrimas, com cantos de alegria colheréo.
Salmos 126:5

O debate entre fé e ciéncia sempre esteve presente. Muitas vezes considerados
opostos, os avangos cientificos modernos tém demonstrado que esses dois dominios
podem, de fato, coexistir e, até mesmo, se complementar. O capitulo explora essa relacéo,
trazendo reflexdes sobre o impacto da fé na cognigcdo humana e na neurociéncia, além de
discutir como as experiéncias religiosas podem influenciar nossa percepcédo e
funcionamento cerebral. A partir de referéncias histéricas e cientificas, sdo abordados os
efeitos da crenca no divino, desde as suas manifestagcdes emocionais até seu impacto na
salde mental e no bem-estar dos individuos.

A estrutura do capitulo divide-se em trés partes principais. Primeiramente, discute-se
a intersecdo entre fé e ciéncia, analisando como a espiritualidade influencia processos
cognitivos e emocionais. Em seguida, sdo exploradas as emogdes e sentimentos,
abordando suas bases neurolégicas e sua relagdo com a experiéncia religiosa. Por fim,
apresenta-se um estudo sobre as emoc¢des humanas, utilizando o conceito do “Atlas of
Emotions”, que mapeia estados emocionais e suas manifestacdes na vida cotidiana,
incluindo no contexto da fé.

1.1 Entre a fé e ciéncia

Todos ja ouviram o famoso ditado que a “fé move montanhas”. Mas qual seria a verdade
por tras dele? Seria a fé capaz de nos curar, de modificar nossos cérebros ao nivel
cognitivo? Ao adentrar um templo religioso, a ambiéncia do espago é capaz de tamanho
vislumbre que altera nossa percepgao por completo? A partir desse tépico, serd abordada
uma discusséo aliando dois campos que, em tempos remotos, eram divergentes, porém
que provaram na atualidade ser complementares: a ciéncia e a religido.
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A palavra fé surgiu do latim fidis, que significa “fiar-se”, ou “ter confianga” (Gl
Itapetininga e Regido, 2013). Tende-se a pensar que a fé se relaciona com a religido, porém
pode-se ir além. Marino (2005, p. 17) aponta, em sua obra, que a fé “é a auséncia de divida,
€ uma abertura para o sobrenatural enquanto a razédo se fecha apenas em torno do natural”.
Afinal, que fim teriam as grandes navegacdes sem a fé do homem em se langar aos mares?
Que fim teriam as grandes descobertas da fisica sem a fé dos cientistas em seus
experimentos? Que fim teriam os soldados em meio a guerra sem a fé de que retornariam
para casa? No final das contas, a fé ndo simboliza apenas uma esperanga, mas o impulso
subconsciente de prosseguir e perseverar.

Mesmo falando linguagens divergentes, fé e ciéncia estiveram de mé&os dadas desde o
inicio dos tempos. Albert Einstein (apud Madruga, 2005) ja declarou: “Quanto mais acredito
na ciéncia, mais acredito em Deus.” Ao longo da histdria, varios membros clericais eram
estudiosos e tiveram sua contribuigdo para o ramo cientifico. Ainda que, durante o periodo
da Idade Média a Igreja Catdlica tenha cometido atrocidades, condenando aqueles que
discordavam dos dogmas sagrados, houve aqueles onde a curiosidade falou mais alto. Séo
Silvestre Il, o primeiro Papa francés, foi matematico e um dos primeiros divulgadores dos
numerais indo-arédbicos; Santo Alberto Magno, bispo e quimico; Roger Bacon, frade
franciscano e estudioso da ética e mecanica (17 CIENTISTAS, 2017).

Desde Galileu, a histdria prega que ciéncia e religiao andam em caminhos distintos e,
por vezes, se confrontando (Cescon, 2011). Entretanto, esse cenério tem mudado. Desde o
inicio da Era Moderna, as influéncias da crenga no divino despertaram a curiosidade
académica, principalmente em seus efeitos curativos (Yaden; lwry; Newberg, 2016). Ndo héa
como negar o fendmeno que ocorre ao se encontrar com o divino. Novas pesquisas,
envolvendo neurociéncias, geografia e religido, tém iluminado um campo extraordinario,
onde as experiéncias religiosas possuem relacdo com a cognicdo e atividade cerebral
(Azari; Missimer; Seitz, 2005). Nesse ponto de vista, as crengcas mais profundas e as
experiéncias que elevam ao divino, podem ser vistas pelos olhos da ciéncia, para buscar
entender o fendémeno (Yaden; lwry; Newberg, 2016).

Mesmo entre aliancas e desavengas, é crescente o nimero de adeptos a ideia de que
a fé é capaz de auxiliar na cura de doengas. De acordo com Madruga (2005), a ciéncia
biolégica diz que a fé consiste na interconexdo de diversas regides cerebrais. "Ha
evidéncias que a medicina, a psiquiatria, a psicologia, a psiconeuroimunologia se propdem
a respeitar a importancia da fé e das crencas, religiosas ou néo, do paciente na evolugao de
sua doenga” (Madruga, 2005). Mas seria possivel? A fé é capaz de mudar a configuragdo do
cérebro?

Raul Marino, um dos maiores neurocirurgides do pais, afirma que cientistas ja se
debrugaram muito nos estudos dessa formidavel maquina que comanda o corpo humano.
Todavia, apenas apds muita resisténcia, a comunidade cientifica aceitou o desafio de
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estudar a fé e a ligagdo desta com o cérebro (Gl Itapetininga e Regido, 2013). Marino
desenvolveu pesquisas no Brasil, nos Estados Unidos e Canada e, em 2007, langou a obra A
Religido do Cérebro: as novas pesquisas da neurociéncia a respeito da fé humana.

O cérebro armazena e é capaz de gerar fungdes que podem ser explicadas pela
neurologia. Quer dizer, como é que o cérebro funciona para que o individuo possa ter
sua consciéncia, possa saber o que é alma, o que € espirito, o que € vontade, o que €
fé. Acreditamos que a fé estd toda controlada por esta “coisa”. Por esta rede de
neurdnios que sdo células cerebrais que ddo ao homem uma coisa que os animais
ndo tém: a capacidade de pensar abstratamente, criar uma metafisica, criar um
sistema filosdfico, espiritualizado de religidgo. Quando o homem comega a se dar
conta de que ele ndo é sé matéria, que ele deve ter algo por trds, um sopro qualquer
que da a vida pra ele — ele ndo sabe como surgiu — ndo adianta vocé querer explicar
as coisas s6 pela ciéncia (Marino apud Gl Itapetininga e Regi&o, 2013).

A ciéncia que busca explicar a existéncia para além da prépria consciéncia pode
parecer inconsistente, porém € mais concreto do que aparenta. Equipes médicas
perceberam que quando o individuo entra em estado de contemplagéo, como ao orar em
siléncio no interior de uma igreja, algumas dreas do nosso cérebro sédo ativadas. O lobo pré-
frontal, responsavel por controlar as emocgdes, e o lobo frontal, aumentam de tamanho (Gl
Itapetininga e Regiao, 2013). Além disso, outra area estimulada € o lobo temporal.

Segundo Restak (apud Marino, 2005), os lobos frontais (pré-frontal e frontal,
propriamente dito) sdo responsaveis por nos permitir pensar abstratamente — elaborar
sistemas filosoficos, éticos e religiosos — o que diferencia os seres humanos dos outros
animais. “As fungbes cerebrais responséaveis pelo pensamento abstrato nos tornam
verdadeiramente humanos e nos permitem avaliar a natureza de cada experiéncia e
aprender com ela”, afirma Marino (2005, p. 28). De certa forma, é o que acontece quando
um fiel reflete ao ter uma conversa intima com Deus.

Os lobos frontais s&o, além disso, considerados por sentimentos de amor, caridade, fé
e esperanga (Marino, 2005, p. 28). Os lobos temporais s&o praticamente inexistentes em
mamiferos inferiores e sdo a aquisicdo mais recente do cérebro humano na evolugéo. A
primeira vez na histdéria que surgiu uma ligagéo entre cérebro e experiéncias com o divino
foi ao estudo envolvendo epilepsia do lobo temporal (Cescon, 2011).

No alto do positivismo, no século XIX, as ciéncias médicas tendiam a caracterizar
qualquer interacdo com o divino como patologias e tais interpretagdes néo se restringiam
apenas aquelas que julgavam como doencas mentais, mas as atitudes culturais que
marcaram a histdria da igreja. Sendo assim, as vozes de Joana d'Arc; as inUmeras aparicdes
de N. Senhora e éxtases misticos eram vistos como fendmenos para-hipndticos, sendo
auto ou hétero-induzidos. A associacéo foi tdo intrinseca que, em 1892, foi incluida nos
tratados de doengas nervosas e mentais. No ano de 1975, Norman Geshwind, neurologista,
foi o primeiro a descrever uma forma clinica de crises epiléticas, advindas de alteracdes
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elétricas do lobo temporal, nas quais os pacientes contavam sobre intensas experiéncias
ligadas com o divino (Cescon, 2011).

Arnold Mandell, fildsofo e neurocientista, foi ainda mais longe em sua obra Toward a
psychobiology of transcendence: God in the Brain ao afirmar que o reino dos céus
encontra-se no lobo temporal direito, pois é a porta de comunicagédo com Deus e com a
memdria. Mendell afirma que essa estrutura pode ser entendida como um receptor-
transmissor, ao invés de um puro armazenador de memdrias (Marino, 2005).

A relacéo entre fé e ciéncia, marcada por divergéncias, tem se mostrado cada vez mais
complementar, @ medida que novos estudos revelam conexdes entre experiéncias
religiosas e processos cognitivos. A fé, longe de ser apenas uma crenga espiritual, possui
impactos quantificaveis no cérebro humano, ativando areas responsaveis pelo pensamento
abstrato, emogdes e até mesmo influenciando processos de cura. Pesquisas em
neurociéncia indicam que estados de contemplagdo e devocdo podem modificar a
atividade cerebral, sugerindo que a religiosidade pode desempenhar um papel importante
na salde mental e emocional. Assim, ao invés de opostos inconcilidveis, fé e ciéncia podem
ser compreendidas como perspectivas distintas que, juntas, contribuem para uma
compreensao mais ampla da experiéncia humana.

1.2 Emocgdes e sentimentos

O sistema nervoso humano é formado por uma complexidade anatdmica, cujos estu-
dos sdo ininterruptos. Os anatomistas, a fim de facilitar os estudos, criaram um sistema de
classificacdo e terminologias, possibilitando répida identificacdo e padronizagédo da
linguagem (Lent, 2008). O primeiro nivel de classificagdo do sistema nervoso constitui-se
em sistema nervoso central (SNC) e sistema nervoso periférico (SNP). “O SNC é definido
como o conjunto de componentes do sistema nervoso contidos em caixas 6sseas (o
cranio e a coluna vertebral), enquanto o SNP apresenta seus elementos distribuidos por
todo o organismo.” (Lent, 2008, p. 20). Partindo para um segundo nivel de classificagao,
Lent (2008) afirma a existéncia da divisdo entre encéfalo — situado no interior da caixa
craniana — e medula espinhal — localizada no interior da coluna vertebral. Aprofundando
mais um pouco, ha o terceiro nivel, dividido em cérebro, cerebelo e tronco encefalico. Vale
ressaltar a diferenca conceitual anatémica entre cérebro e encéfalo, embora sejam
comumente tratados como sindnimos.

Tratando-se do encéfalo, a primeira estrutura que chama atencéo é sua dualidade,
isto &, duas metades aparentemente simétricas. Separadas por um sulco profundo (o sulco
longitudinal), as duas partes denominam-se hemisférios esquerdo e hemisfério direito
(Lent, 2008). A natureza girencefélica do cérebro, em comparagaéo com outros mamiferos
cujos encéfalos possuem o 6rgéo liso, demonstra uma superioridade de neurdnios
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conquistada durante o processo evolutivo. O encéfalo foi dividido em quatro
macrorregides chamadas de lobos (Figura O1), batizados conforme os ossos do cranio com
os quais se relacionam (Machado, 2022, p. 55) e “cujos limites nem sempre sdo tado
precisos, mas d&o a primeira ideia de localizagao regional” (Lent, 2008, p. 20).

Figura O1 - Divisado dos lobos cerebrais

Lobo
parietal

Lobo
frontal

Lobo
occipital

Lobo
temporal

Fonte: Kandel|, et al., 2014, p. 41.

Os quatro lobos visiveis sdo o frontal, o parietal, o temporal e o occipital. Além deles,
existe uma estrutura chamada de insula, ndo relacionada com nenhum osso do cranio e
gue s6 pode ser vista por meio da dissecag&o do cérebro (Lent, 2008; Machado, 2022).

Apesar de cada parte do cérebro ser especializada em uma determinada funcéo,
pode-se inferir que o cérebro funciona como uma orquestra, trabalhando de modo
integrado para o bom funcionamento do organismo.

Podemos pensar no cérebro como um prédio de uma grande empresa. A empresa se
divide em vérios setores especializados, mas o bom funcionamento da empresa
depende de uma sincronizagdo e harmonia entre todos os setores. Uma diferenca é
que, no caso do cérebro, um mesmo setor pode ser responséavel por vérias fungdes
ou executar certas atividades em colaboragdo com outras partes do cérebro
(Minutos Psiquicos, 2015).

Sendo assim, para entender este complexo sistema de organizag&do, sugere-se o
conhecimento, inicialmente, separado de cada uma das partes e como estas se relacionam
com a experiéncia sensorial vivenciada pelo usuério no interior de um espago religioso.
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O lobo frontal é localizado atras da regido da testa, sendo o maior dos lobos cerebrais,
ocupando cerca de um tergo do volume do érgdo. Esse lobo esta ligado a fungdes
cognitivas superiores, como tomada de decisdes, motivagédo, planejamento e atencéo
(Féria, 2023). Vale ressaltar a especializagdo dessa macrorregido voltada para
concentracdo e foco, aspectos relacionados, principalmente, a oracdo. Estudos
demonstraram que, ao orar, “o lobo frontal, que trata da concentracéo e foco, e o giro do
cingulo e do talamo, relacionados ao gerenciamento das emocgdes, sdo mais acionados.”
(CNN Brasil, 2021).

Este localiza-se atras das orelhas e € o segundo maior lobo, apés o frontal (NECC, s.d.):
o cortex parietal. Falando sobre fungbes, essa érea € conhecida como cértex
somatossensorial primario, isto & responséavel por receber informacdes sensoriais advindas
de vérias fontes, como musculos, visédo, audicdo e tato (Vieira, 2022; Minutos Psiquicos,
2015). Aprofundando, este lobo colhe sensoriais dados que veiculam informacoes
relacionadas a temperatura, dor, vibragao, propriocepgao e toque fino (Vieira, 2022). Sendo
assim, o cortex parietal contribui para “processamento temporal e espacial, atencéo e
planejamento motor” (Amaral, 2021), tornando-o especialmente relevante no estudo da
neurociéncia aplicada a arquitetura.

Ademais, segundo Amaral (2021), esta area parece ser a regido do cérebro mais ligada
a espiritualidade. “Assim, em experiéncias que envolvem conexdes com outras pessoas ou
sentimento de estar fora de si, por exemplo, esse cortex parece estar envolvido,
contribuido para uma autotranscedéncia” (Amaral, 2021). E visivel que esta area, de acordo
com estudos, contribui para praticas misticas, auxiliando na construcédo de um senso de
identidade por meio da autorreferéncia e autoconsciéncia (Amaral, 2021). De fato,
experiéncias religiosas permitem ao ser humano uma espécie de autoavaliagado, por meio
de oragdes ou celebragdes espirituais.

Se imaginou que o lobo temporal cuidasse da nossa nogéo de tempo, repense. Seu
nome deve-se ao fato de estar préximo ao osso temporal do cranio e esta relacionada com
o processamento de audigao, fala, memdria e percepgao (Vieira, 2022; Minutos Psiquicos,
2015). “Entre as suas funcgdes, o lobo temporal permite que vocé reconheca objetos,
lembre-se de como vocé se sente com relagdo a esses objetos e compreenda linguagem”
(Minutos Psiquicos, 2015). O lobo temporal abriga duas importantes estruturas cerebrais: a
amigdala, responsavel pelo processamento de emogdes e o hipocampo, que cuida da
formacéo de novas memdrias.

O lobo occipital fica na regido atras da cabeca, posterior aos lobos parietal e temporal
(Vieira, 2022). A principal funcdo dessa regido é processar informagdes visuais. “Ele esta
envolvido na determinacdo de cores, no reconhecimento facial, na percepgdo de
profundidade, no processamento visuoespacial e até desempenha um papel na formacéo
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de memdrias visuais (EFE, 2009). A equipe de pesquisadores afirma que os neurdnios das
regides superiores do encéfalo, como no cértex pré-frontal, ndo apresentam a
sensibilidade necessaéria para detectar os detalhes apreendidos para formar uma meméaria
visual (EFE, 2009).

Mesmo ndo sendo considerado um lobo por alguns estudiosos, vale mencionar o
chamado lobo insular ou insula, que ndo tem relacédo direta com os ossos do cranio
(Machado, 2022). Essa &area € responsével pelo processamento e integracdo de
informagdes sensoriais, como sensacgdes gustativas, visceral, vestibular — envolvido com o
equilibrio — e nociceptiva (Vieira, 2022).

Apdbs desvendar as partes componentes do cérebro, é possivel estudar com maior
precisdo os fendbmenos neurais, que sdo importantes nesse trabalho, pois se relacionam as
emocdes e aos sentimentos.

Definir emogdo nado é tarefa simples, podendo ser encontrados vérios conceitos
diferentes. Contudo, aqui seréd destacado o ponto de vista biolégico, que afirma que “a
emocgao pode ser definida como um conjunto de reagdes quimicas e neurais subjacentes a
organizagédo de certas respostas comportamentais béasicas e necessérias a sobrevivéncia
dos animais” (Lent, 2008, p. 254). Mesmo que incompleto, esse conceito é capaz de
fornecer duas informagdes importantes:

e a emogao possui um substrato neural, capaz de organizar as respostas aos estimulos e
a propria percepgao da emocéao (Lent, 2008);

» as emogdes possuem fungéo bioldgica, pois permitem os animais expressem respostas
comportamentais condizentes com certas situagdes, essenciais para a sobrevivéncia
da espécie (Lent, 2008);

Esse ultimo fato pode ser exemplificado de diversas maneiras. Imagine como seria se
um animal ndo expressasse respostas comportamentais relativas ao medo diante de um
predador, como fugir ou lutar. As chances de sobrevivéncia diminuiriam drasticamente.
Sendo assim, “emog¢des sdo programas de acéo, coordenados pelo cérebro, que gerenciam
alteragbes em todo seu corpo” (Calabrez, 2016, 2min52s-2min59s). Acbes estas que
podem ser microscopicas, como secrecdo de hormdnios na corrente sanguinea, ou
complexas, como comportamentos (Calabrez, 2016). Além disso, quando se trata do ser
humano, as emocdes podem adquirir uma dimensado mais subjetiva, que a torna uma
experiéncia Unica, diferenciando-se daquelas vivenciadas por outros animais (Lent, 2008).
Por que elas existem? As emocgdes correspondem ao mecanismo que a evolugéo
desenvolveu para se estabelecer uma comunicagéo sem a necessidade de muitas palavras,
algo util principalmente na época do surgimento da espécie humana, onde a linguagem
formal ainda n&o tinha sido criada (Santos, 2021). Enquanto espécie, um mecanismo dessa
magnitude é capaz de auxiliar situagdes de estresse ou empaéticas.

Além disso, as emogdes sdo uma alternativa para garantir que o corpo humano seja
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capaz de agir sem precisar raciocinar demasiadamente. Segundo F6z (2017), emogéo surgiu
do latim emotio, onde “e-" significa para fora; e “-motio” quer dizer movimento. Em outras
palavras, emocédo € a externalizacdo de reagdes ocorridas no interior da mente. Sendo
assim, a emocg&o € automatica, inconsciente (Calabrez, 2016) e demonstrada de maneira
externa. Kandel et al. (2014, p. 939), em Principios de Neurociéncias, afirma que a “maioria
dos estados emocionais pode ser observada, seja direta (p. ex.,, nas expressdes faciais ou
pela expressdo de outros comportamentos) ou indiretamente |[...].”

O cientista da Universidade da Califérnia, Paul Ekman, mergulhou no estudo das
emocdes. Fascinado com um trabalho de outro colega, Ekman queria provar que existem
emocdes inatas a toda espécie humana. No final da década de 60, Ekman realizou
experimentos em uma tribo isolada da midia, os Fore. O pesquisador, munido de fotografias
de diversas expressodes faciais, retiradas de filmes, pediu que os nativos observassem as

fotos e criassem histérias que fossem condizentes com as expressdes.

A maioria das histérias combinava com a emocéo descrita em cada fotografia. Por
exemplo, ao observar um retrato descrevendo o que as pessoas em culturas letradas
julgariam tristeza, os fore afirmavam com frequéncia que o filho da pessoa tinha
morrido (Ekman, 201, p. 25).

Ekman também filmou expressdes espontaneas dos nativos e foi capaz de identificar
olhares alegres dos moradores de outra aldeia ao encontrarem seus amigos. Em outro
experimento, o pesquisador contou histdrias para os moradores e, apds isso, estes tinham
que apontar qual dos trés retratos — que mostram expressdes faciais de diferentes
emogdes — combinava com a histéria (Ekman, 2011). ApGs mais de trezentas entrevistas, os
resultados apontaram claramente para felicidade, raiva, averséo e tristeza. Naquela época,
medo e surpresa ndo foram facilmente distinguidos, o que Ekman argumentou que “nas
culturas letradas, medo e surpresa séo diferenciados um do outro” (Ekman, 2011, p. 28).

Alguns pesquisadores duvidaram da veracidade dos experimentos de Ekman e, sendo
assim, o estudioso repetiu 0s mesmos experimentos em outra cultura isolada, os Dani, que
viviam onde hoje é chamado de Irido Ocidental. Os resultados foram semelhantes aqueles
apresentados com os Fore, incluindo a incapacidade dos entrevistados de distinguirem
medo e surpresa. Paul Ekman relata que o modo como as emogbes sé&o representadas na
lingua &, obviamente, produto da cultura (Ekman, 2011). “No entanto, em estudos atuais de
mais de vinte culturas letradas ocidentais e orientais, o julgamento da maioria sobre qual
emocao corresponde a tal expressao é o mesmo”, afirma Ekman (2011, p. 30).

Sendo assim, ficou estabelecido trés grupos principais de emocdes (Figura 02). As
emocdes primarias sdo consideradas inatas, isto § comuns a todos os individuos da
espécie humana, expressas da mesma maneira, sendo independente de fatores
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socioculturais (Lent, 2008). Tanto Damasio (2015b), Lent (2008) e Ekman (2011)
reconhecem a existéncia de, pelo menos, seis emogdes primarias: alegria, tristeza, medo,
raiva, nojo e surpresa.

Na realidade, esse estudo comegou muito antes, com Charles Darwin. Ele foi um dos
primeiros a relatar a existéncia de emocdes inatas, a partir da observagdo em seus proprios
filhos, relatados em sua obra, A expressdo das emogbes no homem e nos animais (Lent,
2008). O cientista observou, também, que determinados comportamentos instintivos de
animais se assemelham com comportamentos vistos em seres humanos. “Ele mostra, por
exemplo, gravuras de cées raivosos, em posi¢cdo de ataque. Observa-se que a expresséo
mostrada € muito semelhante a expressdo mostrada na raiva, nos seres humanos”, afirma
Novaes (2014), do Instituto Brasileiro de Linguagem Emocional. Mesmo n&o recebendo a
devida atengao, principalmente por conta da época em que foi escrito, o livro trouxe uma
grande relevancia ao estudo das emocdes.

As emogbes secundérias, por sua vez, sdo mais complexas, pois estéo ligadas a fatores
socioculturais. Por exemplo, culpa e vergonha sdo emocdes intimamente ligadas ao
contexto (cultura, experiéncia prévia e momento histérico) com a qual o individuo esté
inserido. Lent (2008) afirma que é possivel que este grupo de emocdes seja tao volatil que
existam civilizagdes que nao as experienciem de forma alguma.

Finalmente, hd as emogdes de fundo. Essa tipologia destaca-se pela sua expresséo
mais sutil, pois estd relacionada com o bem-estar e mal-estar, com a calma e com a
tensdo. Sendo assim, é demonstrada por alteragdes musculoesqueléticas. Segundo Lent
(2008), o papel principal desse grupo € realizado pelas visceras, embora existam
alteragdes sutis na postura e na configuracédo dos movimentos.

Além da visdo dos neurocientistas Antonio Damasio e Roberto Lent, o pesquisador
Heilman propde que a experiéncia emocional possui outros trés componentes: valéncia
(positiva e negativa), alerta e, finalmente, ativagdo motora (aproximacéo e esquiva) (Moll,
2001).

Existem, pelo menos, trés componentes principais da emocé&o. Primeiro, existe o
comportamento emocional, incluindo comportamento evidente e alteragbes nas
visceras e no sistema nervoso auténomo. Em segundo lugar, hd comunicacgéo
emocional através da palavra, tom de voz (prosédia) e gestos, incluindo expressées

faciais. Terceiro, existe sentimento ou experiéncia emocional (Heilman, 1997, p. 1,
tradug&o nossa).!

Calabrez (2016) afirma que as emogdes operam em uma escala que varia do positivo
ao negativo, chamada de “escala de valéncia”. A valéncia emocional pode ser interpretada
como dois sistemas motivacionais: um voltado para as emogdes negativas e, o outro, para

'No original: "There are at least three major components of emotion. First, there is emotional behavior,
including overt behavior and changes in the viscera and autonomic nervous system. Second, there is
emotional communication through word, tone of voice (prosody), and gestures, including facial expressions.
Third, there is emotional feeling or experience.”
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Figura O2 - Tipologias de emocdes
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Fonte: Elaborada pela autora (2024), com base nos trabalhos de Damdsio (2015b), Lent (2008) e Ekman (2011)

as emogcdes positivas.

Segundo Charland (2005, p. 83), valéncia € “um dos conceitos cientificos mais
importantes no coragdo da experiéncia emocional”. Introduzido, primeiramente, por Lewin
(1951), o termo “valéncia” foi utilizado pelo pesquisador para se referir a forgas que atraiam
os individuos para objetos desejados e os afastavam dos ndo-desejados. A valéncia
emocional surge como uma dimensao que explica a maioria da variagdo nas classificagdes
de depoimentos, expressdes faciais e vocais, além de estados afetivos despertados por
varios estimulos em diferentes grupos. Além disso, a andlise de expressdes faciais podem
ser estruturadas seguindo a dimensao da valéncia (Shuman et al,, 2013).

Emocgdes de valéncia positiva levam a comportamentos de aproximacéo e, as emo-
coes de valéncia negativa levam o individuo a se afastar (Calabrez, 2016). “No sistema de
aversdo, uma fonte de estimulo aversivo gera um afeto negativo, facilitando um
comportamento de afastamento. O medo e o nojo sdo exemplos de estimulos relacionados
a este” (Moll, 2001, p. 1). Quando o individuo encontra algo que o desperta sensagdes
desagradaveis, a sensacéo instintiva da linguagem corporal é de afastamento, como uma

2No original: “one of the most important scientific concepts at the heart of emotion experience”.
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tentativa de se proteger daquilo que o cérebro interpreta como uma possivel ameacga. O
mesmo acontece quando se encontra alguém que gere emocdes de valéncia negativa.
Instintivamente, o comportamento de alguém ao encontrar uma pessoa da qual ndo gosta
€ de aumentar a distancia, seja se afastando fisicamente ou criando uma espécie de
barreira, como cruzar os bragos, adotando uma postura fechada.

Por outro lado, o sistema de aproximacgdo atua gerando o comportamento oposto,
diminuindo a distancia entre a pessoa e o objeto, quando este desperta sensacdes
prazerosas e agradaveis (Moll, 2001). Como demonstrado, as emogdes exercem um papel
fundamental.

Segundo Moll (2001), os avangos nos estudos de neuroimagem tém permitido um
progresso no conhecimento de circuitarias cerebrais, responsaveis pelas mais diversas
operagdes cognitivas. Foi demonstrado, metodologicamente, que estimulos visuais podem
revestir-se de contelido emocional de valéncia positiva ou negativa (Moll, 2001). Contudo,
apesar dos significativos avangos nas pesquisas sobre os padrdes de ativagédo cerebral
ligados a percepgao e andlise de expressdes faciais, hd uma escassez de estudos voltados
para a compreensao da experiéncia subjetiva do usuario.

Estudos de Shuman et al. (2013) e Viinikainen (2012) sugerem que a valéncia emocional
pode ser, inclusive, multifacetada. Shuman et al. (2013) afirma que a valéncia
unidimensional — isto é, apenas adotando valéncia positiva para emocdes positivas e
valéncia negativas para emogbes com carga negativa — desempenha um papel
fundamental na construgdo das teorias atuais sobre emocgdes, porém ndo € a Unica
perspectiva.

Adotar a andlise unidimensional da valéncia limita alguns aspectos importantes da
andlise emocional. Primeiramente, o papel da dimensdo unica da valéncia para analise
comportamental € limitado. Shuman et al. (2013) postula que:

Embora o afeto positivo tenha sido associado a uma orientagdo comportamental
generativa (explorar, alcangar resultados positivos, assumir riscos, pouca averséo a
perda) e o afeto negativo a uma orientacdo comportamental defensiva (evitar
resultados generativos; Seo et al, 2010), outros pesquisadores sugerem que a
aproximacéo e a retirada podem estar relacionadas apenas a emogdes positivas e
negativas especificas (Davidson, 1994).2

Além disso, uma avaliagdo unidimensional da valéncia estd em desacordo com as
descobertas dos sentimentos mistos. Por isso, o estudo defende uma andlise mais
aprofundada do contelddo pesquisado, procurando uma abordagem holistica a respeito
das emocdes estudadas.

3No original: “Although positive affect has been associated with a generative behavioral orientation (exploring,
achieving positive outcomes, risk taking, little loss aversion) and negative affect with a defensive behavioral
orientation (avoiding negative outcomes; Seo et al, 2010), other researchers suggest that approach and
withdrawal may be related only to particular positive and negative emotions (Davidson, 1994)".
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Como ja foi explanado, as emocdes sdo programas de acdo pré-determinados e
inconscientes. Mas o que ocorre quando se toma consciéncia da emocéo que esta sendo
experienciada? Qual tal mudanga ocorre, o individuo vivencia o estadgio chamado de
sentimento. Porventura, hd de se confundir os termos emogdo e sentimento, sendo
importante, antes de tudo, fazer a diferenciagéo. “Uma das razdes é que, apesar de alguns
sentimentos estarem relacionados com as emogdes, existem muitos que nao estdo: todas
as emogdes originam sentimentos, se se estiver desperto e atento, mas nem todos os
sentimentos provém de emogdes” (Damasio, 2012, p. 159).

Todas as mudangas fisioldgicas que o observador externo consegue identificar e
aquelas que nédo se consegue identificar (como aceleragéo dos batimentos cardiacos ou o
funcionamento das visceras) foram percebidas, anteriormente, pelo individuo que
vivenciou a emocao (Damasio, 2012).

Todas as alteragdes estdo constantemente sendo sinalizadas para seu cérebro por
meio das terminagdes nervosas que levam os impulsos da pele, dos vasos
sanguineos, das visceras, dos musculos voluntérios, das articulagbées etc. Em termos
neurais, a etapa de regresso dessa viagem depende dos circuitos que tém origem na
cabecga, pescogo, tronco e membros, passam pela medula espinhal e pelo tronco
cerebral em diregéo a formagcao reticular (um conjunto de nucleos do tronco cerebral
intervenientes, entre outras fungdes, no controle da vigilia e do sono) e ao télamo, e
viajam até o hipotdlamo, as estruturas limbicas e os vérios cdrtices
somatossensoriais colocados nas regides insular e parietal (Damasio, 2012, p. 161).

Os cortices somatossensoriais, em especial, recebem um “relato” daquilo que esta
acontecendo no corpo a todo momento, obtendo uma “imagem” da paisagem corporal no
decorrer de uma emogao, que se encontra em constante mutagdo (Damésio, 2012). O
cérebro tem a funcéo de registrar esses sinais, catalogando-os como padrdes neurais.

Além dessa viagem de sinais elétricos, paralelamente, ocorre uma viagem quimica. O
cérebro é capaz ndo apenas de construir uma imagem neural da paisagem corporal, como
a propria construgéo pode ser influenciada pelo corpo (Damaésio, 2012). E, a medida que
essas alteragdes corporais acontecem, o individuo fica consciente das mudancas e é
capaz de acompanhar sua evolucéo. Esse processo é chamado de sentimento. De acordo
com Damésio (2012), o sentimento depende de justaposicdo da imagem da paisagem
corporal com a imagem de algum outro elemento, como a imagem visual de uma expresséo
facial ou auditiva de uma musica. Segundo o pesquisador,

Sentimentos sao, por defini¢éo, a experiéncia mental que nés temos do que se passa
no corpo. E o mundo que se segue (& emogao). Mesmo que se dé muito rapidamente,
em matéria de segundos, primeiro sdo acbes e pode-se ver sem nenhum
microscopio. Vocé pode me ver tendo uma emocgéo, ndo vé tudo, mas v& uma parte.
Pode ver o que se passa na minha cara, a pele pode mudar, os movimentos que eu
faco etc. enquanto o sentimento vocé nao pode ver (Damasio, 2015a).
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Damasio afirma que a tristeza ou felicidade nada mais sdo do que a percepgao
combinada de estados corporais e pensamentos justapostos, “complementados por uma
alteracéo no estilo e na eficiéncia do processo de pensamento” (Damésio, 2012, p. 164). O
pesquisador também afirma que a recepgdo de um amplo conjunto de sinais sobre o
estado do corpo nas zonas do cérebro € apenas o primeiro passo para se sentir um
sentimento. Outra condicdo necesséria € a correlagdo entre a representacéo da paisagem
corporal em curso e as representacdes neurais que constituem a identidade - o eu
individual.

Um sentimento em relagdo a um determinado objeto baseia-se na subjetividade da
percepgédo do objeto, da percepgdo do estado corporal criado pelo objeto e da
percepgédo das modificagdes de estilo e eficiéncia do pensamento que ocorrem
durante todo esse processo (Damasio, 2012, p. 165).

A alegria diante do nascimento de um filho, a tristeza ao testemunhar um veldrio, o
vislumbre ao olhar uma bela catedral. As emogdes, por mais que sejam, porventura, como
algo dificil de ser explicado pelo ser humano, possuem base cientifica e residem em uma
area especifica do cérebro: o sistema limbico (Figura 03).

Figura O3 - Sistema limbico
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Fonte: Oliveira; Pinheiro, 2020, p. 7.

O sistema limbico € a regido do cérebro que se acredita ser responsavel por atividades
emocionais, em formato de um anel continuo, constituido pelo giro do cingulo, giro para-
hipocampal e o hipocampo (Machado, 2022). Essa area do encéfalo é considerada como o
epicentro da expressdo emocional e comportamental, contribuindo para fungdes como
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memdria, resposta emocional e saciedade (Féria, 2023). Em 1850, ja foi considerado como
um lobo independente, chamado o grande lobo limbico, atribuindo a ele a fungao olfatdria
(Machado, 2022).

Entretanto, em 1937, um neuroanatomista chamado James Papez publicou um trabalho
onde postulou um novo mecanismo para explicar as emocdes. Tal mecanismo envolveria
estruturas do sistema limbico, do hipotalamo e talamo, unidas naquilo que foi chamado de
circuito de Papez. Quinze anos mais tarde, MacLean introduziu a expressao sistema limbico,
que incluiu o circuito de Papez e outras estruturas cerebrais, tal como a amigdala e a area
septal. Sendo assim, o sistema limbico pode ser definido como um conjunto de estruturas,
corticais e subcorticais, relacionadas com as emogoes e a memdria (Machado, 2022).
Assim como reagdes externas, o que ocorre no interior da mente €, também, de despertar
reagcdes emocionais, como as memdrias. Lent (2008) afirma que a memdria é o processo
pelo qual adquirimos, formamos, conservamos e, finalmente, evocamos uma determinada
informacéo.

Segundo Machado (2022), as memdrias em cada cérebro sdo tdo diversas que torna
praticamente impossivel a existéncia de duas pessoas iguais. Isto €, a base da formacéo de
personalidade e individualidade estda na memdria. “Nossa memdria constitui nosso acervo
pessoal de dados, o Unico que possuimos, o tesouro que nos permite tragar as linhas de
agdo atravessando o presente efémero em que vivemos rumo ao futuro” (Lent, 2008, p.
242). Vale ressaltar a continuagdo dessa citagédo “[..] também somos o que resolvemos
esquecer” (Lent, 2008, p. 242), pois 0 nosso cérebro, como um editor fenomenal, é capaz
de identificar quais lembrangas o individuo evita revisitar, e realiza um esforgo, por vezes
inconsciente, para nédo as evocar.

As memodrias também estédo envolvidas em um processo em uma escala bem maior: a
identidade de um povo. Ao pensar na Franca, quase que imediatamente lembramos de
elementos como a Torre Eiffel, Carlos Magno, a Revolugéo ou Napole&o. O povo é lembrado
e transmite lembrancas de elementos que caracterizam a sua cultura. Conforme (Lent,
2008), a identidade dos povos provém das memadrias compartilhadas entre seus membros.

A formagdo de uma memoria ocorre em diferentes estagios: codificagdo, arma-
zenamento e evocagdo. A codificagdo, também conhecida como aprendizagem, ocorre
guando uma nova informacdo adentra a mente (Gazzaniga; Ivry; Mangun, 2006; Lent,
2008). O préximo estégio, armazenamento, mantém o registro da informacéo (Gazzaniga;
lvry; Mangun, 2006). A evocacgé&o, ou recall, consiste em revisitar o contelido armazenado
nas redes neurais. Sentir um cheiro, escutar uma musica ou ver uma fotografia é capaz de
inundar a mente com lembrancas, de tal forma que o conteldo reproduzido é téo fidedigno
que faz jus a expresséo “passar um filme pela cabega”. A evocagéo ocorre por meio de um
reconhecimento de elementos, como pessoas, palavras e sons (Oliveira; Bittencourt;
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Pinheiro, 2020). Por conta dessa reproducao fidedigna do conteldo original da memdria, as
experiéncias emocionais vivenciadas no momento original também s&o evocadas.

1.3 Atlas of Emotions

As descobertas de Ekman e seus colaboradores inspiraram outras perguntas: quantas
expressdes existem? Elas sdo precisas ou podem enganar? Cada movimento facial € uma
expressédo? O pesquisador descobriu que existem mais de 10 mil expressdes faciais e
catalogou aquelas que séo, aparentemente, mais relevantes para as emocdes. Paul Ekman e
Wally Friesen reuniram suas pesquisas naquilo que chamaram de “atlas da face” e criaram
o Sistema de Codificagdo da Acéo Facial (Facial Action Coding System - FACS), que é
utilizado atualmente por profissionais da area criminal, como investigadores policiais e
detetives, para detectar mentiras e dissimulagdes em suspeitos (Ekman, 2011). Além disso,
0 mesmo sistema € utilizado por estidios de animagao, para produgao de filmes e seriados
animados digitalmente. "Uma coisa maravilhosa a respeito da face é o seu Sistema de
Sinais Universais. Funciona para todos. Ou seja, nhos mostra as mesmas mudangas,
independentemente de quem vocé é"* (Ekman, 2018, Ominls-Omin10s, tradug&o nossa).

O campo do estudo das emogdes evoluiu e novas pesquisas tém se dedicado, in-
clusive, a forma de expressédo dessas emogdes, principalmente nas expressdes faciais. Paul
Ekman (1993) aponta, em Facial Expression and Emotion, nove motivos sobre a relevancia
do estudo das expressoes faciais, descritas a seguir:

1.Contribuir para o reavivamento do interesse da comunidade académica no estudo das
emocgoes;

2.Encorajar o estudo das emogdes enquanto um fendbmeno psicobiolégico;

3.Diferenciar os tragos expressos por cada emogao;

4. Especificar e conhecer os eventos que precedem as emogdes;

5.Estudar as emocgdes desde o surgimento em criangas;

6.Estudar o comportamento ndo-verbal;

7.Considerar a classificacédo das emogodes enquanto familias;

8.Considerar as emogdes como estados mais distintos;

9.Considerar o estudo de quantas emogdes existem.

Além disso, nos ultimos anos, criaram-se novas revistas cientificas dedicadas ao es-
tudo das emocgdes, como a Emotion (Ekman, 2016). Outro estudo relevante sobre a
universalidade e existéncia das expressbes faciais das emocdes é de Matsumoto &
Willingham (2009). Basicamente, os pesquisadores comparam as expressoes faciais de

“No original: “The amazing thing about the face is its Universal Signal System. It works for everyone. That is, it
show us the same changes in the face regardless of who you are.”
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atletas cegos de nascenga com atletas que enxergam normalmente. Apés comparar mais
de 4000 fotografias, tiradas em momentos espontaneos e emocionantes, durante os Jogos
Paralimpicos e Jogos Olimpicos de Verdo, em 2004, os pesquisadores observaram algo
surpreendente: “[..] as expressdes faciais espontdneas de emocédo produzidas por
individuos cegos congénitos e ndo congénitos [..] ndo diferiram entre si [..].”> (Matsumoto;
Willingham, 2009, p. 8, tradugao nossa).

Recentemente, uma nova pesquisa do Paul Ekman Group tem trazido, de forma dida-
tica e interativa, luz para o entendimento das emocgdes e sentimentos. Esta se chama Atlas
of Emotions (Atlas of Emotions), uma histéria que comegou em 2016, com Dalai Lama. O
lider espiritual, buscando pregar a paz interior, contratou os cientistas de Ekman para a
criagcdo de algo extraordinédrio. Algo que busca transformar o publico em seres humanos
autoconscientes e compassivos, de forma que saibam compreender as proprias emogdes
e sentimentos (Radall, 2016).

Ele pediu ao Dr. Paul Ekman que desse vida a sua ideia, juntamente de sua filha e
também cientista das emogbes, Eve Ekman, pés-doutora em pesquisa de medicina
integrativa e pesquisadora sénior do Greater Good Science Center, da Universidade da
Califérnia (Randall, 2016). “O Atlas representa o que os pesquisadores aprenderam sobre o
estudo psicolégico das emocgdes”, afirma o préprio Atlas of Emotions, [s.d.]. O material,
disponivel no enderego eletrénico atlasofemotions.org, reine, de maneira didatica e
completa, como as emocdes se desenrolam na mente humana e suas repercussées como
respostas comportamentais. Os pesquisadores dividiram o Atlas em cinco secodes: (a)
introducao; (b) linha do tempo; (c) experiéncia; (d) respostas e; (e) estratégias. A divisao
do Atlas dessa maneira visa que o usuéario escolha uma emocéo e aprenda mais sobre ela,
como um caminho. Ou melhor, uma linha.

Segundo o Atlas, as emog¢des humanas se desenrolam em uma espécie de linha do
tempo, que se inicia com um gatilho que resulta em uma experiéncia emocional, que por
fim leva a uma resposta (Figura 04). Essencialmente, essa linha do tempo é composta de:
gatilho, experiéncia emocional e resposta. Ekman levou essa descoberta para a empresa de
cartografia, Stamen, para retratar esse conceito de forma visual e dindmica. O pesquisador
afirmou que “se néo for divertido, serd um fracasso” (Atlas of Emotions, [s.d.]).

*No original: "[...] the spontaneous facial expressions of emotion produced by congenitally and noncongenitally
blind individuals [...] did not differ between each other."
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Figura O4 - Linha do tempo da raiva no Atlas of Emotions
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Fonte: Atlas of Emotions, s.d.

O fundador da Stamen, Eric Rodenbeck, ja trabalhou em visualizagbes de dados para
grandes companhias, como Google e Facebook, porém, segundo ele, nenhuma foi tdo
desafiadora quanto o Atlas of Emotions. Isso se deve ao fato de que o projeto foi
“construido em torno de conhecimento e da sabedoria, e ndo de dados”® (Atlas, 2016).

Dalai Lama esperava que o Atlas fosse uma ferramenta onde o publico interessado
pudesse conhecer as préprias emocgdes, pois, segundo ele, elas sdo as verdadeiras
causadoras de problemas, entdo € fundamental que o ser humano busque conhecé-las
(Atlas, 2016).

O parceiro de Ekman, Dacher Keltner — que também auxiliou no desenvolvimento do
longa-metragem Divertida Mente — também participou da criagdo do Atlas, mesmo com
ideias divergentes de Ekman. Keltner via no trabalho uma fonte de pesquisa que ainda
necessitava de estudo e balancos cientificos, porém esse nunca foi o foco de Ekman. “E
uma visualizagdo do que achamos que foi aprendido com estudos cientificos. E um
processo transformador, um trabalho de explicag&o”’, afirma Ekman (Atlas, 2016).

Primeiramente, tém-se os gatilhos emocionais. Ekman (2011) afirma que a humanidade
compartilha alguns gatilhos emocionais da mesma forma que compartilha das expressodes
faciais, como sentir medo diante de iminente colisdo de carro. Entretanto, ha gatilhos que
séo especificos ndo da cultura, mas do préprio individuo. Por essa razdo algumas pessoas
sentem medo de voar de avido e outras ndo. O estudioso afirma que, embora ainda nao
exista formas de responder como os gatilhos emocionais séo estabelecidos no cérebro,

®No original: “built around knowledge and wisdom rather than data”.
'No original: “It is a visualization for what we think has been learned from scientific studies. It's a
transformative process, a work of explanation”.
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“algumas aproximagdes podem ser feitas a partir da andlise criteriosa de como e quando
as pessoas se comportam de modo emocional” (Ekman, 2011, p. 35).

O Atlas of Emotions diz que os gatilhos sdo uma mistura de circunstancias atuais e os
sentimentos envolvidos; o evento propriamente dito e; a visdo de mundo do individuo,
influenciada por suas experiéncias anteriores e histéria pessoal (Atlas of Emotions, [s.d.]). A
partir do gatilho, vem a experiéncia emocional, que carrega sentimentos subjetivos e
sensagOes fisicas consigo. No momento, a emogédo se apodera do ser humano, em
milésimos de segundo. Tomando o exemplo da colisdo veicular citada anteriormente, ao
passo de que o motorista vira o volante rapidamente e pisa no pedal do freio, uma
expressdo de medo |he atravessa o rosto: sobrancelhas levantadas e unidas, boca esticada
para tras (indo em diregao as orelhas) e olhos arregalados. A adrenalina sobe, o coracéo
bate mais répido, o passageiro comeca a transpirar e o sangue é redirecionado.

A terceira sessdo do Atlas se incube em detalhar a Experiéncia Emocional (Figura 05).
Nessa etapa, os pesquisadores mencionam o seguinte estudo: em 2016, o Paul Ekman
Group realizou uma pesquisa com 248 cientistas renomados para averiguar 0 que esses
pesquisadores concordavam com relagdo ao estudo das emocdes. Vale ressaltar que,
dentre os pré-requisitos para participar dessa pesquisa, um deles era ter publicado cinco
ou mais vezes, nos Ultimos oito anos, em grandes revistas cientificas com revisdo de pares.
Os resultados revelaram-se alguns fatos importantes. Primeiramente, 88% dos
pesquisadores afirmaram que existem evidéncias sobre a universalidades de determinadas
emocdes. Além disso, 80% dos entrevistados concordam que existem sinais universais
(das emocgdes) que podem ser observados, tanto na face quanto na voz (Ekman, 2016).

Figura O5 - Experiéncia da alegria no Atlas of Emotions
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Fonte: Atlas of Emotions, s.d.
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Além disso, essa pesquisa relevou um novo dado: a comunidade académica concorda
com a existéncia de, essencialmente, cinco emogdes primarias: raiva; medo; nojo; tristeza e
alegria. Se isso te fez lembrar de algum filme, saiba que o longa-metragem da Disney Pixar,
Divertida Mente (Inside Out), langado em 2015, teve o auxilio técnico e cientifico de Ekman
para definir as cinco emocdes personificadas que sdo os personagens do filme.

Ao se tratar da experiéncia das emocgdes, é apresentado os estados emocionais
(Figura 06), onde uma emoc&o pode levar a diversos estados, e cada um possui um
alcance de intensidade. Os estados emocionais sdo considerados produto da histéria
evolutiva e pessoal, exercendo uma funcdo importante na manutencéo de transtornos
comportamentais (Britto, 2009).

Figura O6 - Estados emocionais da alegria no Atlas of Emotions
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Fonte: Atlas of Emotions, s.d.

Neste trabalho, aborda-se sobre as emogbes que, a principio, se mostram como mais
relevantes no que tange a experiéncia religiosa. Sendo assim, duas s&o excluidas: nojo e
raiva, pois ndo se demonstram relevantes neste estudo.

A principio, temos os estados emocionais da alegria, que pode ser experienciada de
diversas maneiras, conforme apresentado na Figura O6. Tal emocédo contém paz e éxtase,
com a intensidade podendo variar. A paz pode ser sentida de maneira leve ou profunda,
porém o éxtase sé pode vir de maneira intensa (Atlas of Emotions, [s.d.]). Conforme o Atlas
[s.d.], os estados da alegria sdo acompanhados por uma sensagéo de conexdo ou prazer
sensorial.

®No original: “built around knowledge and wisdom rather than data”.
'No original: “It is a visualization for what we think has been learned from scientific studies. It's a
transformative process, a work of explanation”.
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Ha coisas agradaveis de tocar, e ser tocado pode nos causar uma sensagéo muito
agradavel, especialmente quando o toque é de alguém por quem nos interessamos
[..]. Ha visdes agradéveis de contemplar, como um belo pér do sol (Ekman, 201, p.
202).

Os estados emocionais direcionam para as agdes. “Por exemplo, podemos exclamar
para expressar nosso sentimento de encanto entre amigos, mas podemos sentir admiragéo
em siléncio quando estamos sozinhos"® afirma o Atlas of Emotions (s.d.). Perceba que nas

nou

situagdes de “encanto”, “excitacdo” e “éxtase”, estas acdes podem vir acompanhadas da
criacdo de conexdes. E comum pessoas que frequentam os estados religiosos
encontrarem conforto e conexdo naqueles que frequentam tal espaco.

Os estados emocionais direcionam para as agdes. “Por exemplo, podemos exclamar
para expressar nosso sentimento de encanto entre amigos, mas podemos sentir admiragéo
em siléncio quando estamos sozinhos”® afirma o Atlas of Emotions (s.d.). Perceba que nas

nou

situagdes de “encanto”, “excitacdo” e “éxtase”, estas acdes podem vir acompanhadas da
criagdo de conexdes. E comum pessoas que frequentam os estados religiosos
encontrarem conforto e conexdo naqueles que frequentam tal espacgo.

Em seguida, temos a tristeza (Figura 07), uma emocao carregada de desapontamento
e angustia. Porventura, € comum fieis procurarem o conforto dos espacos sagrados ou
celebragdes religiosas, em busca de conforto frente a uma dor emocional. O Atlas of
Emotions [s.d.] afirma que a tristeza carrega desapontamento e anglstia, com as
intensidades podendo variar a depender do contexto. Entretanto, todos os estados da

tristeza advém de uma sensacgéo de perda (Atlas of Emotions, [s.d.]).

Figura O7 - Estados emocionais da tristeza no Atlas of Emotions
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Fonte: Atlas of Emotions, s.d.

8No original: “For example, we might exclaim to express our feeling of amusement among friends, but
experience our amusement quietly while alone”.
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Finalmente, ha os estados do medo (Figura 08). E passivel se pensar que o individuo
ndo € capaz de experienciar medo diante do divino. Porém, é importante lembrar que eras
atrds, as grandes catedrais eram projetadas a fim de causar temor naqueles que a
adentrassem. O medo é caracterizado pela ansiedade e terror, surgindo a partir de uma
sensacéo de ameaca (Atlas of Emotions, [s.d.]).

Além disso, diante de desafios como provas ou cirurgias, € comum encontrar fieis
fazendo promessas e pedindo intercessdo de santos para serem resguardados durante o
processo. Pesquisadores da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e da Universidade
Federal de Juiz de Fora avaliaram como a religiosidade afeta a saide mental e apontaram
que, quanto maiores os niveis de espiritualidade, menor o risco do desenvolvimento de
depressdo e ansiedade (Espiritualidade, 2018). Sales ao se expressar no portal da
Espiritualidade (2018) afirma que “o projeto trouxe certeza de que fé, espiritualidade e
religido sdo atributos do ser humano e que os profissionais de salide devem explorar essa
informacéo de seus pacientes.” Além disso, durante o periodo da pandemia do COVID-19,

estudos mostraram que idosos que aderiram a religido tiveram uma melhor resiliéncia
psicoldgica e flexibilidade (Bagheri Sheykhangafshe & Fathi Ashtiani, 2021)

Figura O8 - Estados emocionais do medo no Atlas of Emotions
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Fonte: Atlas of Emotions, s.d.

Apdbs a experiéncia emocional, ha a resposta emocional propriamente dita, isto &, a
opcgéo de escolher a agéo a ser realizada diante da experiéncia sentida. Algumas respostas,
segundo o Atlas of Emotions, [s.d.], podem ser mais destrutivas do que outras. Isso

°No original “[..] we gain some clarity and the ability to make a thoughtful choice.”
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acontece no processo chamado saturagdo emocional. Quando uma emogéao toma conta, o
ser humano estd sob o dominio dela e ndo pensa com clareza. Com o passar do tempo, “[...]
ganhamos alguma clareza e a habilidade de fazer escolhas conscientes™ (Atlas of Emotions,
[s.d.]). O papel da consciéncia permite reagir e escolher a resposta que melhor se aplica
aos objetivos pessoais.
Sobre as respostas emocionais da emocéo da alegria (Figura 09), estas podem ser
reunidas em seis principais (Atlas of Emotions, [s.d.]):
e complacéncia: se refere a se entregar em excesso a sentimentos prazerosos.
o alegrar-se com a desgraca alheia: este basicamente consiste em desfrutar da inveja
que outros sentem devido ao préprio estado de prazer.
e criar relagdes: basicamente, se relaciona a conectar-se e estabelecer contato com
outros, de forma a buscar sentimentos de prazer.
e exclamar: esta relacionado com manifestar, verbalmente, a alegria;
e manter: quando a alegria toma conta, € um estado onde o ser humano quer, ao maximo,
prolongar. Com isso, “manter” esta relacionado com prolongar o estado emocional.
e querer mais: potencializar os efeitos da alegria;
e saborear: deleitar-se com a experiéncia, abarcando todas as sensagbes fisicas e
psicolégicas que a emogéao proporciona.

Figura O9 - Respostas emocionais da alegria
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Fonte: Atlas of Emotions, s.d.

Seguindo, ha as respostas emocionais da tristeza (Figura 10), que buscam o conforto e
seguranca através da vulnerabilidade. Segundo o Atlas of Emotions [s.d.], “evitar sentir-se

®No original: “Withdrawing from feeling helpless can be constructive to overcoming intense grief, but
destructive if we don't seek support when we need it.”
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desamparado pode ser construtivo para superar uma dor intensa, mas destrutivo, se ndo otem de Nossa Senhora das Alegrias

H . mO0 ViCtéria Pin eirO I 2024
buscarmos apoio quando precisamos

. As respostas emocionais relacionadas a tristeza
séo:

e buscar consolo: por meio de ajuda ou apoio de terceiros;

e lamentar: concentrar-se na perda;

e protestar: queixar-se sobre a perda;

e retirar-se: abandonar, fisica ou mentalmente, o cendrio que estd desencadeando a

tristeza. Como foi visto ao tratar sobre valéncia emocional, afastar o corpo ou fechar-se

esté4 relacionado com distanciar do causador da emocéo desagradavel; [ y \ VW g
e ruminar: pensar repetidamente sobre a experiéncia emocional; : : N W I A S N g.;r';"""i""‘_'—
Y - W \ : = T A

e sentir vergonha: diferentemente da emocéo secunddria, neste caso a vergonha diz
respeito a esconder os sentimentos sobre a perda acometida.

Figura 10 - Respostas emocionais da tristeza
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Fonte: Atlas of Emotions, s.d.

Por Ultimo, hd o medo. Ekman (2011) afirma que ha mais pesquisas com relagéo ao
medo do que qualquer outra emocéo, provavelmente por se tratar de uma emogcéo facil de
despertar. “Os estudos com outros animais, e 0 que constatamos na pesquisa sobre como
os seres humanos estdo preparados corporalmente para agir, sugerem que a evolugao
pode favorecer duas diferentes agoes: se esconder e fugir”, afirma Ekman (2011, p. 165).
Sobre as respostas emocionais de tal emocao (Figura 11), temos (Atlas, [s.d.]):

e evitar: consiste em ficar fisicamente longe do causador da emogéao;
« ficar paralisado: o medo pode ser capaz de incapacitar a agdo do sujeito, paralisando-o
devido ao estresse;
e preocupar-se: prevé a possibilidade de um mal;
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¢ retirar-se: relacionado com a tristeza, consiste em se retirar fisica ou mentalmente do
cendrio que fornece a ameaga;

e ruminar: similar a emocgao da tristeza;

¢ titubear: como foi explanado, o medo pode paralisar o sujeito. Isto &, este é capaz de
duvidar das préprias acoes.

 vociferar/gritar: expressar o medo de forma verbal.

Figura 11 - Respostas emocionais do medo
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Fonte: Atlas of Emotions, s.d.

Vale mencionar o estudo de Kelter & Haidt a respeito da “admiracéo”. Visto mais
frequentemente na relagéo entre o ser humano e a religido, os estudiosos postulam que a
admiragao pode mudar o curso da vida de um ser humano profundamente (Keltner; Haidlt,
2003). Segundo a pesquisa, a admiragdo pode acontecer ao entrar em contato com o
divino, sendo descrita, inclusive, nos textos sagrados. “Saul € cegado pelo brilho da luz por
trés dias. Quando ele retoma a visao, se torna o mais devoto e prolifico discipulo de Jesus""
(Keltner; Haidt, 2003, p. 4). Isto &, as experiéncias religiosas sdo capazes de ativar uma
experiéncia sensitiva e poderosa, que causa confusdo e maravilhamento. Quando a
experiéncia termina, o individuo se sente transformado e abraga novos valores, comandos
e missdes (Keltner; Haidt, 2003). Em adig&o, ainda que nao expressa pelo Atlas of Emotions,
a surpresa também é considerada uma emocéo primaria, ndo apenas por Ekman, mas
também por outros pesquisadores da area (Neta & Kim, 2023).

Surpresa se configura como um senso de espanto e maravilha diante de algo inespe-

rado (Mellers, 2013). Alguns a veem como uma experiéncia baseada em crengas, que

"No original: “Saul is blinded by the brightness of the light for three days. When he regains his sight he
becomes the most devoted and prolific disciple of Jesus” (Keltner; Haidt, 2003, p. 4).
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também dependem de palpites e supersticdes (Mellers, 2013). Ekman et al. (1983), Frijda
(1986), Izard (2013) e Tomkins (2014) consideram a surpresa uma das emogdes basicas,
juntamente com felicidade, tristeza, raiva, medo e nojo, mesmo ela ndo aparecendo no
Atlas of Emotions. Com relacdo a valéncia emocional, estudos sugerem que a emocéo
surpresa pode possuir valéncia positiva ou negativa, a depender do contexto (Noordewier
& Breugelmans, 2013; Mehra, 2023). Entretanto, Noordewier & Breugelmans (2013) afirmam
que a valéncia emocional negativa demonstrada pela emogao surpresa sugere que néo é
tdo negativo quanto tristeza ou medo.

O Atlas of Emotions € mais um passo em diregado ao entendimento da complexidade
das emocgdes humanas. Afinal, Dalai Lama afirma que a natureza humana é a base da
esperanga na busca da compreensdo e entendimento entre os membros da espécie

humana.
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Capitulo 2 - Kpgac por wbs

“Maria, porém, guardava todas essas coisas e sobre elas refletia em seu coragcdo.”
Lucas 2:19

A colonizagao do estado do Espirito Santo/BR foi marcada por batalhas, conflitos, mas
também por religido e expansdo do catolicismo. Eram tempos de grandes navegagoes,
onde terras inexploradas se tornaram novas possibilidades de expansédo do poder da Igreja.
Esse capitulo abordara sobre as peregrinagdes e, principalmente, a Festa da Penha, desde
seu surgimento no periodo da colonizagdo do Espirito Santo, até sua repercussdo na
atualidade e as impressdes dos fieis sobre esta celebragao.

2.1Peregrinagdes e as cidades-santuarios

A histdria das religides tende a favorecer as marcas fisicas, concretas, deixadas pelo
homem. Este trabalho visa discutir as préticas religiosas fora do espago fisico da igreja,
onde “todo rito, mito, crenga ou figura divina reflete a experiéncia de como este sagrado
vincula-se com as nogoes de sentido e verdade para o homem religioso” (Andrade, 2015, p.
1). A ideia de rito religioso implica um determinado tipo de cerimdnia, amparada por uma
linguagem simbdlica para revelar uma experiéncia transcendente (Andrade, 2015).

Os céanticos e oragdes ndo se restringem somente as construcdes religiosas. Assim,
surgiu a cultura cristd da criacdo de oratorios, exibindo simbolos religiosos. Os oratdrios
referem-se a locais de devogdo doméstica, um costume que sugere uma aproximagao com
o periodo dos apdstolos e o costume de celebrar o divino em suas préprias residéncias
(Russo, 2011). Sendo assim, se introduz um novo conceito: o espacgo sacralizado. Andrade
(2015), em seu estudo sobre a celebragdo de Corpus Christi, identifica que, durante a
celebragao, ruas e pragas pelas quais as procissdes passam se tornam em uma espécie de
prolongacéo da igreja.
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Nas procissdes, a partida € um centro fisico e social de autoridade e poder religioso:
uma igreja [...]. Seu roteiro, por outro lado, marca uma érea onde se sacraliza um dado
espaco da cidade que, por isso mesmo, acaba se tornando nobre ou sagrado. E um
espaco que deve ficar aberto ao ritual e, em consequéncia, fechado as atividades de
rotina do mundo digrio (Damatta apud Andrade, 2015).

Sabe-se que a religido cristad reconhece Jesus Cristo como fundador, cuja mensagem
foi mais divulgada pelo Império Romano, que adotou a religido em questdo como oficial
pelo imperador Constantino, por volta do ano de 337. A partir dai, espalhou-se para as
rotas comerciais. Os movimentos missionarios para as grandes cidades levaram a novas
conversdes. A difusdo da fé reflete a acdo missionaria de expanséo de ideias e simbolos
(Rosendahl, 1995). Sendo assim, outro assunto torna-se relevante: a peregrinacéo.

O ato de peregrinar se constitui como uma das formas mais antigas de migracéo
humana, criada por razdes, porventura, econdmica e estudos sugerem que existem desde
as religides pré-histéricas. Nao satisfeito em procurar Deus nos templos, o homem sentiu
“a necessidade de extrapolar o universo dos espagos sagrados vividos costumeiramente:
entrega-se a outras paragens em nome de um espago sagrado distante” (Souza, 2018, p. 3).
No que tange ao cristianismo, as peregrinagdes foram criadas nas veneragdes aos lugares
sagrados e cultos aos santos. Na ideologia crista, a peregrinagéo trilhou um longo processo
de entendimento, desde a compreensédo de uma vida como peregrinagéo até o ato de se
comprometer voluntariamente a um exilio a fim de seguir os passos de Cristo (Souza, 2018).

A peregrinacédo se configura em uma demonstragédo de fé que abarca uma nova
espacialidade, pois envolve o deslocamento de um local a outro que, porventura, €
marcado por uma periodicidade. “Envolve, assim, espago e tempo, fixos - os lugares
sagrados - e fluxos - a peregrinagdo. As peregrinagbes constituem um fendmeno notavel,
comum a maioria das religides, inserindo-se assim em diferentes contextos culturais”,
descreve Rosendahl (1995, p. 6).

Por conta da natureza mutavel das peregrinagdes, analises e estudos tornam-se
apropriadas apenas no periodo examinado (Rosendahl, 1995). Afinal, as necessidades
espirituais mudam, os assuntos postos em pauta e a prépria sociedade, fazendo com que a
religido “evolua” juntamente com seus seguidores.

Os locais das peregrinagdes sdo mutaveis, ou seja, surgem, declinam ou se propagam.
As peregrinagdes cristds datam do século V, recebendo o nome de romaria, “pelo fato de
consistir inicialmente na ida de devotos de suas localidades para Roma” (Rosendahl, 1995,
p. 8). Acredita-se que a gracga dividida € poderosa em lugares visitados por Jesus, pelos
santos e pela Virgem Maria, isto é, locais de aparicdes ou onde guardam as reliquias
(Rosendahl, 1995).

Ao retornarmos aos conceitos da neurociéncia, as peregrinacdes sdo experiéncias que
podem proporcionar conhecimento de si, isto &, elucida o self de cada individuo. Para
Damasio (2011), o self consiste no processo consciente no qual o ser se reconhece enquan-
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to individuo. Segundo Lopes (2019), o self ndo esta apenas ligado ao fato de estar
consciente, mas sim a possibilidade de reconhecer-se como “eu”, proprietario de uma
mente e uma identidade.

Em outras palavras, Rosendahl (2009) afirma que palavras como religido, sagrado e
peregrino significam experiéncias valorosas e, nitidamente, espaciais. A peregrinagdo nao
existiria se ndo fosse a crengca na manifestacédo do sagrado em um lugar, colocando-se
como uma extensdo do espacgo sagrado (Souza, 2018).

Souza (2018) aponta que pesquisas recentes sobre peregrinagdes consideram aspec-
tos endégenos da cultura, simbolos e percepgédo humana, enfatizando, ainda, experiéncias
vividas nos lugares. Isso contribuiu para a natureza multidimensional do estudo em
questédo, incluindo estudiosos de diversas areas, desde antropdlogos a tedlogos. Wagner
(1997 apud Souza, 2018) afirma que “os locais de peregrinagdo oferecem-se como recursos
disponiveis para acdes propicias ao bem-estar espiritual daqueles que creem nas suas
simbologias.” O ato de peregrinar pode ser visto como impulsos espirituais e fisicos do
homem na busca de realizagdes, tanto materiais quanto imateriais. E fisico e ainda
simbdlico; geografico e cultural (Souza, 2018).

Peregrinar é a busca, sempre presente na vida dos crentes. Busca de revelagoes,
milagres, ou de si préprio. A busca da fé que habita dentro de cada individuo os leva para
fora dos muros dos templos, se lancando ao encontro do sagrado. Dentro de cada
peregrino, de cada fiel, hd o conjunto de memdrias, emogdes e sentimentos que criam as
motivagdes que levam a caminhar. “As motivagdes animam a busca. Em vista disso € que
se afirma que o local de peregrinagao é significado inicialmente pelo peregrino” (Souza,
2018, p. 7).

Estudiosos ainda lancaram luz sobre os beneficios psicossociais das peregrinacdes.
Anne Osterrieth (1997 apud Souza, 2018) enxerga a peregrinagdo como uma aventura
geografica com meta espiritual, compreendendo que seu valor estd nos esforcos, na
provacgéo, nas privagdes e desafios. As dificuldades se transmutam em satisfagdo e
gratificacéo, ao oferecer a sensacéo de realizagdo e confianca de que se tornou digno de
estar diante do Criador (Souza, 2018). Apés a jornada, o peregrino é consagrado, festeja e é
festejado, concluindo o processo onde suas agdes tem alto poder comunicativo e, sua
identidade, foi transformada pela experiéncia (Souza, 2018).

Retomando o que foi discutido anteriormente, as peregrinagbes possuem caréater
simbdlico ao se relacionarem com a dinamica social (Souza, 2018). Peregrinagdes realizadas
pelo Brasil sdo repletas de simbolismos: os homens encapuzados na procissado do Fogaréu,
denominados “farricocos” (Lima, 2012), a encenacéo de Jesus carregando a Cruz na Via
Sacra ou a trilha por cima dos tapetes coloridos em Corpus Christi. Os simbolos e
significados devem ser interpretados sobre a nogédo de ritual, envolvendo sentimentos e
emocgdes em uma experiéncia transcendental. De acordo com Souza (2018), em relagéo aos
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elementos de um sagrado institucional e um sagrado como experiéncia de vida, é percebi-
do pela comunidade cientifica que o sistema afetivo motiva as peregrinagcdes. Essa
constatacdo exalta que a peregrinacéo € a experiéncia espacial do sentimento.

Outro aspecto a ser tratado é o ato de peregrinar a pé, denominada por alguns
peregrinos como auténticas peregrinagdes, representando um caso onde o ser humano
experiencia o espago por meio das vias do corpo. Ao realizar a peregrinagdo a pé, associa-
se a experiéncias de cunho antropolégico, poético e mitico, afirma Souza (2018).

Ao caminhar em peregrinacédo, o homem religioso tende a se colocar numa situagéo
de engrandecimento espiritual. Ele busca o sagrado que esta concentrado no templo,
avivado em momentos de celebragdo religiosa, e talvez possa valer-se de um
sagrado que o acompanha passo a passo. Ele se fortalece como o sagrado que se
manifesta no espago, no lugar, no territério e na paisagem; sagrado qualificado na

natureza e em formas espaciais religiosas ndo sé encontradas, mas por ele
reconhecidas (Souza, 2018, p. 11).

As peregrinacdes realizadas a pé sempre se relacionam com um contexto, um mo-
mento histdrico a ser celebrado e relembrado. As peregrinacdes a pé se configuram como
instrumentos de vivenciar, experienciar a prépria histéria e reconectar-se com o divino.
Assim como diz Souza (2018, p. 13), “compreendo as peregrinagdes a pé como formas
simbdlicas espaciais. Formas simbdlicas de ser no espaco. Formas de ser na paisagem.” A
transformacé&o, ou melhor, sacralizagcéo, da paisagem pelo caminhar de milhdes de fieis.

Durante o periodo da Festa da Penha, a cidade de Vila Velha transforma-se naquilo
que Rosendahl (1996) chama de “cidade-santudrio”. As cidades-santuério sdo aquelas em
que a pratica religiosa esta relacionada as peregrinacdes em certas ocasides, que podem
acontecer uma ou duas vezes por ano. Fora do periodo da celebracdo em questéo, Vila
Velha transforma-se em uma hierépolis, isto €, uma cidade que atrai um fluxo continuo de
pessoas, durante o ano todo (Rosendahl, 1996).

<

A funcgéo das hierépolis é abrigar o sagrado, e serd eficiente na medida em que
represente aos devotos a experiéncia da religido, porque somente ali, na
singularidade do espaco sagrado, o fiel pode conectar sua atengao, e exprimir sob
formas simbdlicas religiosas seu relacionamento pessoal com a divindade
(Rosendahl, 2019, p. 5).

As cidades-santudrio exigem estruturagao e alocagéo de equipamentos urbanos, a fim
de comportar o evento. Outra caracteristica € o “isolamento” do santuario em questédo
(Rosendahl, 1996). No caso de Vila Velha, o santuario consiste no expressivo destaque do
Convento da Penha, por este esta elevado na paisagem capixaba.

Préximo ao portédo principal de entrada do Convento da Penha, localizam-se diversas
lojas que vendem objetos de “devogao do peregrino” (Rosendahl, 1996). Nesse perimetro,
situam-se estrategicamente diversos bares, cafés e lojas de produtos diversos [como um
cachacaria] que também se beneficiam economicamente dos visitantes do Convento.

Durante o periodo da Festa, esse comércio de “devogao do peregrino” espalha-se por
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toda a “cidade-santuario” e uma praga de alimentacdo - com ambulantes e food trucks
cadastrados - € montada no parque da Prainha para atender os fieis.

Philipe Lemos, secretario de cultura do Espirito Santo, relatou - em entrevista - que a
Festa da Penha gera emprego e renda para muitas familias, contabilizando por volta de 180
mil pessoas trabalhando direta ou indiretamente (Maia, 2024). Esses dados coadunam com
a afirmacgao de Rosendahl (1996, p. 8) que “a cada fluxo concentrado de peregrinacao, seja
semanal, mensal ou anual, a vida urbana é re-criada nas cidades santuarios”.

Os peregrinos, enquanto agentes modeladores do espago nas cidades-santuarios,
tém a importante tarefa simbdlica de produzir e reproduzir o arranjo espacial urbano.
Porém a interpretacdo das fungdes urbanas sé pode ser realizada se forem
compreendidos os elementos de determinada cultura, isto € como os membros
dessa cultura definem e compreendem os valores religiosos (Rosendahl, 1996, p.8).

Rosendahl (1995) destaca ainda que a expressao da fé catdlica, assim como de outras
religides, pode incentivar o turismo religioso, como as peregrinagdes tradicionais que
ocorrem em Lourdes (Franga) e Roma (Itélia). Nesse contexto, “a cidade se organiza para os
devotos. E preciso primeiramente dar condigdes de acesso ao lugar sagrado e em seguida
alojar os peregrinos”, afirma Rosendahl (1996). As peregrinagcbes a Lourdes atraem tantos
fieis, que foi necessério a criagdo de um Secretariado Geral de Peregrinagées - um 6rgéo
responsavel por planejar a vinda dos peregrinos entre os meses de abril e agosto,
auxiliando as dioceses francesas e as agéncias de viagem local (Rosendahl, 1996). Nota-se
que as cidades-santudrios abarcam uma organizagéo espacial altamente formal.

Como drea focal estd o espaco sagrado no qual se realiza o contato do peregrino
com o seu Deus. Ao redor do espago sagrado estendem-se as atividades auxiliares
associadas ao peregrino, atividades que definem o espago profano. Nele estdo as
atividades de alojamento para os visitantes, comércio de artigos religiosos e de mais
servigos destinados ao grande nimero de peregrinos (Rosendahl, 1996, p. 10).

A Festa da Penha ndo € apenas um evento de expresséao religiosa, mas também um
fendbmeno turistico de grande impacto em Vila Velha, Espirito Santo. Durante o periodo da
celebragéo, a cidade transforma-se em uma ‘cidade-santudrio”, atraindo milhares de
peregrinos e visitantes, que movimentam a economia local e reconfiguram
temporariamente o espago urbano. Segundo a Secretaria de Turismo e Cultura de Vila
Velha, cerca de 20% da populagéo turistica que frequenta o evento é de outros estados, o
que aquece o setor turistico (Assembleia Legislativa do Espirito Santo, 2023). Além do
aspecto espiritual, o evento impulsiona o turismo religioso, gerando empregos e renda para
comerciantes, artesdos e trabalhadores do setor de servigos. Dados de 2023 revelaram
que o comércio registrou um aumento médio de 30% das vendas em comparagéo ao
mesmo periodo de 2022 (Prefeitura Municipal de Vila Velha, 2024b). A presenga de uma
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estrutura organizada para receber os fiéis, incluindo comércio de artigos religiosos,
alimentacéo e hospedagem, reforga o papel da cidade como um polo de atragéo continua,
semelhante a outros centros de peregrinagdo mundialmente reconhecidos. Assim, a Festa
da Penha reafirma sua relevancia ndo apenas como manifestacéo de fé, mas como um fator
essencial para a economia e o turismo da regido.

2.2 Cidades-santudrio e as celebragbées sagradas: a consolidagcdo de ambiéncias
homeodinamicas

As festas religiosas - como a Festa da Penha - sdo capazes de transformar espacos
urbanos em cidades-territérios [como explicado no item anterior]. Podem ainda fortalecer
os lagos sociais de um grupo social ou uma comunidade inteira (Lucena; Campos, 2008).
Para Junkervics (2005), essas celebracdes sagradas podem também ser consideradas
fendmenos culturais, pois ultrapassam o religioso e podem trazer contribuicdes culturais,
sociais e econbmicas para uma comunidade. “As festas e manifestacdes religiosas
constituiam uma forma de reunido social, sobretudo nas regides rurais, dos engenhos e
fazendas isoladas”.

As celebracdes sagradas servem para revelar crengas, festejar a vida e romper com a
monotonia do cotidiano, permitindo ao homem vivenciar novos afetos e emocgdes. Seus
rituais expressam a unido do povo capixaba ao redor da celebracdo. Em entrevista ao
veiculo de noticias virtual, ES Hoje, uma fiel relata a experiéncia que viveu com o0 esposo em
relagcédo ao Convento da Penha:

Para nés é meio surreal pensar sobre isso. Deus tem nos mandado para aguas tao
profundas que ficamos emocionados. A nossa propria histéria se confunde com o
Convento da Penha, porque nosso namoro comecgou |4, nosso primeiro beijo foi 14,
quando me casei, fiz questdo das nossas fotos serem feitas no Convento, nossas
oragdes pedindo a intercessao dela sao diarias (Mota, 2024).

Assim como a histdria transpde territérios a fim de se perpetuar, o tema da Festa da
Penha leva os fieis a sairem dos limites do préprio espaco da igreja. Dialogando com o
contelddo antevisto, os rituais permitem que os fies possam explorar o espago urbano,
levando nédo apenas a crencga, mas a cultura e tradigdo as ruas.

E véalido lembrar que as celebragbes sagradas estiveram presentes na vida das pes-
soas ha centenas de anos, consolidando grupos sociais menores (como, por exemplo,
familias), grupos maiores (como tribos e cidades) até agrupamentos em larga escala. As
festividades religiosas contribuiram para o desenvolvimento de contextos sociais e
econdmicos ao redor do mundo nos ultimos séculos e, apds a Segunda Guerra Mundial, um
ndmero maior de eventos dessa natureza apareceram. O estudo destas festividades -
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como rituais de natureza social e religiosa - foram objetos de pesquisa relevantes na
segunda metade do século XX (Cudney, 2014). Os rituais de culto ao divino surgiram por
diversos motivos, desde comemorar a mudanca de estagdes a honrar aqueles que
morreram. Os rituais gregos e romanos, sempre elaborados, incluiam jogos esportivos,
como as Olimpiadas, que ainda € celebrado até os dias atuais (Festivais, [s.d.]).

Nestes centros de convergéncia religiosa - lugares de concentracdo de celebracdes
sagradas, para onde afluem os romeiros - o sagrado se torna um dos principais elementos
da dindmica espacial. A religiosidade age na reorganizagdo e ressignificagcdo desses
espagos, que ganham novas fungdes e valores transformando-os em “espacgos sagrados”
(Rosa, 2015). Os espacos sagrados sao definidos a partir da percepgéo de um determinado
grupo social, que lhe atribui um significado religioso e qualitativo, diferenciando-o de
outros espacos “comuns” (Rosa, 2015). Em outras palavras, “a definicdo de um lugar como
sagrado reflete a percepcgéo do grupo envolvido e, uma vez que a percepgéao varia de grupo
para grupo, dificilmente pode ser generalizada quanto aos principios de lugar sagrado”
(Rosendahl, 1996). Pode-se dizer que a apresentacéo da celebracéo religiosa inaugura um
outro espaco, reconhecivel apenas para o ser religioso, pertencente ao grupo (Oliveira,
2014). Mas como um espago ¢é sacralizado? Por definigao, lugar sagrado é:

[..] aquele ponto da superficie terrestre onde, em modalidades e sob formas que
variam em fungao das religides, dos povos da época histdrica, se tocam ou tocaram o
divino e o humano ou o divino e a natureza, passando esse lugar a ser encarado como
especial e, em muitos casos, Unico, dai o resultado de sua sacralizagdo (Rosendhal,
1996, p. 86).

Além das festas populares resultarem de planejamento e organizagdo por parte das
regras da comunidade, essa também engloba elementos vinculados a tradigao, rituais,
simbologia, valores e crengas (Rafael, 2018). Segundo Almeida (2020, p. 20), “[..] para que
se entenda a festa € imprescindivel considerd-la como elemento responsavel pela
construgao dos espacos, proporcionando sentidos aos lugares e constituindo territdrios, os
quais passam a ter significados materiais e simbdlicos”.

Desde quando a Coroa Portuguesa passou a exigir a demonstragdo publica de fé por
parte dos colonos, as celebracdes religiosas tomaram conta das cidades brasileiras no
periodo colonial. Desde entdo é possivel reconhecer o sagrado, ndo como apenas um
aspecto da paisagem, mas como produtor de espago (Rosendhal, 1996).

Ao falar da relagao cidade e religido, o templo se mostra como um forte atributo entre
o urbano e o sagrado (Rosendhal, 1996). A presenca de um santuério, ocupando um local de
destaque, como o Convento da Penha - em Vila Velha/ES, é reconhecido como fonte de
vida intensa, atraindo fieis de locais distantes pelo estimulo espiritual e para compartilhar
as mesmas praticas. Segundo Rosendhal (1996, p. 42), “a cidade se revelou, ndo apenas um
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meio de expressar em termos concretos a ampliagdo do poder sagrado e secular, mas
também como um meio de expressdo ampliada de todas as dimensdes da vida.” Estudos
arqueolégicos comprovam que os monumentos e documentos descobertos atestam que o
poder dos governantes foi acompanhado por imagens e simbolos, que brotavam do
inconsciente e eram transcritos em formas de arte (Mumford, 1991; Tuan, 1980).

Nesse contexto é possivel discutir o conceito de “ambiéncia”, pois a relagédo entre
cidade e religido pode ser formada, a primeira vista, por aspectos fisicos, culturais, sociais,
de uso, temporalidade, entre outros (Thibaud, 2004). Todavia, a percepgéo espacial
envolve também “um processo complexo, que correlaciona caracteristicas pessoais,
motivagcdo e experiéncias anteriores, os quais estédo relacionados a maior ou a menor
sensibilidade do individuo no espago” (Tuan, 1980).

Quando se fala de ambiéncia, se pensa na humanizagdo por meio do equilibrio de
elementos que compdem os espagos, considerando fatores que permitam o protagonismo
e a participacéo. O termo ambiéncia tem origem de “ambiance” e pode ser traduzido como
meio ambiente (Bestetti, 2014). O estudo da ambiéncia traz subsidios para o entendimento
tanto das condigdes fisicas quanto emocionais e subjetivas do bem-estar. Pode-se dizer
que o ambiente é formado por valores objetivos, como formas e texturas, e por valores
subjetivos que sédo adquiridos culturalmente, a partir das experiéncias de vida,
estabelecendo significados. Portanto, a ambiéncia ndo é apenas o espaco fisico, mas
também é formado pelo encontro entre sujeitos (Bestetti, 2014).

O espaco da Festa da Penha ndo é formado apenas pelas ruas e pragas onde as
atividades acontecem. Esta é formada, primeiramente, pela percepcdo das pessoas em
funcéo do espaco. Os espagos da Festa sédo transformados pela atmosfera que envolve o
evento, onde a religiosidade e a espiritualidade trazem uma nova perspectiva de
pensamento, de usabilidade sobre o espaco. A carga emocional e cultural da Festa da

z

Penha é capaz de remodelar a cidade, descortinando um novo espaco urbano. Estudos
demonstram que a experiéncia emocional é capaz de impactar na percepgéo dos
visitantes, principalmente no quesito de turismo. “Ao ficarem cara a cara com pontos
turisticos naturais ou religides sagradas, os turistas muitas vezes se sentem
impressionados”?, afirma Yan & Jia (2021, p. 1).

Em outras palavras, a ambiéncia consiste na percepgdo humana de um espago que, a
depender das experiéncias, sensagdes, memorias e sentimentos ligados ao lugar, pode
resultar em uma percepgao positiva ou negativa. Sendo assim, esses ambientes podem
promover, ou ndo, a homeostasia, isto &, a regulagédo metabdlica do organismo. Ao caminhar
num parque, ou ir a praia e ouvir o som do oceano, se estd buscando o equilibrio
homeostatico do corpo. Ao recorrer aos instintos, o ser humano estd sempre em busca de

energia para preservar o préprio bem-estar (Zuanon; Ferreira; Monteiro, 2020). Sendo

2No original: “In coming face-to-face with natural scenic spots or sacred religions, tourists often feel awed.”
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assim, esses ambientes podem promover, ou ndo, a homeostasia, isto é a regulacéo
metabdlica do organismo. Ao caminhar num parque, ou ir a praia e ouvir o som do oceano,
se estad buscando o equilibrio homeostatico do corpo. Ao recorrer aos instintos, o ser
humano estd sempre em busca de fontes de energia para preservar o préprio bem-estar
(Zuanon; Ferreira; Monteiro, 2020). Sendo assim, a homeostasia se refere ao processo
biolégico de manter o ambiente interno do organismo dentro dos limites fisiolégicos
aceitaveis (Bear et al., 2017).

Ao relacionar esse contexto com a Festa da Penha, pode-se dizer que a celebragao,
enquadrada da cidade, contribui para o equilibrio homeostatico dos participantes. Por
recorrerem a religido, que naturalmente contribui para a promogéo do equilibrio interno, a
Festa da Penha atua como um evento que promove o bem-estar, através da celebracéo
sagrada. Além do contexto religioso, a Festa € um local de comunhao, reunido entre
familiares e amigos, que compartilham (ou ndo) da crenga. A partir da homeostasia, €
possivel entender o conceito de “ambientes e produtos homeodinamicos”®, que assume o0s
ambientes e objetos como atores fundamentais no processo de ajustamento interno do
corpo (Zuanon; Ferreira; Monteiro, 2020).

Hé duas dimensdes que compdem os ambientes/produtos homeodindmicos: a)
preventivos e; b) restauradores. Os ambientes e produtos homeodindmicos preventivos
propdem a aquisicdo e manutengéo da saude, a partir de habitos saudaveis, visando o
equilibrio do corpo, da mente e espirito (Zuanon; Ferreira; Monteiro, 2020). E indissociével a
relagdo entre cuidar do espirito para cuidar da mente. Santos & Pimentel (2020, p. 13)
afirmam: “Que os tradicionalistas ndo me escutem, mas Platdo ja dizia que o grande erro
meédico era separar o corpo do espirito durante o tratamento”. Isso colabora para reforgar a
importancia da presenga da Festa da Penha para o contexto urbano e, principalmente, para
seus usuarios.

Zuanon; Ferreira & Monteiro (2020) afirmam que é fundamental que a cidade promova
atividades que estimulem o movimento e o contato com a natureza, de forma que possam
contribuir para a reducéo, também, do estresse. Além disso, destacam a importancia de
ambientes/produtos que favorecem o relaxamento e o desenvolvimento da espiritualidade
(Zuanon; Ferreira; Monteiro, 2020, p. 12). Durante os dias de celebragdo em homenagem a
Nossa Senhora da Penha, as cidades anfitrias, principalmente Vila Velha, se tornam palco de
atividades culturais e artisticas, além dos diversos rituais religiosos - como as romarias, que
coadunam com essas recomendacdes, que envolvem o movimento do corpo.

Esse conceito foi cunhado por Rachel Zuanon, Claudio Lima Ferreira e Evandro Z. Monteiro - cofundadores
da Rede de Cooperagéo Transdisciplinar em Pesquisa e Inovagdo DASMind - UNICAMP, enraizado nos campos
das artes, arquitetura, urbanismo e design.
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Com relagdo aos ambientes e produtos homeodindmicos restauradores, estes tém a
funcdo de restaurar a salde e bem-estar de pessoas com doencgas e/ou disturbios do
corpo, ou da mente (Zuanon; Ferreira; Monteiro, 2020, p. 12). Esses ambientes incluem
hospitais, clinicas e ambientes educacionais. Com este trabalho, sugere-se acrescentar a
lista os ambientes religiosos, que por natureza promovem a restauragéo do espirito e, em
consequéncia, da prépria saide mental do individuo, como ja foi explanado anteriormente.
Yan & Jia (2021), em um estudo sobre a emocgéao da admiragao, foi observado a presenca
desse sentimento em papeis sociais, envolvendo Deus, religido ou, simplesmente, um senso
de poder superior, quando os voluntarios se deparam com cenas grandiosas, como
templos sagrados. A pesquisa também identificou que os voluntarios também sentiam a
solenidade dos deuses em contato com imagens religiosas, vivenciando uma experiéncia
Unica e baseada nos proéprios fundamentos.

Descrita como uma “emocao positiva”, o espanto/admiragdo desempenha um papel
fundamental na reducéo da autoatencédo e na indugdo do pensamento reflexivo sobre
circunstancias individuais e coletivas (Rudd; Vohs & Aaker, 2012). Influenciados pela
sensagdo de pequenez, causada pela prépria espiritualidade, os participantes das
celebragbes sagradas repensam seu relacionamento com o mundo exterior, levando-os a
criar maiores conexdes entre si com o contexto urbano (Yan & Jia, 2021). O objeto de
estudo deste trabalho - a Festa da Penha - corresponde a uma celebragéo frequentada
por familias, comunidades e grupos capazes de movimentar as massas em busca de algo
maior do que os proprios participantes, ou seja, sdo capazes de despertar e reforgar
conexdes humanas e com a prdpria histéria, fortalecendo lagos de identidade.

Em busca de uma descricdo mais precisa para entender o equilibrio homeodinamico,
Zuanon, Ferreira e Monteiro (2020) defendem a utilizagdo das biointerfaces inteligentes
como agentes de mediagdo entre corpo-mente-cérebro-ambiente.Tais ferramentas
tecnolégicas sdo capazes de desconstruir e ressignificar os aspectos da percepgéo
humana, de modo a poder desempenhar mdltiplos papeis, desde esclarecer até integrar
dimensdes e fungdes corporais. Como ferramentas relevantes no estudo das emogoes
humanas, as biointerfaces traduzem as informagdes biolégicas e neuropsicofisiolégicas em
dados digitais (Zuanon; Ferreira; Monteiro, 2020). Por isso, esse trabalho se apoia no uso de
um software de rastreamento de expressodes faciais como pega fundamental na traducgéo
de percepgbdes subjetivas em dados quantificaveis e concretos.

Zuanon, Ferreira e Monteiro (2020) ainda trazem o conceito de “ambientes urbanos
homeodindmicos”, elevando o estudo dos espagos promotores de homeostasia para a
escala das cidades. Mesmo que o estudo se concentre em aspectos fisicos do espacgo
urbano, como a presenca das areas verdes, esse trabalho busca uma nova perspectiva: o
ambiente urbano homeodindmico despertado pelas celebragdes religiosas.
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2.3 Festa da Penha - origem, tradi¢6es e patrimdnio

O Espirito Santo se iniciou naquilo que é conhecido atualmente como Prainha (Figura
12), um sitio histérico considerado o primeiro ndcleo urbano da antiga Capitania do Espirito
Santo (Oliveira & Pinheiro, 2023). Os colonizadores aportaram por volta de 1535, a bordo da
caravela Gléria, comandada pelo donatario das terras, Vasco Fernandes Coutinho (Moreira
& Perrone, 2005). Apds a chegada, construiram abrigos, palicadas e, como devotos
catdlicos, uma pequena igreja, conhecida como Igreja do Rosario. Como forte elemento da
paisagem, o tragado urbano da cidade, como aponta Oliveira e Almonfrey (2020), resulta
da consolidacdo marcada pela presenca da igreja.

Anos mais tarde, em torno de 1558, chegou a antiga capitania um missionario
franciscano espanhol, conhecido como Frei Pedro Palacios (Oliveira & Pinheiro, 2023).
Nascido em Medina, na Espanha, o frei trazia consigo um painel de Nossa Senhora das

Alegrias e, para guarda-la, construiu um pequeno abrigo sob uma pedra (Horta, 2020).

Encontra-se essa pedra préximo ao grande portdo que da acesso as ladeiras do
Convento. Vizinha a referida pedra e, frente ao mar, outra existia, onde o religioso fez
levantar um abrigo singelo, formado de quatro colunas com uma cobertura em forma
de abdébada e destinado ao painel, que logo ali fora colocado, e que iria servir de
fundamento a sua catequese (Horta, 2020).

Por volta de 1562, o frei construiu uma capela dedicada a Sao Francisco de Assis e, em
1569, foi edificada uma capela, a Ermida das Palmeiras, para abrigar a imagem, no pico do
morro. A primeira Festa da Penha foi realizada logo apds a construcdo da capela, a
comando do Frei Pedro Palécios, por volta de 1570 (Duarte, 2022). Na simbologia crist3, a
construgdo de templos em locais altos estd associada com a tentativa de proximidade
com o divino (Silva, 2020). Entretanto, vale ressaltar que a construgado do convento em um
lugar alto fornecia uma visdo estratégica da baia de Vitéria, prevenindo a entrada de
invasores, o que equivale, segundo Reis Filho (1968), a uma estratégia de defesa utilizada no
periodo colonial.

A figura de Maria, em toda a América Latina, sempre foi uma presenca constante. Muito
se ouvem sobre a devocédo do povo latino-americano a Virgem Santa, por meio de
festividades, cultos ou romarias. Segundo os bispos na Conferéncia de Puebla (IV-CELAM
apud Cipolini, 2010, p. 2), em 1979, “Maria &, para a Igreja, motivo de alegria e fonte de
inspiragdo, por ser a estrela da evangelizagdo e a méde dos povos da América Latina”. A
devogao a Maria significa uma experiéncia histérica e vital. Desde as grandes navegacdes,
Maria conferiu animo e fé aos colonizadores, que se langavam aos mares, levando a imagem
como forma de protecédo. Por outro lado, a imagem trouxe conforto aos colonizados,
dignidade para os escravizados (Cipolini, 2010). Duas realidades, colonizador e
subordinado, ligados por uma fé inabalavel.
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Figura 12 - Mapa do Sitio Histérico da Prainha, em Vila Velha
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No Brasil, a figura de Maria chegou por Pedro Alvares Cabral que, antes de iniciar a
viagem, se prostrou aos pés da Santa, na Capela Mariana, situada na foz do Tejo, pedindo
protecéo na longa viagem (Landgraf, 2021). Vale ressaltar que tal fato nao ocorreu apenas
aqui. Hernan Cortez, navegador espanhol, trazia consigo uma imagem de Nossa Senhora em
uma corrente de ouro pendurada no pescogo, como um amuleto, ao desbravar o territério
mexicano (Landgraf, 2021). Em territério brasileiro, sabe-se que a colonizagado se deu por
modelo organizacional em todas as dimensdes, de forma que houve a transferéncia desse

sistema para a administragao publica do pais. Nesse periodo, ainda estava em vigéncia a
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inquisicdo, isto é apenas a crenga no catolicismo ndo bastava, era necesséria a
demonstracao publica (Ito, 2019).

Dessa forma, em muitos paises, inclusive no Brasil, por medo de delagdes e
perseguicdes, foram criados e estimulados comportamentos sociais de confissao
publica da fé catdlica. Rituais que envolviam festejos comunitérios, procissdes,
romarias e peregrinagdes foram valorizados como rito social. Assim como, foram
valorizadas as acdes de combate aos infieis e de submissdo dos indigenas,
considerados hereges, a fé catdlica (Ito, 2019, p. 143-144).

N&o era suficiente apenas demonstrar a fé por meio de oragdes no interior dos tem-
plos catdlicos. Estas deveriam ser expressas publicamente, respeitando os dias santos e
participando de ritos publicos. Surgem, dessa maneira, locais de devogado com organizagéo
de festejos, romarias e peregrinacdes, especialmente voltadas para Maria. Lugares
considerados “santos” podem ser santuarios, grutas ou até caminhos que, pela visdo de
Eliade, abarcam o conceito de espago ndo homogéneo, se apresentando em porgdes com
caracteristicas diferentes (lto, 2019). Pode-se dizer que a imagem da Virgem esteve
associada com as transformagdes histéricas que se desenrolaram ao longo da histéria do
Brasil. A devogao marcava as épocas do ano e até as horas do dia (Cipoli, 2010). Por serem
datadas do periodo colonial, tanto a construgdo do Convento quanto a celebragao da
Festa da Penha contava com mao-de-obra escrava, sendo esses utilizados, inclusive, como
moeda de troca no pagamento de promessas dos fieis (Escravos, 2019).

Chega-se, assim, a padroeira do estado do Espirito Santo. O culto a Nossa Senhora da
Penha se deu ainda antes de chegar em Portugal. A origem do termo Penha vem do
castelhano, que significa pedras e elevagbdes rochosas, penhasco, locais onde se
encontravam os oragos dedicados a Nossa Senhora da Penha. Primeiramente, os gauleses
veneravam uma pedra, nas montanhas do Puy, em Corneille, Franga (Colnago Filho, 20086).
Com a chegada do cristianismo, o ritual foi transformado em um culto a Virgem, que teria
aparecido e feito milagres na regido. Apds a construgcdo deste santudrio, “essa regido
montanhosa transforma-se no berco do culto da Notre-Dame de Franga, que pelos seus
feitos milagrosos tornou-se um dos maiores centros de peregrinagéo da Europa” (Colnago
Filho, 2006, p. 1). Da Franga, o culto foi levado a Espanha, possivelmente pelos franceses
refugiados. De 18, o culto viajou até Portugal, por volta de 1578 - oito anos apds a primeira
Festa da Penha na antiga capitania do Espirito Santo (Colnago Filho, 2006).

Com a celebracéo, a devogao a Nossa Senhora da Penha cresceu entre o povo e, assim,
surgiram os primeiros romeiros, advindos de todos os cantos do Espirito Santo e, inclusive,
de outros estados (Duarte, 2022). Todos, esperangosos da Virgem atender as suas preces,

Para a primeira Festa da Penha, veio de Portugal uma caixa contendo o menino Jesus,
as maos e a cabega da Virgem, esculpidos em madeira. Frei Pedro Palacios, usando
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se dirigiam até a Ermida das Palmeiras para fazer oracdes e pedidos. Era comum, nos
tempos coloniais, os peregrinos subirem o morro, para agradecer por alguma graga ou
pedir intercesséo, durante as expedigdes pelo pais (Silva, 2020).

um tronco da mata, montou a imagem de Nossa Senhora da Penha, e arrumou-a com
vestido e manto (Galvéas, 2022).

Apé6s a celebracédo da Festa, no dia 02 de Maio de 1570, o Frei Pedro Palacios foi
encontrado sem vida, na Capela Sdo Francisco de Assis, ajoelhado e com as maos postas
sobre o altar (Duarte, 2022).

A Festa da Penha nao é apenas uma tradicéo trazida por um padre estrangeiro a terras
capixabas. E simbolo de perseveranga, cultura e simbolismo capixaba, um tributo aos
antepassados e aos futuros fieis. A seguir, na Figura 13, apresenta-se a linha do tempo que
mostra os principais marcos de evolugao desta celebracéo.

Conforme visto, a Festa da Penha representa para o povo capixaba, ndo apenas uma
manifestacéo de fé, mas a perpetuagado da cultura e da histéria do Espirito Santo. Participar
da Festa da Penha é fazer parte da narrativa e das representacdes que se estendem desde
o periodo colonial, perpetuadas ao longo do tempo pelas tradicdes. Entretanto, apesar
dessa relevancia, de estar entre as dez maiores festas marianas do pais, a Festa nao foi até
o atual momento registrada como patriménio imaterial brasileiro.

Em O4 de agosto de 2000, foi homologado no Brasil o Decreto n° 3551, para efetuar o
registro e a salvaguarda dos bens imateriais. Foram criados quatro livros de registro do
patrimdénio imaterial. Nesta dissertagdo, destaca-se o Livro de Registro das Celebragbes,
onde podem ser “ inscritos rituais e festas que marcam a vivéncia coletiva do trabalho, da
religiosidade, do entretenimento e de outras préaticas da vida social” (Brasil, 2000), ou seja,
este livro contempla os rituais e as celebragbes que marcam a histdria, a cultura e a
religiosidade do pais.

O Iphan considera como bem cultural de natureza imaterial “as criagdes culturais de
carater dindmico e processual, fundadas na tradigdo e manifestadas por individuos ou
grupos de individuos como expresséo de sua identidade cultural e social” (Brasil, 20086, p.
36). Destaca-se que a primeira festa religiosa registrada no Livro das Celebracoes, de
cunho catdlico foi o Cirio de Nossa Senhora de Nazaré, em 2004, solicitado pela
Arquidiocese de Belém e pela associagdo dos diretores da festa (site Iphan). As
celebragcdes dessa natureza - tais como o Cirio de Nazaré, a Festa da Penha ou outras
festividades religiosas tradicionais -, que se perpetuam em um determinado espaco, sdo
importantes porque ativam a memdria coletiva de uma comunidade, fortalecem a ligacéo
com os antepassados e perpetuam tradi¢des, ritos e rituais significativos de uma cultura.
Essas festividades também apresentam um forte contexto social, ao passo que séao

oportunidades de reencontrar a familia e os amigos (Silva, 2020).
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Figura 13 - Linha do tempo da Festa da Penha
Fonte: Autora, 2025.
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E no Livro das Celebragdes que a Festa da Penha pode ser registrada como patrimdnio
imaterial brasileiro pela sua relevancia histérica, cultural e social. A festa possui, até o
momento, o registro no ambito estadual, por meio da Lei n° 11.721/2022 (Espirito Santo,
2022), sancionada no dia 21 de dezembro de 2022, que reconheceu o evento como
patrimoénio cultural do Espirito Santo. Porém, segundo a plataforma digital oficial do Iphan, a
Festa da Penha ndo se encontra presente no Livro de Registros das Celebragcdes, mesmo
sendo uma das festividades religiosas mais antigas e relevantes no pais. Esta dissertagéo
ressalta que esta celebragédo ndo foi reconhecida ainda pelas autoridades responsaveis
pela salvaguarda do patriménio cultural brasileiro. E destaca ainda a importéncia do
registro da Festa da Penha como patrimdnio cultural imaterial brasileiro, pela sua
magnitude e relevancia para a cultura nacional.

2.4 A Festa da Penha - ritos e rituais

A Festa da Penha estad entre as dez maiores festas catdlicas marianas brasileiras e,
dentre elas, € a mais antiga. A Festa é celebrada, anualmente, na liturgia da Oitava de
Pascoa (Frei, 2023), isto &, no segundo domingo apds a Pascoa, com duragédo aproximada
de uma semana (Festa, 2023a). “E por que no domingo de Pédscoa? Porque celebramos a
ressurreigdo de Jesus e Maria se alegra com a ressurreicdo do seu filho”, destaca o frei
reitor e guardido do Convento, Djalmo Fuck, em entrevista (Frei, 2023). O dia do
encerramento é reconhecido como dia de Nossa Senhora da Penha, consagrado como
feriado estadual, por decreto da Lei Estadual 1.010/2019 (Assembleia Legislativa do Espirito
Santo, 2019).

Como guardia do evento, a Virgem das Alegrias acompanha seus devotos, que rumam
ao topo dos 154 metros de altitude, em busca de protecdo e agradecimento (Frei, 2023).
Durante o periodo da festa, milhares de fieis participam de seus ritos e rituais: novenas,
missas, procissdes e outras atividades religiosas, ligadas a devocédo a Nossa Senhora da
Penha - aquela que se tornou ndo sé um simbolo de fé, mas de identidade, pois até as
cores de seu manto sagrado estampam a bandeira do estado, como ilustra a Figura 14.

Pode-se dizer que a Festa da Penha é também a concretizagdo do mito da Virgem da
Penha no territério capixaba. Na obra Mito e Realidade, Eliade (2016) afirma que mito pode
ser uma histéria sagrada. Em outras palavras, os mitos narram como, mediante certos
acontecimentos, a realidade passou a existir. Sendo assim, os mitos permitem que o
homem se situe no cosmos, além de tornd-lo um modelo que inspira determinados
comportamentos e acgoes (Ries, 2020).

Eliade (2016) destaca que, hd mais de meio século, os estudiosos comecgaram a
investigar o mito ndo apenas como algo fantasioso, mas buscando compreender seu papel

dentro das sociedades, pois em locais onde os mitos ainda estdo vivos, eles “fundamentam
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Figura 14 - Colagem - bandeira do Espirito Santo e Nossa Senhora das Alegrias

Fonte: Autora, 2025.

e justificam todo o comportamento e toda a atividade do homem” (Eliade, 2016, p. 10).

De acordo com Ries (2020, p. 18), “o mito permite que a agdo humana realize uma
experiéncia do sagrado”, sendo que tal experiéncia s6 consegue ser alcangada por meio
dos ritos. Indo além, viver o mito implica em vivenciar uma experiéncia, verdadeiramente
religiosa, no sentido de que esta se difere completamente da experiéncia da vida cotidiana.
Ao realizar esses eventos significativos (como festas religiosas, procissdes e romarias), é
possivel assistir e vivenciar, novamente, a obra dos Entes Sobrenaturais, ou seja, os
ancestrais (Eliade, 2016). Os ritos também podem atualizar um mito, de modo a preservar
0s ensinamentos ancestrais e sagrados.

Partindo do principio que todo mito possui um sentido, o rito se configura como uma
associacgao entre gesto e crenca (Ries, 2020). E uma ponte entre o objeto de adoragao e o
comportamento, que remonta desde os periodos mais antigos. Mesmo sem grandes
registros histéricos da pré-histdria, por exemplo, as sepulturas dessa época sdo ideais para
a investigacédo sobre os ritos que a permeavam. E sabido que os gestos destinados ao
sepultamento sdo métodos dos sobreviventes de expressar os sentimentos, além de suas
crengas (Ries, 2020).

Em todas as organizagdes sociais, os ritos estdo presentes. Estes se apresentam como
gestos, simbodlicos e repetitivos, que expressam desde crencas religiosas até outras
intengdes. Através dos ritos, o individuo € capaz de adentrar no mundo espiritual e, ainda,
trazé-lo para a realidade humana (Guilouski & Costa, 2012). “Através do rito, o homem se
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incorpora ao mito, beneficiando-se de todas as forgas e energias que jorraram nas origens”,
afirma Madjarof (1999).

Os ritos sdo fontes origindrias, acervos ricos em histéria e cultura. Madjarof (1999)
conta que esse retorno as origens, através dos mitos, significa buscar forgas que jorraram
das mesmas fontes. “Diversas tradi¢gdes religiosas revivem o distante passado, muitas
vezes envolto em mitos, trazendo-o para o presente por meio do ritual” (Guilouski & Costa,
2012, p. 4). Além disso, os ritos também podem significar marcos na vida dos individuos. Os
ritos de passagem, por exemplo, sdo esse estado entre partida e chegada - a transi¢éo -
em que o ser humano estd na margem do desconhecido (Bruhns & Marinho, 2012). Acima
de tudo, rito sdo agdes, condutas corporalizadas, que ndo possuem necessariamente uma
compreenséo intelectual e, sim, mais emocional (Vilaga, 2008).

Rituais, por sua vez, sdo as praticas associadas aos ritos, de modo a concretizar os
costumes, regras e ensinamentos tradicionais. Se considerarmos o batismo cristdo como
um rito, por exemplo, o ritual seria o ato de derramar dgua benta na fronte do fiel. “A
romaria ou peregrinacdo aos lugares sagrados, o culto na igreja evangélica, a novena e a
missa catdlica [..] sdo exemplos de rituais religiosos”, diz Guilouski e Costa (2012, p. 3), pois
se realizam com o objetivo de celebrar uma tradicdo. As peregrinacdes tém ganhado
destaque, no que tange a préticas ritualisticas, pois sdo entendidas como praticas de
gestos que envolvem o corpo, além das dimensdes sensoriais e afetivas (Vilaga, 2008).

Guilouski e Costa (2012) contam que rituais sdo formados por um conjunto de sim-
bolos, palavras e até gestos, que visam concretizar o rito. Ha rituais religiosos que,
originalmente criados para glorificar acontecimentos histéricos, tornaram-se datas
comemorativas ou feriados. Paralelo ao calendario litdrgico, hd um calendario secular, onde
momentos com “datas e sazonalidades partilhadas por toda sociedade e que envolvem
gestos e emocodes” (Vilaga, 2008, p. 4).

Ha muito que o Natal deixou de ser monopdlio dos cristédos, sendo a festa que mais
implica uma ruptura generalizada com o quotidiano e que envolve uma grande
diversidade de rituais: consumistas, gastrondmicos, decorativos, familiares e
religiosos. Tal como Natal, Pdscoa, o dia da Mée, do Pai, sdo celebragdes de natureza
religiosa, mas que progressivamente se secularizam e reatualizam segundo padroes
hibridos (Vilaga, 2008, p. 4).

A Festa da Penha se enquadra nesse contexto, pois seus rituais vém sendo
ressignificados. Na atualidade, a Festa nao se caracteriza somente por rituais religiosos. E
possivel encontrar rituais consumistas. A Festa se tornou uma marca consolidada, onde os
fieis podem comprar diversos tipos de souvenirs como canecas, camisetas, bonés e
santinhos ao longo das celebragdes. A Festa também possui uma imprensa oficial que
promove tanto a publicidade midiadtica quanto a transmiss&o ao vivo de alguns rituais.
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Durante o periodo da Festa, acontecem diversos shows com cantores famosos, o que
promove um consumo cultural que vai além de tematicas religiosas. A Festa de 2024 -
objeto de estudo desta dissertacdo - teve como fechamento o show do cantor sertanejo
Michel Telé.

Sempre que alguém vivencia, aprende ou realiza algo novo, 0 momento estéd sendo
vivenciado de maneira ritualistica. Sendo assim, os rituais, religiosos ou néo, fazem parte da
sociedade, “sdo parte do universo simbdlico na organizagdo das sociedades humanas,
portanto da sua expressao cultural”, diz Guilouski e Costa (2012, p. 4). Em distingdo entre
sagrado e profano, Durkheim (1989) situa os rituais ao lado do sagrado, pois estes trazem o
sentido de comunidade, pertencga e coeséo social. Vilaga (2008, p. 7) afirma que “[...] o culto
e a romaria ao [..] padroeiro reproduzem a continuidade e uma certa indivisibilidade da
comunidade [...]".

Meslin, especialista em antropologia da religido, descreveu os rituais como “agdes
coletivas, com as quais o0 homem tenta fazer a experiéncia do divino, entrando em relacéo
com ele” (Meslin apud Ries, 2020, p. 285). O pesquisador leva em consideragdo quatro
tipos de rituais: sacralizagdo do tempo, rituais de iniciacdo; espaco sagrado e as
peregrinacdes (Ries, 2020). Tais rituais visam unido com o divino e s&o a expresséo pratica
de uma experiéncia religiosa (Ries, 2020).

Os preparativos dos rituais da Festa séo feitos durante todo o ano, contando com
celebragbes que se desenrolam em uma programagdo especifica. H& uma comisséo
encarregada de organizar todo o evento, que abarca o Estado, os Municipios da Grande
Regido Metropolitana de Vitéria e as Dioceses™ que compdem o Leste Ill da CNBB (Frei,
2023). “Vitéria, que € a Arquidiocese anfitrid, onde esta o Convento da Penha, mas também
a Diocese de Colatina, a Diocese de Sdo Mateus e a Diocese de Cachoeiro de Itapemirim se
relnem para celebrar a Festa da sua Padroeira”, diz o Frei guardiao (Frei, 2023).

A Festividade se constitui, essencialmente, por Celebragdes Eucaristicas, entretanto o
ponto alto da festa sdo as Romarias. Ao todo, sdo dez Romarias que fazem parte da semana
de homenagens a Nossa Senhora da Penha (Frei, 2023). A Romaria mais tradicional é a dos
Homens (Figura 15), que ocorre sempre no sabado final da Festa da Penha. E um ritual
grandioso que relne cerca de um milhdo de pessoas (Frei, 2023). Atualmente, esta é
conhecida como Romaria da Familia, pois um publico diversificado de mulheres, criancgas e
idosos fazem parte da peregrinagao (Frei, 2023). A Romaria dos Homens nasceu hé 68
anos, com sua primeira edigdo datada do ano de 1955. Foi criada por Dom José Joaquim e,
no inicio, era realizada durante o periodo vespertino, em um trajeto distinto do que
acontece atualmente (Festa, 2023b).

“Diocese: territdrio sob jurisdigdo espiritual de um bispo, arcebispo ou patriarca (Diocese, [s.d.]).
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Figura 15 - Comparagao - Romaria dos Homens em 1958 e 2023

Fonte: Imagem 1(Romaria dos Homens da Festa da Penha realizada em 1958) - Arquivo da Mitra
Arquidiocesana de Vitéria; Imagem 2 (Romaria dos Homens da Festa da Penha realizada em 2022) - Prociss&o
Fotogréafica, 2022,

Figura 16 - Romaria dos Homens realizada na Festa da Penha, em 1958

Fonte: Arquivo da Mitra Arquidiocesana de Vitoria.

“Foto de autoria de Soares.
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Em 1958, a mando do Arcebispo de Vitéria Dom Jodo Batista, a procissdo passou a ter
14km de extenséo e foi realizada durante o periodo noturno (Figura 16), “periodo em que os
homens n&do estavam trabalhando e podiam participar da programacéo, que ganhou grande
proporcao” (Festa, 2023b).

No dia seguinte a Romaria dos Homens, ou seja, no domingo, é realizada a Romaria das
Mulheres (Figura 17), que comega no Santuario do Divino Espirito Santo, em Vila Velha (Frei,
2023).

E a mais préxima do Convento da Penha, organizada pelos frades do Santuario
porque os frades da provincia tém duas presencas franciscanas fortes no Espirito
Santo: uma fraternidade no Convento da Penha e outra no Santudrio do Divino
Espirito Santo (Frei, 2023).

Com o passar dos anos, outras romarias foram surgindo, como a dos Militares (Figura
18), dos Conguistas (Figura 19) e das Pessoas com Deficiéncia (Figura 20). De acordo com
Frei guardido do Convento, hd ainda as romarias que nado fazem parte da programacéo
oficial, ou seja, sdo organizadas livremente por grupos especificos da comunidade para
cultuar sua fé (Festa, 2023b). llustrando a importancia cultural do evento, a Romaria dos
Conguistas, por exemplo, traz raizes de religides de matriz africana, mostrando o carater de
miscigenacéo da Festa da Penha.
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Figura 17 - Colagem de fotos - Romaria das Mulheres, 2023
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E importante ressaltar que mesmo durante a pandemia do Coronavirus, a Festa foi
realizada, porém, em outro formato para atender as restricdes de isolamento.

De acordo com a comiss&o organizadora da Festa da Penha, o Oitavério (série de
celebracdes realizadas nos dias que antecedem a festa) sera transmitido pela
internet. J& a romaria, que redne milhares de fiéis de todo o Brasil, sera adiada até
que o risco de transmissao do Coronavirus seja controlado (Programacgao, 2020a).

Em tempos onde a populagédo mais temia pelo futuro, em meio ao caos pandémico, a
fé foi o porto-seguro de muitos religiosos. A Festa da Penha de 2020 foi totalmente
adaptada ao formato digital, sendo transmitida por canais de internet, televisédo e radios
(Festa, 2020a). “Wamos oferecer o dia inteiro de programacao, pedir para que o povo
capixaba deixe Nossa Senhora com suas béncgaos chegar as suas casas por meio de nossas
redes sociais e toda a imprensa”, disse o frei Paulo Pereira em entrevista (Festa, 2020a). Em
2020, a Festa da Penha celebrou seus 450 anos e aconteceu entre os dias 12 e 20 de abril.
“Todas as geragbes me chamardo bem-aventurada” foi o tema da edicdo de 2020.
Segundo a plataforma online oficial do Convento (Programacéo, 2020b), o tema abarcou
dois sentidos: os séculos de devogao e a perseveranga do povo capixaba.

Em 2021, o evento religioso manteve o mesmo formato virtual e interativo de 2020,
como forma de evitar o contagio da Covid-19, como visto na Figura 21. A Festa da Penha,
edicdo de 2021, ocorreu entre os dias 04 e 12 de abril. As atividades realizadas ao ar livre,
como a abertura do Oitavério e a Missa de Encerramento, se procederam com controle de
publico, conforme as orientagdes das autoridades sanitérias. Além disso, a imagem de
Nossa Senhora da Penha saiu em peregrinagéo trés vezes, visitando, inclusive, hospitais que
tratavam das vitimas da doencga (Encerrada, 2021).

[..] durante a peregrinagdo da imagem pessoas se ajoelharam na rua, luzes piscaram
nos apartamentos, acenos e palmas foram feitos por onde a imagem passou e o
apelo a solidariedade foi repetido durante estes 9 dias (Encerrada, 2021).

Em 2022, a Festa da Penha voltou ao seu formato original. A 452 edicéo foi realizada
em modo presencial, apés duas edicdes em formato virtual ou hibrido. O frei Djalmo Fuck
explicou que mantiveram, também, a versao online (Confira, 2022). “E tempo de seguirmos
em comunh&o em oracéo para que Maria continue cuidando de nds”, explicou o religioso
(Confira, 2022).

Por fim, a Festa da Penha, ao longo dos seus 455 anos permanece viva com seus ritos
e rituais religiosos. As transformacdes politico, social, econémica e cultural do pais nesse
periodo ndo impediram a perpetuagcdo de suas tradigées, que foram ressignificadas e
flexibilizadas, sem afetar a fé dos devotos de Nossa Senhora da Penha. Por fim, a Festa da
Penha permanece como um momento de celebragcdo da cultura e da histdria capixaba,
assim como de preservagao da crenga em Maria e perpetuacéo da fé catdlica, uma
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Figura 21 - Fiel observa a passagem da Romaria das Familias - Festa da Penha, 451° edigéo

Fonte: Festa, 2021.

oportunidade de confraternizar e agradecer, sempre conduzidos por fortes emogdes.
2.5 454° Festa da Penha - edigédo de 2024

Como objeto de estudo proposto nesta dissertacéo, foi escolhida a Festa da Penha de
2024, que aconteceu entre os dias 31 de margo e 8 de abril. A 454° edicdo da celebracgéo
contou com o tema “O vem conosco, vem caminhar!”. Remetendo as antigas histdrias de
peregrinacdo da Santa, o tema escolhido foi inspirado em uma cangdo dos anos 90,
chamada Pelas Estradas da Vida, de autoria do padre M. de Espinosa (Mota, 2024). “Esta
musica ilustra nossa mensagem maior, que é atendermos a convocagao do Papa Francisco
para percorrermos um caminho rumo ao Sinodo, como irméos e irmas que somos”, afirma
Frei Djalmo Fuck (Bassi, 2024). Segundo o representante religioso (Arquidiocese de Vitoria,
2024), a Sinodalidade € o esforco e busca de aprender a “caminhar juntos”, ensinamento
passado por Maria.

Influenciado pelas edi¢goes de 2020 e 2021 [que em decorréncia da pandemia do
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COVID-19 adotou o formato hibrido com transmiss®es on line], a Festa da Penha de 2024
manteve as tradicionais romarias presenciais, porém com transmissdées ao vivo pelos
canais locais de televis&o e internet, além de encontros virtuais pela internet (Bassi, 2024).

A identidade visual do evento de 2024 ressaltou a unido de pessoas que percorrem as
romarias. “Para o bispo auxiliar, Dom Andherson Franklin, a Festa da Penha é a celebragéao
da entrega de um tesouro de fé, esperanca e solidariedade na busca de um Estado melhor
e mais inclusivo” (Maia, 2024). Sendo assim, a arte de divulgagao da celebracéo da Festa da
Penha 2024 (Figura 22) apresentou uma composicdo de elementos que refletem a
diversidade do povo capixaba (Mais, 2024):

A imagem de Nossa Senhora, segurando o Menino Jesus no colo, maior do que os
outros elementos da arte, representando a sua grandeza em conduzir e abengoar os
romeiros;

* llustragdo do Frei Pedro Palacios, responsavel por trazer essa tradigdo ao Espirito Santo,
ha 454 anos;

e Uma pomba branca, acima dos romeiros, simbolizando a paz, o maior objetivo da
caminhada;

 Uma senhora sendo assistida por uma jovem, representando a tradicdo passada e
fortalecida de geragdo em geracgao;

* Uma familia, que constitui a base da sociedade, sendo ilustrada por um casal e uma
crianga;

e Uma mulher negra, portando um estandarte e congo, representando a Romaria dos
Conguistas e a tradigdo do povo negro;

e Finalmente, uma jovem cadeirante, que simultaneamente da voz as pessoas com
deficiéncias e a importancia da participacéo dos jovens na igreja catdlica.
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Figura 22 - Campanha da 454° edi¢céo da Festa da Penha

Festada b

2024

L/ TN
vitomiA  Coym

Fonte: Festa, 2024a.

A Festa da Penha 2024 contou com uma programagao que contemplou missas
(Quadro 01), procissdes e adoragdes a Santa em diversos espagos da regido metropolitana
da Grande Vitéria. Ao todo, foram 11 (onze) romarias (Figuras 23 e 24; Quadro 1), que
aconteceram em territérios da cidade de Vitéria e Vila Velha.

® No original: “In coming face-to-face with natural scenic spots or sacred religions, tourists often feel awed.”
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09:00

19:00

05:00

07:00

09:00

11:00

7:30

14:00

15:00

16:00

18:00

07:00

09:00

1:00

14:00

15:00

16:00

19:30

30/03/2024
Sabado

Instalacao do tergo gigante no Campinho do Convento da Penha.

Acendimento da imagem iluminada em Vila Velha - areia da Praia da Costa - direcdo da Avenida Champagnat.

Acendimento da imagem iluminada em Cariacica - Nova Orla.
Acendimento da imagem iluminada em Serra - Praca Encontro das Aguas, Jacaraipe.

31/03/2024
Domingo de Pascoa
1° dia do Oitavario
Tema do dia: Pelas estradas da vida, nunca sozinho estas!

Quadro 1 - Programacgéo da

Festa da Penha
Fonte: Autoria, 2024

Missas na capela do Convento

Corrida da Penha na Praga na Praca do Ciclista X Parque da Prainha
Programa Salve Mae das Alegrias - Campinho do Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet)
Devocional Oitavario - Campinho do Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet)

Missa de Abertura da Festa da Penha no Campinho do Convento - Transmiss&o ao vivo (TVs, radios, internet).
Area Pastoral: Vila Velha

Concerto da Penha - Campinho do Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet).

01/04/2024
Segunda-feira
2° dia do Oitavario
Tema do dia: Contigo pelo caminho, Santa Maria vai!

Missas na capela do Convento

Programa Salve das Alegrias - Campinho do Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet).
Devocional Oitavério - Campinho do Convento - Transmisséo ao vivo (TVs, radios, internet).

Missa 2° dia do Oitavario no Campinho no Convento - Transmissao ao vivo

: 69
(TVs, radios, internet). Area pastoral: Serrana

Espetéaculo as 7 Alegrias de Maria - Campinho do Convento - Transmisséo ao vivo (TVs, radios, internet).

07:00

02:00

16:00

19:30

07:00

08:00

.00

14:00

15:00

16:00

19:30

156:00

16:00

19:30

02/04/2024
Terca-feira
3° dia do Oitavario
Tema do dia: Ndo negues nunca a tua médo a gquem te encontrar!

Missas na capela do Convento

Programa Salve das Alegrias - Campinho do Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet).
Devocional Oitavéario - Campinho do Convento - Transmiss@o ao vivo (TVs, radios, internet).

Missa 3° dia do Oitavério no Campinho no Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet). Area pastoral:
Serrana

Béncaos para os casais, com o padre Diego Carvalho e Suely Faganha - Campinho do Convento - Transmissao
ao vivo (TVs, rédios, internet).

03/04/2024
Quarta-feira
4° dia do Oitavério
Tema do dia: Lembra que abres caminho, outros te se seguirdo

Missas na Capela do Convento

Programa Salve das Alegrias - Campinho do Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet).

Devocional Oitavario - Campinho do Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet).

Missa 4° dia do Oitavéario no Campinho no Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet). Area pastoral:
Serrana

Oragao em cangao com Ziza Fernandes e Pd. Anderson Gomes - Transmisséo ao vivo (TVs, radios, internet).
Devocional Oitavério - Campinho do Convento - Transmiss&o ao vivo (TVs, radios, internet).

Missa 2° dia do Oitavério no Campinho no Convento - Transmisséao ao vivo (TVs, radios, internet). Area pastoral:
Serrana

Espetaculo as 7 Alegrias de Maria - Campinho do Convento - Transmisséo ao vivo (TVs, rédios, internet).
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07:00

08:00

09:00

10:00

16:00

18:00

19:30

05:00

07:00

08:00

09:00

14:00

15:00

16:30

17:00

06/04/2024
Sabado
7° dia do Oitavario
Tema do dia: Maria, caminha conosco em romaria

Missas na capela do Convento

Romaria das Pessoas com Deficiéncia, saida da Praga Dugue de Caxias até a Igreja do Rosério, na Prainha, onde &
celebrada a Missa

Missa com a Romaria com a Diocese de Sao Mateus - Campinho do Convento - Transmiss&o ao vivo (TVs,
radios, internet).

Romaria dos Adolescentes - saida do Parque da Prainha

Missa com os adolescentes no Campinho do Convento
Devocional Oitavério - Campinho do Convento - Transmissao ao vive (TVs, radios, internet).

Missa 7° dia do Oitavédrio no Campinho no Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet). Area pastoral:
Serrana

Missa de envio da Romaria dos Homens na Catedral de Vitdria - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet).

Transmissao e apresentagao da Romaria dos Homens com Carol Monteiro e Pd. Renato Criste. Animagao Banda
Rezza, Milicia Celeste e outros convidados no Parque da Prainha - Transmisséo ao vivo (TVs, radios, internet).

07/04/2024
Domingo
8° dia do Oitavario
Tema do dia: Maria, ensina-nos a viver a comunhéao e participagéo

Missas na Capela do Convento

Remaria, concentracgéo na Praia do Ribeiro, Praia da Costa

Missa com a Romaria da Diocese de Colatina no Campinho do Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios,
internet).

Transmissao da Romaria das Mulheres e especial Renato Criste. Animag&o no Parque da Prainha com
convidados - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet).

Romaria das Mulheres - Saida do Santuario de Vila Velha - Transmissao ao vive (TVs, radios, internet).

Devocional Oitavério - Campinho do Convento - Transmissao ao vivo (TVs, radios, internet).
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Missa de encerramento da Romaria das Mulheres no Parque da Prainha - - Transmissao ao vivo (TVs, radios,
internet).

19:00

21.00

22.00

00:00

0100

02:00

03:00

04:00

05:00

06:00

09:00

12:00

07:00

08:00

08:00

10:00

14:00

16:45

18:30

Show “Classicos da Igreja” com Thiago Brado no Pargque da Prainha

Inicio da vigilia jovern no Campinho do Convento com participagao da Eliana Ribeiro

Missa de abertura da Vigilia Jovem no Campinho do Convento

08/04/2024
Segunda-feira
Dia da Padroeira do Espirito Santo

Missas na Capela do Convento

Missa CRB e Semindrio - Campinho do Convento - Transmissao ao vive (TVs, rédios, internet).
Romaria dos Conguistas, saida do portao do Convento em diregéo ac Campinho
Romaria dos Ciclistas de Vila Velha - saida em frente & Praca Sebastido Cibien, em Cobilandia, Vila Velha
Missa - Pastorais Sociais - Vicariato para agéo social - Campinho do Convento

Programa especial Salve Mé&e das Alegrias com Carcl Monteiro e Pd. Renato Criste - animacé&o no Parque da
Prainha com banda Fé Maior e convidados - Transmiss&o ao vivo (TVs, radios, internet).

Missa de encerramento da Festa da Penha no Parque da Prainha - Transmitida pela TV Gazeta

Show de encerramento em Michel Teld
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Romaria dos Homens / das Familias
Victoria Pinheiro | 2024

A | 2.000 m|

Legenda

Romarias
‘ Romaria dos Homens*
Romaria das Mulheres

‘ Romaria dos Ciclistas

Romaria dos Adolescentes / Romaria
dos Conquistas / Romaria dos Militares

‘ Remaria

Romaria das Pessoas com Deficiéncia**

Romaria das Pessoas com Deficiéncia
Grupo Procissédo Fotografica - Centro
Universitario FAESA | 2024

\ Grupo Procissao Fotografica -
\ Centro Universitario FAESA | 2015

Periodo do dia

X

Romaria das Mulheres §%

Romaria dos Ciclistas
Grupo Procissao Fotografica -
Centro Universitario FAESA | 2019

Local de chegada

Local de partida
Campinho do Convento da Penha

Romaria dos Homens (@ Catedral Metropolitana de Vitdria

Romaria das Mulheres Eﬁ):i— Santudrio do Divino Espirito Santo Prainha - Centro de V.V.
Romaria dos Ciclistas -j:(i— Praga Sebastido Cibien Prainha - Centro de V.V.
Romaria dos Adolescentes 5:(:):3 Prainha - Centro de V.V. Campinho do Convento da Penha
Romaria dos Conquistas -::(i- Prainha - Centro de V.V. Campinho do Convento da Penha
Romaria das Pessoas com Deficiéncia* -ﬁi- Prainha - Centro de V.V.

Remaria -I:(:)::— Praia do Ribeiro Prainha - Centro de Vila Velha
Romaria dos Militares ;§3 38° Batalhao - Prainha - Centro Campinho do Convento da Penha

*A Romaria dos Homens € a Unica procissdo do evento que tem seu ponto de partida no municipio de Vitdria.
**A Romaria das Pessoas com Deficiéncia € classificada como uma Romaria, mas acontece dentro dos limites do Parque da Prainha, em Vila Velha, por questdes de acessibilidade.

de V.V.
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Centro Universitario FAESA | 2019
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Trajeto da Romaria dos Ciclistas partindo de Vitéria.
Em 2024, pela primeira vez, a Romaria dos Ciclistas teve um ponto
de partida saindo de Vitéria em diregédo a Vila Velha, passando pela

Terceira Ponte.


https://conventodapenha.org.br/tbt-da-romaria-dos-ciclistas-pedalando-pela-fe-e-devocao/
https://www.facebook.com/procissaofotografica/photos/pb.100054434563426.-2207520000/2868556513234594/?type=3
https://www.facebook.com/procissaofotografica/photos/pb.100054434563426.-2207520000/2865533666870212/?type=3
https://www.facebook.com/procissaofotografica/photos/pb.100054434563426.-2207520000/2154313091325610/?type=3
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N 50m
Figura 24 - Mapa das procissdes da Festa da
Penha - Foco no Parque da Prainha Legenda Periodo do dia Local de partida Local de chegada
Fonte: Autora, 2025. : . o .
. Romaria dos Homens (@ Catedral Metropolitana de Vitéria Campinho do Convento da Penha
Romarias
Ay
‘ Romaria dos Homens Romaria das Mulheres EOS Santuério do Divino Espirito Santo Prainha - Centro de V.V.
Romaria das Mulheres Romaria dos Ciclistas ‘:(j’ Praca Sebastido Cibien Prainha - Centro de V.V.
. . . . \\Il/ .
@ Romaria dos Ciclistas Romaria dos Adolescentes EOS Prainha - Centro de V.V. Campinho do Convento da Penha
Romaria dos Adolescentes / Romaria Romaria dos Conquistas _:\(5: Prainha - Centro de V.V. Campinho do Convento da Penha
dos Conquistas / Romaria dos Militares -
Romaria das Pessoas com Deficiéncia % Prainha - Centro de V.V.
/TN
|

‘ Remaria

Remaria Praia do Ribeiro

Prainha - Centro de Vila Velha

Romaria dos Militares

‘ Romaria das Pessoas com Deficiéncia
38° Batalhao - Prainha - Centro
de V.V.

Romaria dos Militares

Victoria Pinheiro | 2024

Campinho do Convento da Penha


https://conventodapenha.org.br/tbt-da-romaria-dos-ciclistas-pedalando-pela-fe-e-devocao/
https://conventodapenha.org.br/tbt-da-romaria-dos-ciclistas-pedalando-pela-fe-e-devocao/
https://conventodapenha.org.br/tbt-da-romaria-dos-ciclistas-pedalando-pela-fe-e-devocao/
https://conventodapenha.org.br/tbt-da-romaria-dos-ciclistas-pedalando-pela-fe-e-devocao/
https://conventodapenha.org.br/tbt-da-romaria-dos-ciclistas-pedalando-pela-fe-e-devocao/
https://conventodapenha.org.br/tbt-da-romaria-dos-ciclistas-pedalando-pela-fe-e-devocao/

Durante os 9 dias de celebracéo, a Festa da Penha de 2024 reuniu 2,7 milhdes de fieis,
vindos de todo o estado do Espirito Santo e de outras partes do pais. A Romaria dos
Homens, ou Romaria das Familias, realizada no dia O6 de Abril, reuniu 1,2 milhdo de romeiros
(Aldesco, 2024), ultrapassando as expectativas dos organizadores do evento.

Quatro redes de televisdo cobriram o evento: TV Evangelizar, TV Cancédo Nova, TV
Aparecida e Rede Vida, seguindo os mesmos padrées estabelecidos durante as edi¢gdes do
festival durante a pandemia. Além de cobrirem as 11 romarias e as 50 missas da
programacéo oficial do evento, estas também ressaltaram as belezas e o turismo capixaba
(Aldesco, 2024), contribuindo para a valorizagédo da identidade do Espirito Santo e do seu
patriménio cultural material e imaterial. Conforme Aldesco (2024), “os canais oficiais da
Festa da Penha, Convento da Penha e Arquidiocese de Vitéria transmitiram ao vivo mais de
50 horas de evento, inclusive pelas redes sociais”. Em entrevista, o guardido do Convento
afirmou que:

A Festa da Penha extrapolou o Espirito Santo. Este ano, nés chegamos para todo o
Brasil, sobretudo com a contribuigdo dos canais catdlicos que nos ajudam na
divulgagao para os recantos mais escondidos de nosso Brasil (Aldesco, 2024).

Além da estrutura do préprio parque, assim como ilustrado na Figura 25, a Prefeitura de
Vila Velha equipou o local com posto de salde, com médicos, enfermeiros e ambulancias;
centro de apoio ao turista; pragca de alimentagdo; espago para comercializagdo de
artesanato; mais de 160 banheiros, entre quimicos e alvenaria, adaptados para deficientes,
e de luxo; entre outros equipamentos (Novo, 2024).

O policiamento local, ndo apenas no Parque da Prainha como em todo o territério da
Festa, também foi refor¢gado. Durante toda a programacgao, mais de 502 policiais atuaram
nas ruas, em 120 viaturas e 42 cavalos, concentrando a atuacdo em locais de trajetos das
romarias, no entorno das principais avenidas do Centro de Vila Velha e no terminal
rodovidrio (Festa, 2024c). Outra novidade foi o cuidado especial com as Pessoas com
Deficiéncia (PCD) que, além dos habituais pontos dos 6nibus Mao na Roda, esses
receberam uma éarea reservada em frente ao palco principal, com rampa de acesso e viséo
privilegiada (Vila, 2024).

Ainda sobre a Missa de Encerramento, esta contou com cerca de 250 mil pessoas e foi
celebrada pelo arcebispo de Vitéria, dom Dario Campos (Festa, 2024b). A imagem de
Nossa Senhora da Penha foi levada até o altar por integrantes da Escola de Aprendizes de
Marinheiros (Eames), como ilustra a Figura 27.
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Figura 27 - Imagem de Nossa Senhora da Penha sendo carregada pelos militares
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Fonte: Rabelo, 202.

Provando que a fé ndo tem distingao, em 2024, pela primeira vez na historia do evento,
a imagem de Nossa Senhora da Penha foi levada para uma unidade prisional. No dia 02 de
Abril, as detentas devotas do Centro Prisional Feminino de Cariacica (CPFC) receberam a
imagem da padroeira capixaba, como prova de que a expressdo de fé e devogéo € livre
(Blunck, 2024). A coordenadora da Assisténcia Religiosa (ASRE), Maria Debona, aponta que,
além de ser um direito previsto por lei, agdes de espiritualidade nas unidades prisionais se
configuram como formas de ressocializagdo (Blunck, 2024).

Como visto na Figura 26 perceptivel que a cidade se modifica para a chegada da Festa
da Penha, ou seja, ela efetivamente se transforma numa “cidade-santuério”: o policiamento
é reforgado; as estruturas sédo armadas; as obras s&o agilizadas e organizagdes que levam
meses sdo executadas. O municipio de Vila Velha, principalmente, recebe uma abundancia
de peregrinos, ansiosos para demonstrar sua devocédo aos pés da Santa. Sendo assim, tal
qual Lourdes e Roma, se configura como uma cidade-santuario.
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Capitulo 3 - CPMetodologia

“Tudo oque fizerem, fagcam de todo o coracdo, como para o Senhor, e ndo para os
homens.””
Colossenses 3:23

Esta pesquisa?® é de natureza aplicada, pois visa “gerar conhecimentos para aplicagéo
prética e dirigidos a solugao de problemas especificos” (Silva & Menezes, 2005, p. 20), ou
seja, estd empenhada em aplicar experimentos para investigar as emogdes humanas
despertadas durante os rituais da Festa da Penha de 2024.

Sua abordagem é qualitativa, pois o estudo procura compreender a intensidade e a
singularidade desse assunto, com pesquisas que envolvem a relagdo entre fé e ciéncia,
especialmente relacionadas aos rituais religiosos e a mensuragado das emogdes através de
biointerfaces inteligentes. A pesquisa possui carater qualitativo, pois busca entender a
experiéncia dos fieis. Estd mais focada na qualidade dos testes que serdo aplicados
individualmente nas pessoas que irdo participar do experimento e na captacédo das suas
emocdes a partir de mensuragdes realizadas com o software de rastreamento facial,
articulado com as entrevistas. Também se caracteriza como uma pesquisa qualitativa, pois
trabalha com uma amostra reduzida da populacdo que detém os atributos que se
pretendem investigar.

No campo dos objetivos, surge uma pesquisa explicativa, pois além de dedicar a
entender o impacto da Festa da Penha nas emocdes de seus participantes, busca
investigar o porqué a fé pode ser capaz de influenciar no comportamento humano. Sendo
assim, a investigagao foi direcionada para o campo das metodologias experimentais, pois a
pesquisa explicativa comumente adquire um caréater experimental ou observacional (Silva
& Menezes, 2005). Descreve-se no Quadro O], os elementos da pesquisa experimental que
seréo analisados.

A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme mostra o
Apéndice D. CAAE: 77876624.7.0000.5064
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Quadro 1- Parametros da pesquisa

Entrevistas com os fies frequentadores
da Festa da Penha 2024 sobre suas
experiéncias de fé.

Observagéo dos rituais

Festa da Penha

Variaveis Clima do ambiente;
(capazes de influenciar o objeto de Barulho;
estudo) Influéncias externas.

Formas de controle e observagao
(efeitos que as variaveis produzem no
objeto)

Dispersao de foco;
Alteragdes de humor.

Fonte: Autora, 2024.

Para atender a complexidade e a transdisciplinaridade do assunto, o trabalho de-
mandou uma abordagem multimétodos, a fim de obter resultados mais completos e
precisos. No Quadro 02, sistematizaram-se as ferramentas que foram empregadas neste
estudo.
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Quadro 2 - Abordagem multimétodos

EXPERIMENTO

OBJETOS DE ANALISE METODOS

Reviséo bibliografica

Festa da Penha
Pesquisa documental em fontes

primarias

Reviséo bibliografica

Pessoas Rastreamento facial

Entrevista

Fonte: Autora, 2024.
3.1 Populagao inicial

Minayo (2017), partindo de uma reviséo bibliogréfica de autores renomados do campo
da pesquisa qualitativa, aponta que uma quantidade adequada de amostragem para uma
pesquisa qualitativa seria entre 20 e 30 participantes. Desse modo, definiu-se,
primeiramente, uma amostragem minima de 20 participantes, sendo estes:

e Brasileiros;
¢ Maiores de 18 anos;
 Possuidores de alguma crenca religiosa (ndo necessariamente catdlica).
o Estar disposto a exibir o rosto da gravacdo das entrevistas, a fim de realizar a anélise
posterior do software
Antes dos dias de coleta (e durante as execugdes dos pré-testes Ol e 02), foi feita uma
prospecgao de voluntérios, com o auxilio de lideres religiosos de paréquias participantes
da Festa, de forma que a pesquisa pudesse abarcar o maior nimero possivel de
paroquianos de diferentes regides.

No primeiro momento, definiu-se como critério de exclusdo as pessoas que possuem

algum tipo de diagndstico de deficiéncia intelectual, que os incapacitassem de responder
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as perguntas. Adiante, ver-se-a os critérios de exclusédo atualizados apds a execucgéo do
estudo, majoritariamente por conta de falhas de execucéo de leitura pelo software.

3.2 Etapas da Pesquisa

A metodologia se desenvolveu em trés etapas principais, conforme descrito no Quadro
3 - etapas metodoldgicas: (1) revisédo bibliogréfica e pesquisa documental; (2)
experimentacéo; (3) compilagdo de dados e andlise de resultados.

Quadro 3 - Relagao das etapas metodoldgicas

1 Revisdo metodolégica e pesquisa documental.

Fase experimental.
Observacao participante
Entrevistas - gravagao em
Pesquisa de video
campo
Entrevistas - gravacao

Levantamento fotografico

Classificagac de

Rastreamento 2 i
: expressoes faciais
facial pelo

FaceReader 9.1
Extragéo dos dados de
valéncia emocional
Transcrigéo dos relatos
Geracgao de graficos de

Preparagéo dos valéncia

dados

Revis&o da populagéo e
reajuste dos critérios de
exclusao

N

Compilag&o de dados e andlise de resultados
Compilagao de dados
Cruzamento de informacgodes

Andlise dos resultados

w

Fonte: Autora, 2024.
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3.2.1 Etapa I: revisdo bibliogréfica e pesquisa documental

A primeira etapa abarcou uma pesquisa sobre o estado da arte - em fontes secun-

N

dérias - de temas relacionados: a arquitetura [patrimdnio cultural imaterial, ambiéncias,
ambientes urbanos homeodindmicos], neurociéncias aplicada a arquitetura [emogses,
sentimentos e Atlas of Emotions], geografia da religido [peregrinacdes, territérios da fé,
espagos sacralizados, cidades-santudrio], sociologia [ritos e rituais], visando construir uma
sélida base de discussao sobre a influéncia da fé no comportamento humano, na ciéncia,
nos rituais e nos espagos sagrados.

A pesquisa especifica sobre a Festa da Penha, contemplou ainda pesquisas em fontes
primdrias dos arquivos publicos (Mitra Arquidiocesana de Vitéria e Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional - Sede do Espirito Santo); entrevistas com padres, lideres

religiosos e arquitetos especializados em arquitetura sacra.
3.2.2 Etapa 2: fase experimental

A segunda etapa corresponde a fase experimental da pesquisa, que se desenvolveu
em trés momentos: a) pesquisa de campo; b) rastreamento facial; c) preparacdo dos
dados.

(A) Pesquisa de campo

A pesquisa de campo ocorreu entre os dias 31 de marco e 8 de abril de 2024, durante
a 454° edigdo da Festa da Penha. A pesquisa de campo contemplou o método de
“observagao participante” - uma metodologia de pesquisa qualitativa - que consiste em
observar e participar das atividades de um grupo de pessoas, com o intuito de
compreender a cultura, as relagbes sociais e o0s comportamentos. Nesse caso,
especificamente, a pesquisadora buscou vivenciar e compreender o comportamento dos
fieis, os ritos e rituais da Festa da Penha. Nesse momento, também foi executado o
levantamento fotografico da Festa.

Ao longo da pesquisa de campo, também foram realizadas entrevistas com fieis, com
gravagdes autorizadas de 4udio e video. As entrevistas semi-estruturadas com
participantes da Festa da Penha, visaram compreender a percepgdo dos mesmos a
respeito da fé no contexto da Festa da Penha.

As entrevistas foram realizadas durante a semana do evento, entre os dias 02 a 05
Abril de 2024 (do 3° ao 6° dias de Oitavério), presencialmente. Um posto de coleta de
entrevistas foi montado préximo ao Campinho, no Convento da Penha, em Vila Velha, onde
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as entrevistas foram coletadas e gravadas em video com uma camera fotografica e um
microfone, conforme mostra a Figura 28. Logo apdés a assinatura do TCLE - Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B) e da Autorizagdo de Uso de Imagem
(Apéndice C), as entrevistas foram realizadas. Elas tiveram um tempo de duragdo média de
5 minutos e, contando o tempo de assinatura dos documentos de TCLE e autorizagdo de
uso de imagem; ajuste de equipamentos; posicionamento do entrevistado; e explicagédo da
pesquisa, os entrevistados ficaram na estagéo de coleta por cerca de 8 minutos.

Figura 28 - Posto de coleta de entrevistas

>

As entrevistas foram de caracter semi-estruturado, com perguntas relacionadas a fé e

a Festa da Penha. A entrevista foi dividida em trés momentos, como mostra o Apéndice A:
o Caracterizagao do entrevistado;
e Questdes relacionadas a fé;
e Questdes sobre a Festa da Penha.
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Buscando néo haver distingado e abarcar uma variedade de perfis, os voluntarios foram
abordados aleatoriamente, conforme subiam o Morro da Penha em diregdo ao Campinho,
para assistirem as missas dos dias do Oitavario. Foram realizadas, em média, 12 entrevistas
por dia.

(B) Rastreamento facial

Para uma pesquisa dessa magnitude, os instrumentos de pesquisa devem ser
cuidadosamente pensados, para abranger todo o potencial de medicdo das emocgdes
humanas. Vale ressaltar que a pesquisa nado procura cientificar a fé, de forma a retirar sua
mistagogia. Entretanto, como foi possivel notar, “a fé se pronuncia ativamente sobre um
sentido de vida, traz significados sobre o mundo” (Amatuzzi, 2003, p. 1). Ela é capaz de
mover multiddes, uni-las e, infelizmente, separa-las. Entender esse fendbmeno pode ser
capaz de iluminar sua importancia na preservagao do patrimdnio cultural imaterial religioso.
Conforme explanado no capitulo 1, a crenga religiosa tem uma intensa ligagdo com o

sistema afetivo humano, pois € capaz de despertar diversas emogdes humanas. Para
entender tal fato, buscou-se firmar a investigagao na anélise de expressdées faciais.

b1) A biointerface inteligente - FaceReader 9.1

A biointerface inteligente escolhida para efetuar o rastreamento facial foi o FaceReader
9.1, desenvolvido para anélise de expressées faciais (Loijens & Krips, [s.d.]), conforme Figura
29. O software do FaceReader utiliza algoritmos para detectar emogdes por meio de
movimentos faciais (Terzis, Moridis, & Economides, 2013). O sistema foi criado baseado na
teoria FACS, desenvolvida por Ekman e Friesen (Ekman, 20T11).

Essa etapa foi realizada em laboratério, onde houve a utilizagédo do software FaceReader
9.1 para classificar as expressdes faciais a partir dos videos gravados na pesquisa de
campo. Essa fase contemplou ainda a extragéo dos dados de valéncia emocional extraidos
do FaceReader 9.1 para o formato Excel.

Ressalta-se que a proposta diferenciada dessa investigacéo é a utilizacdo do software
de rastreamento facial pelo FaceReader 9.1, para classificar as emogbes pelas expressdes
faciais dos frequentadores da Festa e a quantificagédo dos dados de valéncia oriundos dos
dados gerados pelo software. Terzis, Moridis, & Economides (2013), ressaltam que diversas
pesquisas demonstram a eficacia do FaceReader, tornando-o uma ferramenta confiavel
para a categorizagdo e medicédo de expressdes faciais. O software é capaz de classificar as
emocoes nas seguintes categorias: (1) Felicidade; (2) Tristeza; (3) Raiva; (4) Surpresa; (5)
Medo; (6) Nojo; (7) Expresséo neutra.
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Figura 29 - Interface do FaceReader 9.1

£, Participant 2 - hevtlca Ribeir

Fonte: Autora, 2024.

Algumas expressdes emocionais visiveis sdo um reflexo do que ocorre internamente
(Yu; Ko, 2017). De acordo com Darwin (Yu; Ko, 2017), os seres humanos continuam a
demonstrar as emogdes por meio da face, pois estas adquiriram um valor comunicativo
imprescindivel ao longo da histéria. O rosto de um ator em uma pega teatral, um olhar
dissimulado de um suspeito, todos esses sinais comunicam, transparecem aquilo que,
porventura, o préprio individuo ndo quer revelar.

O software foi desenvolvido utilizando como base cientifica a classificagcdo de emo-
¢bes universais, cunhada por Ekman e Keltner (1970)?. “Obviamente, as expressdes faciais
variam em intensidade e geralmente sdo uma mistura de emogdes. Além disso, hd uma
grande variagao interpessoal” (Loijens & Krips, [s.d.], p. 2).

O FaceReader é capaz de analisar tanto as expressdes faciais dos participantes e suas
variagbes emocionais, quanto a valéncia e excitagdo emocional dos participantes
(Hadinejad et al, 2019). O software em questdo é capaz de oferecer uma gama de
classificagdes e especificagcdes técnicas para as expressdes faciais capturadas, seja por
video ou gravagdes sincronizadas por webcam.

Segundo Loijens & Krips ([s.d.]), o FaceReader atua em trés passos principais (Figura
30), a serem descritos abaixo:

*Essas emogdes foram explicadas no item 1.3 do capitulo 1.
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l.Descoberta do rosto (face finding): A posicdo da face é detectada pelo programa via
um algoritmo de busca de rostos, baseado em aprendizado profundo, capaz de
detectar a face humana;

2.Modelagem do rosto (face modeling): o FaceReader é capaz de utilizar uma técnica de
modelagem facial, baseada em redes neurais, que sintetizam uma face criada
artificialmente, através do posicionamento de 468 pontos de marcacéo;

3.Classificagéo do rosto (face classification): a partir dos passos anteriores, o software
classifica as expressdes faciais com base em uma rede de reconhecimento de padrdes
faciais, onde mais de 20.000 imagens, anotadas manualmente, foram usadas para
treinar a rede artificial neural.

Figura 30 - Passos do processamento facial do FaceReader 9.1
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Fonte: Autora, 2024.
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O software € treinado para analisar:

Classificagbdes de expressodes faciais;

Calculos de valéncia emocional;

Célculo de excitagdo emocional (arousal);

Classificagdes de unidades de agéo;

Caracteristicas do sujeito.

Como é possivel notar, o programa € capacitado para revelar informagdes relevantes a
respeito do estado emocional do sujeito. Pesquisas afirmam que o reconhecimento
automatico de expressdes faciais é capaz de grande potencial, como em pesquisas de
interacdo entre “humano-computador, andlise de emocgdes, video interativo, indexagao e
recuperacao de banco de dados de imagens e banco de dados de imagens e videos [..]"”
(Zhan; Zhou, 2007, p. 1).

Vale ressaltar que as expressdes faciais sdo, frequentemente, marcadas pela mistura
de emocgdes, o que pode ocasionar que duas ou mais expressdes ocorram
simultaneamente (Loijens & Krips, [s.d.]). Dessa forma, como foi informado, o FaceReader
também realiza a leitura da valéncia emocional (Figura 31), o que indica se o estado
vivenciado pelo usudrio é positivo ou negativo. Além disso, o célculo de excitagéo (arousal),
indicado na Figura 32, revela se o participante esté ativo (+1) ou nao ativo (0O), baseado na
ativagdo de cerca de 20 unidades de acédo no sistema FACS. O cruzamento dessas
informacdes ajuda na anélise posterior. Por exemplo, a felicidade desencadeia excitagcéo
média e valéncia positiva, enquanto a raiva possui valores negativos e excitagéo elevada
(Landmann, 2023).

Figura 31 - Exemplo de célculo de valéncia emocional pelo FaceReader 9.1

Valence Line Chart =

B DO a & Options  ~

Fonte: Autora, 2024.

*Essas emogdes foram explicadas no item 1.3 do capitulo 1.
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Figura 32 - Exemplo de célculo de excitagcédo emocional pelo FaceReader 9.1

Arousal Line Chart

B D = - Options =~

Fonte: Autora, 2024.

Complementando as informagdes acima, o programa oferece outro recurso. Este
organiza o célculo de excitagao e valéncia no mesmo infografico, desenvolvido com base
nos estudos de Russell (1980), chamado modelo circumplexo de afeto (circumplex model
of affect).

Durante a andlise, a combinagao atual de expressdes e unidades de acéo é plotada
com desagradéavel/agradavel no eixo x e ativo/inativo no eixo y. Um mapa de calor

visualiza qual dessas expressdes esteve presente com mais frequéncia durante o
teste (Loijens & Krips, [s.d.]).

b2) Pré-testes

Dois pré-testes foram executados para: a) adquirir conhecimento na operacédo do
software FaceReader 9.1; b) desenvolver o protocolo de pesquisa. O pré-teste Ol foi feito
no dia O8 de outubro de 2023, durante a Festa da Padroeira, na Paréquia de Nossa Senhora
da Conceigéo, no bairro Cobilandia, no municipio de Vila Velha/ES. Esse primeiro pré-teste
serviu para que pudesse ser apreendido aspectos importantes com relagdo ao momento
de coleta das narrativas e a iluminagédo necesséria para que o software pudesse executar a
leitura dos videos.

O pré-teste 02 foi realizado durante o Cerco de Jericé, realizado na Paréquia Sdo Lu-
cas, no bairro Novo México, Vila Velha/ES. Este evento serviu para refinar o método de
coleta pensado ap6s o primeiro pré-teste, verificar a clareza das perguntas e, além disso,
testar o melhor posicionamento para a camera capturar a face dos voluntarios.

Durante a execucédo do segundo pré-teste, através da leitura de um dos voluntérios,
também foi descoberto que o software nao é capaz de ler as faces de pessoas com pele
retinta. Isso acontece porque as ferramentas de face finding e face modelling ndo séo
capazes de identificar as caracteristicas de boca, sobrancelhas, nariz € olhos no rosto do
voluntario que possui essa tonalidade de tom de pele. Isso pode ser configurado como
uma falha no software, a ser corrigida em versdes futuras.
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Conforme descrito por outros estudos, as analises do programa necessitam de ser
exportadas em forma de planilha, para serem analisadas no Microsoft Excel. A base de
dados exportada contém informacdes individuais de valéncia, excitagdo e expressodes
faciais de cada participante (Hadinejad et al., 2018). Essa validagao foi importante, pois no
protocolo da pesquisa teve-se que considerar pessoas de pele mais escura como fator de
exclusao.

(C) Preparagéao de dados

A dltima etapa da fase experimental corresponde a preparacédo dos dados, também
realizada em laboratorio. Referente as entrevistas, houve a transcrigdo de todas as falas de
modo manual. Quanto aos dados de valéncia, foram gerados graficos no Excel, a partir das
tabelas extraidas anteriormente do FaceReader. A partir dos gréaficos, foram produzidas
imagens-colagens com os rostos e o grafico. Também se avaliou os dados obtidos no
rastreamento facial, descartando as informacgdes equivocadas.

c1) Geragéao dos graficos de valéncia

Os graficos de valéncia estéo, intrinsecamente, ligados as falas dos voluntérios. Por
conta disso, os participantes que demonstraram alteragbes de valéncia emocional
expressivas tiveram os relatos analisados. Sendo o valor maximo de valéncia emocional
como +1,0 (valéncia positiva) e minimo de -10 (valéncia negativa), utilizou-se a metade
desse valor como parametro para analise qualitativa das falas, ou seja, efetuou-se o
cruzamento dos dados quantitativos [os dados numéricos dos picos de valéncia] com o
conteldo das falas [a partir da minutagem indicada na planilha do excel - extraida do
software), visando identificar as possiveis causas dessa variagdo emocional demonstrada
nos gréaficos. Sendo assim, tiveram as suas falas realcadas os participantes que:

e Obtiveram valores de valéncia emocional positiva superior ou igual a +0,5;
e Obtiveram valores de valéncia emocional negativa inferior ou igual a -0,5.

Essa anélise buscou identificar os gatilhos que ativam as reacdes emocionais de cada
participantes, isto €, quais perguntas da entrevista foram capazes de ativar mais variagéo
de valéncia emocional nos participantes e qual conteido abordado nas narrativas casou
essa variagdo. Na Figura 33 ha um grafico de valéncia como exemplo, para demonstrar
como funciona esse processo.
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Figura 33 - Exemplo do gréafico de valéncia

Fonte: Autora, 2024.

Neste gréfico, os pontos 1 e 2 ilustram os picos de valéncia negativa e positiva,
respectivamente. O participante A.V. ultrapassou os picos de valéncia de +0,5 e - 0,5,
sendo assim, estes respectivos pontos terdo seus relatos analisados

c3) Revisao da populagéao e reajuste dos critérios de exclusédo dos voluntérios

Durante a execugdo do experimento, novos critérios de exclusdo precisaram ser
definidos para garantir a qualidade da pesquisa cientifica. A andlise dos dados mostrou que
o software, além de ndo reconhecer peles negras, também ndo reconhece pessoas com
sobrancelhas pintadas (Figura 34) ou pessoas que possuem uma linha de base
naturalmente positivas ou negativas. Interferéncias no meio, como a questao de excesso ou
falta de luz, também podem afetar a captacédo de dados do software. Ressalta-se que,
como a coleta de dados foi realizada em campo - e nédo dentro do laboratério - fatores
externos como a luz ndo podiam ser controlados. Destaca-se, a seguir, aspectos que
afetaram o rastreamento facial e resultaram em perdas/ descartes de voluntarios.
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Figura 34 - Voluntario L.S. descartado por ter sobrancelhas pintadas
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Fonte: Autora, 2024.

A Interferéncia da luz solar corresponde ao primeiro aspecto de intercorréncia. As
amostras onde os entrevistados ficaram contra a luz solar resultaram em uma captura
errdnea das emocdes. Por conta da claridade, os voluntarios eram obrigados a franzir o
cenho, o que resultava na leitura equivocada da emocéo raiva pelo software. Sendo assim,
esses foram descartados.

Na Figura 36, o grafico de valéncia revela uma valéncia negativa consideravel, porém
isso se deve a uma interferéncia externa. Como o participante estava de frente para o sol
poente, franzindo o cenho por conta do excesso de luz, o FaceReader identificou, de
maneira equivocada, uma alta taxa da emocao “raiva” (Figuras 35 e 36).
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Figura 35 - Voluntario W.J. descartado por interferéncia solar - face
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Other: 5.8 %

Neutral: 60.9 %

Model quality |

Fonte: Aut-c-)ra, 2024.

Figura 36 - Voluntario W.J. descartado por interferéncia solar - grafico de valéncia

Fonte: Autora, 2024.

As linhas de base naturalmente positivas ou negativas sdo outra causa de intercor-
réncia, pois influenciaram na leitura de dados do rastreamento facial. No que tange a
andlise de expressodes faciais, utiliza-se a expressdo “neutra” como linha de base, para
comparar a precisdo e a velocidade de outras expressdes (Tanaka et al,, 2012). As amostras
nas quais os candidatos apresentavam linhas de base emocional naturalmente positivas ou
negativas foram descartados, por apresentarem uma leitura excessiva de valéncia.
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Nas Figuras 37 e 38, hd um exemplo de voluntéario V.P., que foi descartado por possuir
linha de valéncia naturalmente negativa. Isso se deve pelas linhas de expresséo ao redor da
boca (Figura 38), conhecido como sulcos nasogenianos, serem mais pronunciadas no
participante. Por essa razdo em especifico, a linha de valéncia permaneceu
predominantemente abaixo de zero, sendo o valor de valéncia mais alto em torno de
0,1225.

Figura 37 - Voluntério V.P. descartado por linha de valéncia naturalmente negativa - gréfico
de valéncia

Linha de Valdncia

Fonte: Autora, 2024.

Figura 38 - Voluntério V.P. descartado por possuir linha de base naturalmente negativa -
face
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Fonte: Autora, 2024.
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Por conta das variagdes supracitadas, dentre os 52 entrevistados nos 4 dias de coleta,
24 foram descartados, restando um grupo de 28 participantes validos, demonstrados na
Figura 39:
e Participantes com entrevistas de O a 2 min
o Total de participantes: 25
o Descartados: 13
o Participantes validos: 12
e Participantes com entrevistas de O a 3 min
o Total de participantes: 21
o Descartados: 8
o Participantes vélidos: 13
e Participantes com entrevistas de O a 5 min
o Total de participantes: 6
o Descartados: 3
o Participantes vaélidos: 3

3.2.3 Etapa 3: compilagdo de dados coletados e a anélise dos resultados

A terceira etapa compreende, por fim, a compilagcédo de dados coletados e a anélise
dos resultados. Esta foi realizada em trés passos: a) categorizagéo dos graficos de valéncia
em relagdo ao tempo; b) producéo de infogréficos, cruzando os dados quantitativos com
as narrativas a partir da andlise de cada entrevista; c) interpretacdo relacionando os
infograficos com o Atlas of Emotions. Estas etapas sdo apresentadas no préximo capitulo.
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Figura 39 - Organizacéo dos grupos de voluntérios
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Capitulo 4~ SKpaultados

“Tudo o que fizerem, fagam de todo o coragcédo, como para o Senhor, e ndo para os
homens.”
Colossenses 3:23

Conforme visto durante os pré-testes, o grafico de valéncia € o mais volatil, o que torna
mais perceptivel a variagdo dos estados emocionais. Conforme mostrado no capitulo
anterior, no item 3.3, os dados extraidos do software sdo quantitativos - mostram os picos
de valéncia, dentro de uma variagéo positiva e negativa, que opera em uma variagdo entre 1
e -1. O gréfico demonstra quantas variagdées houveram dentro do teste, em relagdo ao
tempo. Durante a execucgéo dos graficos e a interpretagao inicial dos seus dados, surgiu a
seguinte questdo: o que ocasionou o0s picos de variagdo emocional? Qual fala do
participante funcionou como gatilho para que ele demonstrasse alegria ou tristeza em sua
fala?

Como o software consegue indicar precisamente o minuto exato da variagdo emo-
cional, resolveu-se cruzar esse tempo com a fala dos entrevistados. Desse modo, ao haver
uma alteragcéo no grafico de valéncia, foi possivel executar um paralelo com a expresséo
facial demonstrada durante o teste e, a partir da minutagem registrada, relacionar com
aquilo que estava sendo dito pelo participante. Ressalta-se, entdo, que se optou por fazer
um ajuste metodolégico, ao buscar considerar tanto os dados quantitativos (provenientes
do software) quanto as narrativas, para buscar uma anélise qualitativa que pudesse auxiliar
na interpretagdo dos graficos e, consequentemente, na compreensdo das emogdes.
Portanto, os resultados apresentados a seguir demonstram tanto as emocdes captadas
pelo software, quanto as respectivas falas, que funcionaram como indutores dessa variagéo
emocional.

Outro aspecto que precisou ser considerado para anélise, foi o tempo de duracéo das
entrevistas. Como supracitado, o tempo médio das entrevistas foi de 5 minutos. Todavia,
houve entrevistas bem longas e outras bem curtas. Com vistas a uma apresentacdo mais
objetiva e clara, optou-se por agrupar os gréficos de valéncia conforme o tempo de
duragao, sendo os infogréaficos relativos a entrevistas classificados em trés categorias:
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e De zero a dois minutos;
e De zero a trés minutos;
e De zero a cinco minutos.

4.1 Andlise geral das emocgdes expressas pelos voluntarios

Primeiramente, apresenta-se um panorama das emogdes expressas pelos volun-tarios
(Figura 40). A partir da anélise das médias das 6 expressdes faciais rastreadas pelo
FaceReader 9.1, identificou-se a predominancia da emogao alegria (11%) e surpresa (12%) -
emocdes consideradas por Paul Ekman - no Atlas of Emotions - como sendo de valéncia
positiva.

Figura 40 - Sintese da expressdo emocional dos voluntérios
TOTAL DE EXPRESSAO EMOCIONAL

mNeutra mAlegria mSurpresa mOuiras mMedo mTristeza

Fonte: Autora, 2024.

A expressao da tristeza (10%) também € vista no grafico, quase na mesma intensidade
das emocdes alegria e surpresa. Todavia, a tristeza é considerada por Paul Ekman - no Atlas
of Emotions - como um extrato de valéncia negativa. Ressalta-se a importéncia da
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interpretagdo do contexto das falas que motivaram o despertar dessas emogdes. Como
discutido no capitulo 1, no item 1.1 - Entre a fé e ciéncia, a fé esté associada a confianga e a
esperanga, muitas vezes € associada como um auxilio nos processos de cura de doengas
ou recuperagdo de momentos dificeis, como a superagdo de um luto ou de uma tragédia,
ques estdo associados ao sentimento de tristeza. Por isso a importancia do cruzamento
com as narrativas para interpretagdo dos dados.

O fato dessas trés emocdes serem mais vistas se deve a natureza das perguntas das
entrevistas. Conforme sera explanado na andlise dos infograficos, a expressdo emocional
dos participantes se conecta aos relatos correspondentes a respeito das suas crengas e
impressdes a respeito da Festa da Penha.

Outro aspecto importante a ser ressaltado é a alta expressividade de neutralidade
demonstrada pelos participantes que predomina no gréfico com 56%. A prevaléncia dos
voluntarios no estado neutro sugere a capacidade da Festa da Penha contribuir para a
“homeostase biolégica’, ou seja, a capacidade do organismo manter a sua estabilidade
interna. Conforme explanado anteriormente no item 2.2, onde se discutiu o conceito de
ambientes homeodinamicos, os ritos e rituais movidos pela fé sdo capazes de induzir a
promocdo do sentimento de bem-estar e estimular a regulacdo emocional dos
participantes, levando-os a experienciar uma serenidade e neutralidade. Além disso, a
neutralidade esta relacionada com a expressao de valéncia emocional préxima da linha de
base (valor igual a zero), isto €, a falta de qualquer emocéo significativa (Yu & Ko, 2017).
Sendo assim, para melhor avaliar os momentos de alteragdo da valéncia emocional dos
participantes, € importante que a neutralidade seja expressada.

4.2 Analise dos dados a partir dos infograficos

Como forma de atestar a eficacia do FaceReader 9.1, foram feitos infograficos com os
picos de valéncia associados aos rostos dos participantes. Essa andlise almeja trazer um
ponto de vista mais humano para o trabalho, em contraponto com a carga técnica advinda
do software. Em suma, os produtos da andlise das entrevistas do FaceReader 9.1 séo:

1.Entrevistas de O a 2 min
a.Infografico 1A (Figura 40) - andlise de depoimentos a partir do grafico de valéncia
das entrevistas de O a 2 min;

b.Infogréfico 1B (Figura 41)- associagdo dos picos de valéncia emocional com as faces

dos participantes.
2.Entrevistas de O a 3 min
a.Infogréafico 2A (Figura 43) - andlise de depoimentos a partir do grafico de valéncia
das entrevistas de O a 3 min;
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a.Infogréfico 2B (Figura 44)- associacdo dos picos de valéncia emocional com as
faces dos participantes.
3. Entrevistas de O a 5 min

a.Infogréfico 3A (Figura 45) - andlise de depoimentos a partir do gréfico de valéncia

das entrevistas de O a 5 min;

b.Infografico 3B (Figura 46) - associagédo dos picos de valéncia emocional com as

faces dos participantes.

Os infograficos 1A, 2A e 3A englobam os graficos de valéncia gerados por cada
entrevista com as respectivas falas. Nos picos de valéncia identificados, elaborou-se uma
montagem com as falas correspondentes daquele momento, buscando uma maior clareza
dos gatilhos que impulsionaram o despertar das emogdes.

Ressalta-se novamente a opgao pelo cruzamento com as entrevistas, porque o estudo
da cultura abrange aquilo que o povo carrega de mais precioso: a prépria histéria. As
entrevistas realizadas ndo apenas demonstraram a prevaléncia de fé religiosa, associada a
celebragédo da Festa da Penha, como também ressalta aspectos das préprias historias e
vivéncias pessoais dos participantes com a celebracdo em questdo. Muitos carregavam
relatos de superacao, relagdes interpessoais e conceitos pessoais que se conectam com a
narrativa da Festa da Penha. A seguir, apresenta-se a andlise dos resultados de cada
agrupamento de entrevistas.

4.2.1 Entrevistas de O a 2 min

O primeiro aspecto a ser notado no Infografico 1A é a presenga majoritaria de picos de
valéncia positiva. Dos 48 pontos vélidos de picos de valéncia identificados, 40 eram de
natureza positiva, isto &, acima de +0,5. Isto demonstra a presenga de emocdes agradaveis
associadas aos gatilhos emocionais que as desencadearam - as préprias narrativas.

Primeiramente, vamos discorrer sobre os pontos de valéncia positiva. Observa-se, no
Infogréfico 1A, uma distribuicdo equalizada dos pontos de valéncia positiva entre as
perguntas realizadas. A sobreposicdo de elementos expressos na Figura 43 ajuda a
entender o contexto dos relatos. Ou seja, praticamente todas as perguntas foram capazes
de despertar reagdes de valéncias positivas de maior valor ou menor valor. O ponto 2],
considerado o ponto de maior valéncia emocional positiva, com cerca de +0,9286, foi
gerado a partir da pergunta-gatilho: “O que a palavra fé te remete?”, cuja resposta leia-se:

'[..] a mde que mesmo diante de tanta dor, se manteve firme na fé até o ultimo suspiro do
seu filho 14 na cruz." (P.R.)

*?\ale ressaltar que, mesmo com a presenga de pontos de valéncia mais altos, foram apenas considerados
aqueles identificados como validos.
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Grafico de valéncia - entrevistas de O a 2 min de duracéao
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Figura 41 - Infografico 1A WA
Fonte: Autora, 2025. ( \

*Os pontos 1, 2 foram descartados, pois o voluntarios ainda ndo havia iniciado os relatos relativo as perguntas da

entrevista.
*Os pontos 7, 8,16, 18, 20, 25, 27, 34, 50, 52, 54 foram descartados pois o voluntario ndo estava fornecendo nenhum g ‘

relato.
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19 parte da entrevista

1. O que é fé para vocé?

4) "A fé é vocé acreditar que Deus estd presente na sua
vida.” (RM.)

3) “Sentimento Unico de esperanga e amor.” (M.G.)

5) “'Fé é tudo aquilo que a gente acredita [...]." (T.S.)

10) “A fé é naquilo que ndo se vé. Eu mesma tenho um monte
de testemunhos.” (N.M.)

15) "Nossa Senhora entdo, nem se fala. Nao tem nem
comparagao a fé que eu tenho nela, é imensa." (N.M.)

23) "Quando eu aposentei, foi quando eu tive mais tempo de
dedicar & minha devogéao, a minha fé." (A.P.)

46) “E uma adesao de vida.” (Pd. R.)

48) "A fé cristd, de modo particular, € uma creditagdo a
pessoa de Jesus." (Pd. R.)

49) "Se vocé esperar para ver, vocé ndo tem fé." (A.P.)

3. Qual sentimento a fé te desperta?

zn

2. 0O que a palavra “fé” te remete?

6) “Esperanga.” (R.M.)

13 e 17) "O sacrificio de Jesus na cruz por amor a
humanidade." (D. G.)

15) "Me remete a esperanga, porque o fundamento da fé € a
esperanga.” (Pd. R.)

21) "[..] a mae que mesmo diante de tanta dor, se manteve
firme na fé até o Ultimo suspiro do seu filho 1 na cruz." (P.R.)
22) "Amor." (N.M.)

51) "Me lembra esperanga, acreditar.” (A.V.)

53) "Jesus." (A.P.)

9,10 e 12) “Humanidade, ser humilde com as pessoas. Humildade.” (R.M.)

11) “A fé, sem ela eu n&o estaria aqui.” (Im. A.)

26) "De muita alegria, € um tesouro que ninguém pode roubar." (Pd. R.)
28) "[..] me desperta para a missdo de mostrar para esse mundo que Deus deve ser a centralidade."

29) "Os melhores possiveis, por mais triste que eu esteja." (N.M.)

31) "Amor." (A.P.)

2° parte da entrevista

1. E sua primeira vez na Festa da Penha?

14) e 16) “Nao, venho todo ano.” (R.M.)

30) “Nao.” (Pd.R.)

32)" Nao, tem quinze anos que eu fago o oitavario da Penha.’
(AP.)

35) "De jeito nenhum, tem muito, muito, muito tempo que eu
participo da Festa da Penha." (D. G.)

36 e 37) "Nao, eu morei aqui (no Convento da Penha). Morei
de 2016 a 2021." (P.R.)

38) "Eu ja passei a Festa da Penha chorando. Chorando e
praticando, servindo a Deus." (N.M.)

2. O que a Festa da Penha representa para vocé?

19) “Alegria.” (Im. A.)

24) “Ja vem de vérias geragdes. Minha méae, meu pai. Entéo,
significa um encontro com Deus.” (R.M.)

33) "A Festa da Penha é o carinho de Jesus pelo povo
capixaba." (Pd. R.)

39) "Se vocé fizer o oitavéario até o ultimo dia, vocé vai
entender." (A.P.)

45) "E como filho da terra, ter um grande carinho por esse
santuério." (P.R.)

55) "E um privilégio que temos aqui no Espirito Santo, pois
nds vivemos intensamente a oitava da Pascoa.”" (Pd. R.)

3. Qual o ponto mais emocionante da Festa para vocé?

40) "E dificil dizer um, mas a Romaria dos Homens é bastante emocionante." (Pd. R.)
41) "Na verdade, eu arrepio quando as pessoas que, mesmo com varias dificuldades, chegam aqui. Como se né&o

tivessem limitagoes.” (A.V.)
42) "A chegada da Santa.” (D. G.)

43) “Quando Nossa Senhora chega, é emocionante demais. (A.P.)

44) "A Romaria, sem descrig¢&o." (T.S.)
46) “A chegada de Nossa Senhora.” (N.M.)

47) "O ponto mais emocionante da Festa é a missa de encerramento.” (P. R.)



E sua primeira vez na Festa da Penha? Qual sentimento a fé te desperta? O que a Festa da Penha representa para Qual o ponto mais emocionante da Festa da

“Nao, venho todo ano.” (RM.) "Os melhores possiveis, por mais triste que eu :’009? - o . ) fenha para vocé? o
esteja." (N.M.) Se vocé fizer o oitavario até o ultimo dia, vocé A Romaria, sem descri¢&o.” (T.S.)

vai entender." (A.P.)
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Figura 42 - Infografico 1B
Fonte: Autora, 2025.
O que é fé pra vocé? O que a Festa da Penha representa para vocé?
"A fé crista, de modo particular, € uma "E um privilégio que temos aqui no Espirito Santo, pois

creditacdo a pessoa de Jesus." (Pd. R.) nés vivemos intensamente a oitava da Pascoa." (Pd. R.)



es dos voluntérios e depoimentos

O que a palavra fé te remete?

"[..] a mde que mesmo diante de tanta dor,
se manteve firme na fé até o dltimo suspiro
do seu filho 14 na cruz.” (P.R.)

O que é fé para vocé?
"A fé crista, de modo particular, é uma creditacéo & pessoa de
Jesus." (Pd. R.)

Mesmo tratando-se do relato da crucificacdo de Jesus Cristo, o fiel demonstra alegria
ao se identificar com o exemplo de fé e devogao de Maria ao se manter fiel a Deus. Outro
ponto expressivo apresentado no infografico, o ponto 29, estd associado com o
questionamento: “Qual sentimento a fé te desperta?”, no qual a resposta foi:

"Os melhores possiveis, por mais triste que eu esteja." (N.M.)

Mesmo com a presenga da palavra “triste” no relato, 0 mesmo ainda teve uma carga
emocional de +0,9278, devido ao sentimento acolhedor da fé. Isso demonstra a associacéo
de emocdes agradéveis associadas a fé. Aslam & Ghouse (2023) apontam que atividades
religiosas, como orar e buscar ensinamentos religiosos, podem servir como mecanismos de
enfrentamento para reduzir sentimentos de depresséo e tristeza.

No que se refere a andlise da valéncia negativa, observa-se a presenga de 8 pontos
localizados abaixo do valor -0,5. No entanto, os depoimentos relativos a esses pontos
revelam, ainda, uma carga emocional positiva. No Infogréafico 1B, € possivel observar o rosto
do participante Pd.R, associado ao ponto 48, por exemplo. Sua resposta ao
questionamento “O que a fé é para vocé?” leia-se:

"A fé cristd, de modo particular, é uma creditacéo a pessoa de Jesus." (Pd.R.)

Dado o cunho didatico da resposta, principalmente devido a formagéo académico-
religiosa do entrevistado, dar-se-a entender que o participante franziu o cenho pois estava
formulando a resposta em sua mente. A mesma situagdo ocorre no ponto 55, onde o

participante é indagado sobre o que a Festa da Penha representa para o mesmo e
responde:

“E um privilégio que temos aqui no Espirito Santo, pois nés vivemos intensamente a oitava
da Pascoa." (Pd.R.)

Como € notado, as respostas, aparentemente, “negativas” atribuidas as expressdes do
voluntério se devem ao fato do mesmo se encontrar pensando na resposta. Ainda que os
desenvolvedores do software alegam as unidades de agéao (action units), rastreadas no
rosto de cada individuo durante o processo de medicéo, servem para diferenciar emogodes
reais e falsas (Egger, 2019), o mesmo nado pode ser considerado 100% preciso. “O
FaceReader afirma medir as expressdes faciais com uma precisdo de 97% para alegria e
80% para raiva [..]"?, afirma Egger (2019). Esse fato n&o significa que o programa é

%No original: “FaceReader claims to measure facial expressions with an accuracy of 97 % for happy and of 80
% for angry [..].”
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inadequado para cumprir sua fungéo, porém cabe ao pesquisador considerar o contexto
no qual a reagdo emocional do voluntéario estd acontecendo.

4.2.2 Entrevistas de O a 3 min

No grupo de infogréaficos relativos as entrevistas que duraram de O a 3 min, obteve-se
resultados significativos, principalmente em relacdo, a principio, a maior distribuicéo
equitativa dos picos de valéncia positiva e negativa. Observa-se, no Infogréfico 2A a
presenca de 30 pontos vélidos de picos valéncia positiva, contra 27 pontos vélidos de
picos de valéncia negativa.

Além disso, € notério o aumento de alteracdo de valéncia emocional em relagcéo a
pergunta-gatilho: “Qual o ponto mais emocionante da Festa para vocé?”, com a presenca
de 17 pontos de picos de valéncia emocional. Como j& visto, emogdes sdo respostas
automaticas do corpo a estimulos ocorridos tanto no mundo exterior quanto no interior da
mente. Quando se questiona qual o ponto mais emocionante da celebragdo estudada, o
cérebro automaticamente desencadeia uma série de lembrancas relacionadas a edi¢des
anteriores da Festa da Penha, o que faz o individuo reviver as emocdes relacionadas ao
contexto novamente.

Inclusive, o ponto de maior valéncia emocional registrada pelo grafico de valéncia desse
conjunto de voluntarios se deve ao questionamento supracitado, cujo voluntéario

respondeu:
"Temos amizades que guardam o lugar da gente.”" (M.A.)

O participante se referia ao fato do mesmo encontrar, regularmente, amigos que
frequentam a celebragdo da Festa da Penha, e que os mesmos reservam o lugar para ele
assistir as celebragées. Sendo assim, percebe-se que a Festa da Penha ndo apenas é um
local de encontro com a espiritualidade, mas também a presenga de amigos e familiares
tornam o evento fonte de emogbes positivas.

Outra questéo que desencadeou emocdes de aspecto positivo foi a pergunta: “E a sua
primeira vez na Festa da Penha?”. Essa pergunta desencadeia uma reagdo de orgulho,
descrito no Atlas of Emotions como pride (Atlas of Emotions, [s.d.]). Segundo o atlas, pride
€ caracterizado como “profundo prazer e satisfacdo derivados das préprias realizagdes ou
das realizagdes de um associado”* (Atlas of Emotions, [s.d.]). Pressupde-se, entéo, que o
participante sente-se orgulho de participar e de ter esse momento de comunhdo com
outros fiéis anualmente, sentindo-se importante em pertencer ao grupo de frequentadores

24No original: “Deep pleasure and satisfaction derived from one's own achievements or the achievements of an
associate.”
14

da Festa da Penha. Além disso, o Atlas of Emotions aponta que pride [orgulho], que se
encontra dentro da emocédo da felicidade, pode desencadear como resposta
engage/connect [engajar/conectar], isto &, a necessidade de compartilhar o sentimento
com o0s outros, mas sem o intuito de despertar ciimes ou inveja (Atlas of Emotions, [s.d.]),

como podemos ver na Figura 44.

Figura 44 - Respostas ao sentimento de pride [orgulho] segundo o Atlas of Emotions

ATLAS
OF
EMOTIONS

Our Experience

STATES OF THE CONTINENT OF
ENJOYMENT

@ Feedback

ENJOYMENT

Fonte: Atlas of Emotions, [s.d.]

Outro ponto alto de valéncia emocional positiva, o ponto 19, surgiu justamente desse
questionamento, no qual o participante respondeu:

"N&o, estou aqui todo ano, todos os dias. Sou apaixonada (pela Festa da Penha)" (M.L.)

“Amor” nunca foi uma emocao facil de ser explicada, nem por poetas ou musicos, nem
pela ciéncia. Young (2009) afirma que o amor, do ponto de vista da neurociéncia, pode ser
simplificado para uma série de eventos bioquimicos no cérebro, onde se libera varios
hormonios relacionados ao bem-estar, como oxitocina e vasopressina, fundamentais na
formacédo de lagcos sociais e emocionais, tanto em seres humanos quanto em animais.
Estudos recentes de Acevedo et al. (2020) e Chester et al. (2021) apontam que
neurocientistas aparentemente conseguiram estudar a base neurobiolégica do amor,
utilizando ressonancia magnética funcional (fMRI).
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Grafico de valéncia - entrevistas de O a 3 min de duragao
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Figura 45 - Infografico 2A
Fonte: Autora, 2025.

*Os pontos 1,2, 3,7,12,16,17, 29, 43, 45, 49, 54, 56 foram descartados pois o voluntario ndo estava fornecendo nenhum relato.
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19 parte da entrevista

1. O que é fé para vocé?

4) "Fé é vocé crer e louvar a Deus na sua dor, isso pra mim é fé." (V.B.)
9) "Toda minha devogéao, todo 0 amor que eu sinto no meu coragéo, a
forga do meu crer, resulta na minha fé. " (M.L.)

36) "A fé é acreditar naquilo que eu ndo vejo, eu acho." (M.L.)

38) "E meio dificil responder isso." (M.L.)

41) "Nao € um pensamento que me faz caminhar para o escuro, ou até
pensamentos de morte." (E.L.)

45) "Na minha situag&o, eu vejo como sendo uma luz muito forte."
(EL)

3. Qual sentimento a fé te desperta?
5) "Me lembra de sofrimento.” (V.B.)
6) "A vida." (M.G.)

2. 0 que a palavra “fé"” te remete?

5) "Me lembra de sofrimento.” (V.B.)

8) "Eu ainda acho que eu n&o tenho, mas as pessoas dizem que eu
tenho, por causa da dor." (V.B.)

35) “Muitos tropecgos, muitas dificuldades [...].” (M.A.)

37) "A fé me lembra tudo na minha vida." (M.C.)

39) "Eu curei aqui nos pés de Nossa Senhora, subindo a ladeira, todos
os dias, sol ou chuva." (M.C.)

8) "Eu ainda acho que eu n&o tenho, mas as pessoas dizem que eu tenho, por causa da dor." (V.B.)

37) "A fé me lembra tudo na minha vida." (M.C.)
42) "Amor." (M.C.)
44) "Paz pelo mundo inteiro." (M.C.)

29 parte da entrevista

1. E sua primeira vez na Festa da Penha?

10) "N4o. Eu sirvo na coleta hd muitos anos." (V.B.)

11) “N&o. Quando eu trabalhava, eu vinha no sédbado e no domingo.
Agora estou aposentada e venho todos os dias.” (M.A.)

13) "Nao, eu fui criada aqui. Eu conto os dias." (M.C.)

14) "N&o, participo desde sempre, desde pequeno.” (R.C.)

15) "E hoje eu tive muita tribulagdo, perguntei o que o Senhor queria
de mim." (M.A)

16) “Mas aqui cheguei [...]." (M.A.)

17) "Com muita fé." (M.A.)

18; 19) e 20) "Nao, estou aqui todo ano, todos os dias. Sou apaixonada
(pela Festa da Penha)" (M.L.)

24) "Era uma turma da Ordem Franciscana que ja atuava aqui no
Convento. Eu fui ficando e estou até hoje." (M.G.)

31) "Nao, venho todo ano." (E.L.)

2. O que a Festa da Penha representa para vocé?

23) "A Festa da Penha representa tudo pra mim." (M.C.)

32) "Tem esse renovo que faz a gente se aproximar do Senhor e
participar dos trabalhos da igreja." (E.L.)

40) “Esperanga para o povo que vem aqui.” (RR.)

46) "Eu ndo conhecia, eu fiquei sabendo hoje que teria uma festa em
homenagem a Nossa Senhora da Penha, que também néo a conhecia.”
(J.N)

47) “Inicialmente, pensamos que é para saudar a mae da Penha, mas
ela nos leva a eucaristia.” (R.C.)

48) "S6 de eu ir pra Catedral e vir com a minha familia, passar a ponte
com a minha familia, eu cantando e louvando e chegar no Campinho
do Convento, é tudo pra mim." (M.C.)

3. Qual o ponto mais emocionante da Festa para vocé?

21) “Para mim tem vaérios pontos, mas o Ultimo dia. Eu acho que é onde centraliza-se tudo, voltado a fé de Nossa Senhora.” (R.R)

22) "E dificil, tem que escolher um s6?" (J.P.)
25) "Para mim, o mais emocionante & estar com meus filhos." (J.P.)

26) "Para mim, é a Romaria dos Homens, que hoje eles até chamam de Romaria das Familias." (M.L.)
27) “Eu acho assim que Nossa da Penha vem em terceiro, que tem Nossa Senhora Aparecida do Norte e Nossa Senhora de Nazaré, no Para e aqui, no

Espirito Santo.” (RR)
28) "Mas eu sei que quando eu chegar, meu lugar vai estar I4." (M.A.)
30) "Temos amizades que guardam o lugar da gente." (M.A.)

33) "E gratificante, muito emocionante. E um dia que eu me emociono muito.” (M.L.)
34) "Olha, o momento de comunh&o, na hora da ceia, é o mais emocionante.” (E.L.)

50) “Tem que ser a primeira chegada dela.” (M.A)
51) “As amizades que a gente faz aqui.” (M.A.)

52) "E o primeiro contato com a Festa, mas acho que a parte mais bacana é poder subir o morro [..]." (J.N.)

53) “Sendo meu primeiro contato, acho que a parte mais legal é poder subir o morro e sentir a energia.” (J.N.)

55) "E o encerramento, é aquela coisa linda, aquela multidao, amor por Nossa Senhora.” (M.C.)

57) "Eu acho que o Ultimo dia, desde a ressurreigéo, € de uma nobreza muito grande.” (R.R.)

59) "Eu acho uma nobreza muito grande de no dia da ressurreicéo de Jesus Cristo, a gente vem aqui e comega o Oitavario." (R.R.)
58) “A emocéo de saber que, daqui a um ano, estaremos aqui novamente.” (M.C.)

60) "Isso é Festa da Penha: amo demais [..]" (M.C.)
81) "O dltimo dia eu também acho muito marcante.” (R.R.)

62) “[...] sentir essa energia, sentir essa transformag&o. Acho que é o mais importante.” (J.N.)
63) "Ele acredita, detém esperanca de mudar o mundo, porque se todo mundo fizer a sua parte, eu acho que o mundo estaria bem melhor." (C.V.)



E a sua primeira vez na Festa da Penha? E a sua primeira vez na Festa da Penha? E a sua primeira vez na Festa da Penha?
"N&o. Eu sirvo na coleta ha muitos anos." (V.B.) "Né&o, participo desde sempre, desde pequeno.” "Era uma turma da Ordem Franciscana que ja

N atuava aqui no Convento. Eu fui ficando e estou
no meu coragao, a forca do meu crer, resulta na A Do
até hoje." (M.G.)

minha fé." (M.L.)

O que é fé para vocé?
“Toda minha devogao, todo o amor que eu sinto (RC)

Figura 46 - Infografico 2B
Fonte: Autora, 2025.
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"A fé me lembra tudo na minha vida." (M.C.) "A fé é acreditar naquilo que eu nao vejo, eu vocé? "Eu acho uma nobreza muito grande de no dia

acho.”" (ML) "Eu ndo conhecia, eu fiquei sabendo hoje que da ressurreigao de Jesus Cristo, a gente vem
teria uma festa em homenagem a Nossa aqui e comega o Oitavario."(RR.)

Senhora da Penha, que também n&o a conhecia.”
(JN.)




Os pesquisadores identificaram regides cerebrais especificas associadas ao amor,
incluindo a insula e o cortex cingulado anterior, mesmas &reas envolvidas no
processamento de experiéncias emocionais relacionadas a objetos valorizados (Acevedo
et al, 2020; Chester et al., 2021).

Endossando essa teoria, o Atlas of Emotions identifica o amor como um apego forte a
outra pessoa, onde emogdes como raiva, medo, tristeza, nojo e alegria podem ser
experienciadas. Trazendo para o contexto das celebragoes religiosas, Darwin (apud Kruger
& Konner, 2006), na obra Descent of Man, escreveu que a devogao religiosa é altamente
complexa, "consistindo de amor, submissdo completa a um superior exaltado e misterioso,
um forte senso de dependéncia, medo, reveréncia, gratiddo, esperanga para o futuro e
talvez outros elementos”.

O mesmo pode se ver no ponto 9, onde no Infogréfico 2B, vemos a face da participante
demonstrando alegria ao contar o relato:

"Toda minha devoc¢éo, todo o amor que eu sinto no meu coracéo, a for¢ca do meu crer,
resulta na minha fé." (M.L.)
Em seu depoimento, a participante aborda os termos “devogao”, “amor”, “crer” e “fé"

em uma mesma frase, elevando mais ainda a carga emocional positiva do seu depoimento.
A andlise do lado inferior do grafico de valéncia evidencia alguns depoimentos
associados a emocgdes de valéncia negativa. No ponto de maior valor negativo, o ponto 63,

o depoimento relacionado a ele afirma:

“[..] porque se todo mundo fizer a sua parte, eu acho que o mundo estaria bem melhor.”
(C.v.)

Por ser algo relacionado a um desejo de uma realidade melhor, naturalmente gera
tristeza. O Atlas of Emotions possui um desdobramento da tristeza, chamado despair
[desespero], que significa a falta de esperanca que uma situagdo ruim ird melhorar ou
mudar, no futuro (Atlas of Emotions, [s.d.]). Esse sentimento pode se relacionar com aquilo
descrito pelo voluntario - um desejo, porventura, de muita esperanga, de que algo pode
melhorar.

O segundo ponto de maior valor negativo, o 37, responde ao questionamento “O que é
fé para vocé?” com a seguinte mencgéo:

"A fé me lembra tudo na minha vida." (M.C.)

Assim como visto na Figura 47, vale ressaltar que, logo em seguida, o mesmo par-
ticipante associa a “fé” a uma situ-agéo de cura, 0 que remete a um evento ruim.
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O que é fé para vocé?

“A fé é acreditar naquilo que eu nao vejo. Toda minha
devogdo, todo 0 amor que eu sinto no meu coragéo, a forca
do meu crer, resulta na minha fé. “ (M. L.)
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Figura 47 - Colagem B faces dos voluntarios e depoimentos
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O que é fé para vocé?
“Eu curei aqui nos pés de Nossa Senhora, subindo a
ladeira, todos os dias, sol ou chuva." (M.C.)




"Eu curei aqui nos pés de Nossa Senhora, subindo a ladeira, todos os dias, sol ou chuva.”

(M.C.)

Como apresentado, as memdrias, quando sdo evocadas, carregam consigo a carga
emocional experienciada em primeiro lugar, quando a mesma foi gerada. Conforme visto,
crengas religiosas estdo fortemente associadas a busca de cura ou conforto por uma
situagéo dificil, como doencgas, assim como ilustra este caso.

No ponto 38, a voluntaria apresenta o mesmo comportamento visto no Infogréafico 1B,
franzindo o cenho ao pensar em uma resposta apropriada ao questionamento. No ponto
46, por sua vez, demonstra desconexdo emocional com o festival estudado, o que
corrobora com sua expresséo facial. O participante demonstra uma expressao negativa,
quase neutra, ao contar sobre a Festa da Penha:

"Eu ndo conhecia, eu fiquei sabendo hoje que teria uma festa em homenagem a Nossa
Senhora da Penha, que também néo a conhecia.” (J.N.)

Aquilo que ndo se possui conexdo emocional raramente ird gerar alguma reagéao
significativa no usuério, por isso a reagdo neutra do voluntéario quanto ao assunto.

4.2.3 Entrevistas de O a 5 min

Os infograficos referentes as entrevistas com duragéo de O - 5 min foram mais simples,
com menos pontos a serem analisados. Isso se deve ao fato de poucas entrevistas terem
esse tempo de duracgéo. Entretanto, as respostas ainda foram muito significativas.

Observa-se uma prevaléncia de pontos relativos a valéncia positiva no Infografico 3A,
sendo 11 pontos vélidos acima da valéncia positiva de +0,5 contra 1 ponto valido abaixo de
-0,5. Isso reforca o valor emocional positivo ao tratar de assuntos como fé e a Festa da
Penha. Além disso, é possivel ver que as respostas foram bem distribuidas em relacéo as
perguntas, sendo apenas a pergunta-gatilho “O que a palavra fé te remete?” ficando sem
nenhuma resposta acima do valor de +0,5.

O ponto de maior valéncia positiva validado, o ponto n° 9, carrega o seguinte relato em
resposta a pergunta-gatilho: “E a sua primeira vez na Festa da Penha?”

“Né&o, ja vim outras vezes.” (S.F.)

A mesma voluntaria ainda responde, em relagdo 8 mesma pergunta, que:

“(Frequento) Ha mais ou menos uns vinte, trinta anos.” (S.F.)
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Novamente, mostra-se presente aqui a questdo do orgulho [pride] de poder contar
uma trajetéria de frequéncia na Festa da Penha. Muito mais do que frequenta-la, a
populagdo se sente como parte integrante da Festa ao poder contar com anos de
perseveranga no mesmo, contribuindo para o fortalecimento das relagdes de identidade e
pertencimento.
No Infogréfico 3B, pode-se perceber a natureza das expressdes faciais dos parti-
cipantes. A expresséo facial associada com a valéncia, ligada ao ponto 1, conecta palavras
relativas ao amor ao responder o questionamento “Qual sentimento a fé te desperta?”.

“Amor, paixao, Jesus, légico” (AM.)

O unico ponto valido que remete a valéncia negativa, o n°16, repete o que ja foi des-
crito em outros infograficos. Isto é o participante demonstra uma expressédo de
pensamento e reflexdo ao dar o depoimento, o que o software confunde com expressdes

faciais ligadas ao desagrado, assim como visto no infografico.
4.3 Conclusao dos resultados

A pesquisa de campo deste trabalho revelou dados curiosos a respeito da fé humana
e do impacto da Festa da Penha na vida das pessoas. Através dos relatos dos
participantes, se sugere a associagdo da fé as emocdes de valéncia positiva (alegria, em
maioria) e, quando esta é relacionada as emogodes de valéncia negativa (como a tristeza),
se deve ao fato da sua carga emocional, as vezes influenciado pelas histdrias e vivéncias
pessoais.

A fé humana estd, constantemente, associada a busca de conforto, redengédo e
propdsito. O ser humano, sempre com a mente inconformada com a pequenez e em busca
de algo além, recorre a religido como fonte de aconchego.

Os relatos que despertaram emocdes com valéncia acima de +0,5, o que equivale a
maioria dos participantes, se deve aos relatos que carregavam conceitos com carga
emocional agradavel, como “amor” e “paz”. Os participantes associavam suas crengas com
concepgdes positivas. Além disso, os relatos também contavam com relatos de histérias
de superagéo e conquistas que eram atribuidas a acéo divina. A Festa da Penha também
carrega um forte contexto familiar e fraternal, onde os fieis também associam a presencga
de entes queridos e uma oportunidade de socializagdo, elevando a valéncia emocional em
seus relatos.
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Figura 48 - Infografico 3A
Fonte: Autora, 2025.

Grafico de valéncia - entrevistas de O a 5 min de duragao

*Os pontos 1, 3, 4 e 5 foram descartados, pois os voluntdrios ainda ndo haviam iniciado os relatos

relativos as perguntas da entrevista.

Os pontos 12, 17, 18, 19 e 20 foram descartados, pois o voluntario ndo se encontrava mais em quadro na

filmagem.

O ponto 14 foi descartado, pois o voluntario ndo estava oferecendo nenhum relato.

19 parte da entrevista

1. O que é fé para vocé?

6) “E um sentimento que te impulsiona,
que te leva a crer naquilo que vocé ndo
vé [..]” (S.F.)

2. O que a palavra “fé"” te remete?

3. Qual sentimento a fé te desperta?

2) “Amor, paixdo. Jesus, Iégico.” (AM.)
16) “A fé ela traz a esperanga, essa
convivéncia, essa alegria. Mas, acima de
tudo, traz a esperanca de transcender,
de ir além.” (V.B.)

29 parte da entrevista

1.E sua primeira vez na Festa da
Penha?

7) “E minha primeira vez ajudando na
Festa da Penha.” (V.B.)

9) “Nao, ja vim outras vezes.” (S.F.)

13) “(Frequento) H& mais ou menos uns
vinte, trinta anos.” (S.F.)

2. O que a Festa da Penha
representa para vocé?

8) “Fé nao tem significado. Eu tenho fé
em Jesus, tenho fé em Maria.” (AM.)

10) “Muito da fé a gente vé aqui, da
esperanga, da confianga, de vir de tantos
locais para visitar uma imagem que Frei
Pedro Palacios trouxe.” (V.B.)

3. Qual o ponto mais emocionante
da Festa para vocé?

11) “Aquela procissdo que eles fazem com
Nossa Senhora até la em cima no altar.”
(AM.)
15) “Vocé vé aquele fervor, vocé vé que
aquilo é um sinal de graca alcancada.”
(V.B)



E a sua primeira vez na Festa da Penha?
“E minha primeira vez ajudando na Festa da

] ) O que é fé para vocé?
Qual sentimento a fé te desperta? i . . .
. 50, l6gico (AM) E um sentimento que te impulsiona, que te leva
Mor, paixao. Jesus, 1ogico.” {A.M. a crer naquilo que vocé n&o vé [..]." (S.F.) Penha.” (V.B.)
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Qual sentimento a fé te desperta?

“A fé ela traz a esperanca, essa convivéncia, essa

alegria. Mas, acima de tudo, traz a esperanga de Figura 49 - Infografico 3B
transcender, de ir além.” (V.B.) Fonte: Autora, 2025.
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Os participantes que demonstraram pontos validos de valéncia negativa na leitura do p
FaceReader 9.1, se deveram, majoritariamente, a fatores externos e expressdes de reflexao.
Ao pensarem em respostas elaboradas para as perguntas-gatilho, os fieis franziam o cenho,
o que fez o software ler, erroneamente, suas expressées como, por exemplo, demonstragéo
de “raiva”. Outros relatos, contudo, realmente contaram com expressdes faciais negativas.
Por conta de depoimentos carregados de superagao e histérias de lutas pessoais, algumas
leituras do FaceReader 9.1 capturaram emocdes de valéncia negativa, como tristeza.
Entretanto, os depoimentos catalogados nos infograficos demonstraram a presenca de
palavras como “cura”, de tom positivo. Sendo assim, pode-se inferir que os participantes
sentiram uma espécie de alivio.

De acordo com Porreca & Navratilova (2017), alivio € uma emocéo de alta comple-
xidade, onde a valéncia ainda ndo foi completamente averiguada. Estudos revelam que o
alivio € uma experiéncia que corresponde a transicdo da valéncia negativa para a valéncia
neutra (Porreca & Navratilova, 2013). Outros estudos sugerem que o alivio estd associado
com o aumento da valéncia positiva de forma gradativa (Leknes et al,, 2011). Esse fato abre
novas portas na pesquisa cientifica, com pesquisas envolvendo o efeito da religido, e das
celebragdes religiosas na promocéo do alivio, além de explorar seus efeitos e conceitos
neurocientificos.
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“Até aqui nos ajudou o Senhor”.
Samuel 7:12

Ciéncia e religiao sempre foram tidas como divergentes. Duas disciplinas distintas, que
aparentemente ndo se conectam. Entretanto, este trabalho serviu para aproximar a
discussdo dessas disciplinas, ao vincular dados quantitativos - provenientes de uma
biointerface tecnolégica - cruzados com uma andlise qualitativa das narrativas para
mensurar as emogodes despertadas durante os rituais religiosos da Festa da Penha. Por
meio de aplicagdo metodoldgica, foi possivel identificar que as emogdes s&o ativadas,
carregadas de valéncia positiva, quando se fala sobre aspectos relacionados a fé e a Festa
da Penha.

A fé humana sempre instigou a humanidade a sair pelo mundo, em busca do divino ou
de si. A pesquisa demonstrou o quanto os ritos e rituais da Festa da Penha constituem uma
relevante expresséo de fé, que atrai um publico grandioso e diverso. A pesquisa verificou
que os rituais religiosos vem sendo ressignificados, adaptados ao contexto da sociedade
contemporéanea. Novos rituais também vém sendo agregados, como a inser¢do de novas
romarias, tais como a remaria, a romaria dos deficientes e a romaria dos conguistas.

A pesquisa constatou que a Festa, na atualidade, se caracteriza por rituais religiosos,
rituais de consumo e atividades de lazer. A Festa tornou-se uma marca consolidada e
possui uma imprensa oficial que conduz sua divulgagdo. A pesquisa mostrou que a Festa
transforma o territério urbano de Vila Velha, transformando-o em uma “cidade santuéario”
(Rosendahl, 1996), um “espago sacralizado” (Andrade, 2015) e um “territério da fé” (Souza,
2018), para receber os diversos ritos e rituais da Festa, para consolidar a “devog¢do do
peregrino” (Rosendahl, 1996).

A pesquisa mostrou ainda o impacto econdmico e turistico da Festa, especificamente
para a cidade de Vila Velha que abriga a maior parte dos rituais religiosos. Tanto a Festa,
quanto as peregrinagbes que acontecem durante todo o ano ao Convento da Penha,
consolidam a importancia de Vila Velha no contexto do turismo religioso.

A pesquisa também apontou a auséncia de registro da Festa no Livro das Celebragoes
do Iphan, mesmo a Festa sendo a terceira maior festa catdlica mariana do pais, tendo uma
grande relevancia para a cultura brasileira e sendo a festa mais antiga do pais.
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Para evidenciar a relagdo entre espago e comportamento, especificamente, da

N

neurociéncia aplicada a arquitetura, a pesquisa discorrei sobre as emogdes e mostrou
como elas sdo a base da expressdo do mundo a nossa volta, a forma que a mente
encontrou de mostrar um pedago daquilo que se passa no interior da mesma. Ainda que
ndo exista uma unidade de pensamento em relacdo as emocgdes primarias, a pesquisa
mostrou como a comunidade cientifica concorda com a existéncia de, essencialmente,
cinco emocgdes: raiva, medo, nojo, tristeza e alegria. A pesquisa também ilustrou que ha
outras emogdes que, mesmo nédo estando na lista, estdo em constante estudo, como a
surpresa e emogdes mistas. Esta investigagcédo apresentou o Atlas of Emotions - concebido
por Dalai Lama e desenvolvido pelo Paul Ekman Group - e mostrou como essa ferramenta
interativa busca trazer maior consciéncia sobre as emogdes humanas para a populagao.

O trabalho atende aos objetivos propostos ao efetuar a mensuragédo das emocgdes
durante os rituais religiosos da 454 Festa da Penha, ao combinar tecnologia e anélise
qualitativa.

Para atingir esse objetivo, utilizou como ferramenta metodolégica o FaceReader 9.1, um
software de rastreamento de expressdes faciais. A partir dos videos das entrevistas,
realizados durante a Festa da Penha de 2024, o software identificou as emocdes
despertadas e gerou dados para a execugao dos gréaficos de valéncia.

Destaca-se que o uso do programa trouxe o caréater inovador para o trabalho, utili-
zando uma biointerface inteligente para o estudo da fé um assunto repleto de
subjetividade.

Vale ressaltar que a pesquisa identificou falhas no FaceReader 9.1, como o fato do
mesmo néo identificar pessoas de pele retinta e mulheres que usam sobrancelhas
pintadas. Portanto, a pesquisa revelou que as avaliagbes do programa devem ser
combinadas com seus relatos, buscando uma anélise mais holistica.

Este trabalho revelou que as pessoas carregam forte conexdo emocional com os ri-
tuais religiosos. Através da expressdo e exercicio da fé, os participantes expressaram
diversos tipos de emocdes, especialmente alegria, tristeza e surpresa. A partir do
cruzamento com as narrativas, foi possivel entender que os fieis associam sua crenca a
momentos de superacéo, redengéao, confraternizagdo e celebracéo. A pesquisa identificou
a prevaléncia da neutralidade, o que nos permite aferir que a fé também esta associada ao
equilibrio, transformando a Festa e seu territério em um ambiente urbano homeodinédmico
(Zuanon; Ferreira; Monteiro, 2020).

Este trabalho abre portas para novas investigagdes, incentivando a explorar mais a
intersecgao entre fé e ciéncias, entre rituais religiosos e emocéao, entre fé e territério. Além
disso, o FaceReader 9.1 descortina novas possibilidades de investigagdo envolvendo as
emocdes apliacos tanto no contexto arquitetdnico quanto urbano.
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APENDICE A - Lista de Perguntas

Primeira parte

1.0 que € fé para vocé?
2.0 que a palavra “fé” te remete?
3.Qual sentimento a fé te desperta?

Segunda parte
1.E sua primeira vez na Festa da Penha?
2.0 que a Festa da Penha representa para vocé?
3.Qual o ponto mais emocionante da Festa para vocé?
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APENDICE B - TCLE

Titulo da pesquisa: Entre Fé e Emocdes: A Manifestagado Devocional na Festa da Penha, Vila
Velha/ES, Brasil

Responsavel pela pesquisa: Victéria Christina Simdes Pinheiro
Instituicdo Promotora: Universidade Vila Velha, Mestrado em Arquitetura e Cidade.

Prezado voluntario (a),

Este documento que vocé |Ié chama-se Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE). Ele contém explicagdes sobre o estudo que vocé foi convidado a participar (de
livre e espontéanea vontade). Caso aceite nosso convite, vocé sera solicitado a assina-lo e
recebera uma via do mesmo.
Esta pesquisa pretende investigar como os mecanismos afetivos, emocéo e sentimento,
sdo acionados ao vivenciar ou relembrar a experiéncia de fé da Festa da Penha. A
importancia dessa pesquisa se justifica na necessidade de investigagdo de como a
experiéncia de fé estéd ligada ao sistema somatossensorial (emogdes e sentimento) nas
romarias.

Participagao na pesquisa
Para realizagdo da pesquisa sera aplicado o seguinte protocolo

» Aplicacdo de uma entrevista com perguntas semi-estruturadas que seréo gravadas, em
forma de video e dudio, para anélises posteriores.

Para os dados coletados das gravacdes de adudio e video serdo adotadas técnicas de
andlise de dados qualitativos, especificamente, de andlise de conteudo. Para os dados
coletados pela gravagdo em video serdo adotas as técnicas de andlise de dados
quantitativos: definicdo de categorias; codificacdo e tabulacéo; andlise estatistica dos
dados.

Sua participagao serd com (A) realizagdo de entrevistas gravadas, em forma de video e
audio; e (B) fornecimento, caso possivel, de materiais de imagem e audio da Festa da
Penha, apés assinar o Termo de Autorizagdo de Uso de Imagem e Audio, com perguntas
relacionadas com a experiéncia de fé proporcionada pela Festa da Penha.

Caso escolha ceder materiais de foto e video, estard automaticamente cedendo os Direitos
de Uso de Imagem para usos académicos dessa pesquisa, a fim de embasar teoricamente
o trabalho.
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Riscos e desconfortos

Ao se tratar de uma pesquisa cujo foco € a entrevista gravada, esta pode gerar
desconforto ou constrangimento por se tratar de um tema de carater pessoal, isto &, a
experiéncia de fé de cada individuo.

Todas as atividades com a presenga do voluntdrio serdo agendadas uma data
previamente comunicada a todos os participantes, voluntarios e pesquisadores. Se
porventura, no dia agendado, ocorra alguma adversidade climatica, como chuva, calor
excessivo ou muito vento, essa data seréd reagendada, de modo a buscar o conforto e
bem-estar tanto dos pesquisadores quanto dos participantes voluntarios.

Beneficios

A pesquisa busca compreender como a experiéncia religiosa esta relacionada com o
sistema somatossensorial, especificamente no que se refere a emogao e a sentimento.
Para os participantes voluntarios, a participagcéo no projeto, permitird a ampliagdo da sua
percepcédo sobre a fé, de modo a ampliar e fortalecer a experiéncia relacional com o
campo religioso.

Outro beneficio, inclui a tomada de consciéncia sobre o préprio processo de
identificagdo, consolidagédo e evocagéo de memdrias entre o corpo e o espago construido,
fortalecendo sua autoconsciéncia. A experiéncia permite ainda uma aproximagéo com a
celebracédo da Festa da Penha, contribuindo para o resgate de seus lagos de identidade
com o lugar. Para a ciéncia, esta pesquisa pretende contribuir com a literatura,
disponibilizando uma anélise sobre como os mecanismos cerebrais, memdria e atengao,
sdo acionados durante a visualizagdo, vivéncia ou navegagdo em determinado espaco
arquitetdnico. Consequentemente, trard conhecimentos sobre como a experiéncia religiosa
estéd ligada ao sistema nervoso e aos ritos religiosos. Além disso, a pesquisa ird contribuir
para a integragéo entre a ensino e a pesquisa no ambito académico. Destaca-se que os
pesquisadores se comprometem em divulgar os resultados de forma acessivel para as
pessoas que foram voluntarias desta pesquisa.

Formas de assisténcia

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tem o direito de tirar qualquer ddvida ou
pedir qualquer outro esclarecimento, bastando para isso entrar em contato, com algum
dos pesquisadores ou com o Conselho de Etica em Pesquisa da Universidade Vila Velha.

O acompanhamento e assisténcia ao participante durante a realizagdo da pesquisa,
bem como aos seus responsaveis, serdo realizados diretamente pelo pesquisador
responsavel e por sua equipe designada a esta tarefa.

Vocé tem garantido o seu direito de ndo aceitar participar ou de retirar sua permisséo, a
qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo, penalidade ou retaliagdo pela sua
decisédo, bastando para isso entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.
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As informagdes desta pesquisa serdo confidencias e divulgadas apenas em eventos ou
publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntédrios, a ndo ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo. O material
com as suas informacgdes (gravagdes, entrevistas, entre outras) ficard guardado em local
seguro sob a responsabilidade da pesquisadora responsavel do projeto com a garantia de
manutencéo do sigilo e confidencialidade, que sera destruido apds a pesquisa.

Serdo também realizadas imagens durante a participagédo na pesquisa, com a finalidade de
registro e veiculagdo do estudo realizado em qualquer meio de comunicagdo para fins
didaticos, de pesquisa, divulgagdo de conhecimento cientifico, elaboragao e divulgagao de
produtos oriundos da pesquisa realizada, garantindo a ndo identificagdo do voluntario. Para
tanto, solicitamos seu consentimento por meio da autorizagdo para uso de imagem e dudio,
incluso como item deste documento.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacédo financeira pela sua
participagdo neste estudo. Os gastos necesséarios para a sua participagdo na pesquisa
serédo assumidos pelo pesquisador responsavel.

Autorizagao

Eu, apds a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e ter tido a oportunidade
de conversar com o pesquisador responsavel, para esclarecer todas as minhas dudvidas,
acredito estar suficientemente informado, ficando claro para mim que minha participagao
€ voluntaria e que posso retirar este consentimento a qualquer momento sem penalidades
ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos
procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis danos ou riscos deles
provenientes e da garantia de confidencialidade e esclarecimentos sempre que desejar.
Diante do exposto expresso minha concordancia de espontédnea vontade em participar
deste estudo.

Duvidas sobre a pesquisa envolvendo principios éticos poderao ser questionadas ao
Comité de Etica em Pesquisa da UVV localizado Prédio do Inotec - 2°ndar: na Rua
Comissério José Dantas de Melo, n° 21, Boa Vista, Vila Velha-ES, CEP: 29.102-770, Tel.: (27)
3421-2063, E-mail: cep.uvv@gmail.com. Horario de funcionamento: 2% a 5% 07:00 as 17:00 e
69 feira - 07:00 as 16:00. Secretaria: Sirlene Gomes Neves. Reclamagdes e/ou insatisfagdes
relacionadas a participagcdo do paciente na pesquisa poderédo ser comunicadas por escrito
a Secretaria do CEP/UVV, desde que os reclamantes se identifiquem, sendo que o seu
nome sera mantido em anonimato.
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APENDICE C - Autorizagao de Uso de Imagem
TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM

Eu autorizo o uso de minha imagem em todo e qualquer material, entre gravagdes de
video e audio, fotos e documentos, para ser utilizada na pesquisa de mestrado intitulada
"Bem-estar e fé: neurociéncia aplicada ao espacgo religioso”. A presente autorizagdo é
concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo
territério nacional, das seguintes formas: midia eletronica (gravagao de video e fotografias)

Fica ainda autorizada, de livre e espontanea vontade, a ndo-remuneracéo dos direitos
supracitados.

Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito
sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a
qualquer outro, e assino a presente autorizagdo em 02 vias de igual teor e forma.
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