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Tratamento

* Medicamentos - 0 uso de
dopaminérgicos, que buscam s
aumentar ou substituir a dopamina,
ajudam a amenizar alguns sintomas
motores. Porém, podem causar
efeitos colaterais.

» Intervencao cirurgica - € indicada para
pacientes que nao respondem mais
aos medicamentos e possuem a
doenca avancada.

e Mudangas no estilo de vida - como
descansar mais e praticar exercicios
fisicos, além de terapia ocupacional,
fisioterapia e fonoaudiologia.

Prevencao:

» Realizar atividade fisica constante;
e Manter um peso adequado;
e Ter uma alimentacao saudavel;

e Ter boas noites de sono; Agradecimentos e
« Evitar o tabagismo e sedentarismo, cursos envolvidos:
que estao ligados ao
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degenerativas ou surgimento mais
precoce delas, como o Parkinson.
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O que é?

A doenca de Parkinson é uma condicao
cerebral que causa problemas de
movimento, saude mental, sono, dor e
outros problemas de saude.

A progressao da doencga ocorre ao longo
do tempo. Nao possui cura, mas existem
terapias e medicamentos que podem
reduzir os sintomas.

( World Health Organization; 2023)

Fatores de risco

e Envelhecimento;

e Predisposicao genética;

e Ambiente (toxinas ambientais);

e Contato com Pesticidas;

e Lesdes traumaticas;

e Estado imunoldgico (infecgoes
bacterianas ou virais).

(Pajares M; 2020)

Como acontece?
A Doenca de Parkinson ocorre por
causa da degeneragao das células
situadas numa regiao do cérebro
chamada substancia negra.

Essas células produzem a substancia
dopamina, que conduz as correntes
nervosas (neurotransmissores) ao
corpo. A falta ou diminuicao da
dopamina afeta os movimentos
provocando os sintomas.

(https://bvsms.saude.gov.br/doenca-de-
parkinson/)

Sintomas

Sintomas motores:

Tremores nas maos, bracos, pernas,
queixo ou cabeca;

Rigidez muscular nos membros;
Dificuldade de coordenacdao e de
manter o equilibrio;

Lentidao nos movimentos;

Sintomas nao motores:

Problemas de atencao, memaoria ou
até demeéncia;

Dificuldade para falar e se alimentar;
Alucinacgoes;

Tonturas;

Perda do olfato ou paladar;
Depressao e ansiedade;

Dores corporais;

Disturbios do sono;

Perda de peso.

(https://www.pfizer.com.br/noticias/ultimas
-noticias/doenca-de-parkinson)




TRATAMENTO:

Atualmente o tratamento é
realziado com o uso regular de
medicacoes e alguns casos
podem necessitar de tratamento
cirargico.

PREVENCAO:

Nao existe prevencao para a
epilpesia para quem nao possui a
doenca. Porém, pacientes com
epilepsia o tratamento é
importante para prevencao de
novas crises.

COMO AJUDAR
ALGUEM EM CRISE?

1. Afrouxe as roupas, se necessario;

2.Mantenha-o deitado de barriga
para cima, mas com a cabeca
virada para o lado;

3.Afaste-o0 de objetos perigosos;

4.Nao coloque nada na boca;

5.Nao o segure;

6.Nao de agua ou medicamentos;

7.Aguarde-o se recuperar.
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CRONOMETRE O TEMPO!
SE A CRISE DURAR MAIS
DE 5 MINUTOS LIGUE
PARAO 193
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0 QUE E?

A epilepsia é uma alteracao
temporaria e reversivel do

funcionamento do cérebro, que nao

€ causada por febre, drogas ou
distarbios metabdlicos. Durante
alguns segundos ou minutos, uma
parte do cérebro emite sinais
incorretos, que podem ficar

restritos a esse local ou espalhar-se.

A doenca acomete cerca de 2% da
populacao brasileira e cerca de 50
milhoes de pessoas no mundo
(OMS).

CAUSAS:

Falta de oxigenacao no parto
(Encefalopatia Hipoxico-
isquémica)

Traumatismo cranioencefalico
(TCE)

Acidente Vascular Cerebral
-\ &)

Genética

Sem causa determinada

DIAGNOSTICO:

Realizado por meio de um exame
fisico por médicos neurologistas e
psiquiatras através do historico do
paciente.

E importante registrar a presenca
de uma aura (sinal sensorial inicial
de uma crise), bem como os fatores
que podem desencadear a crise. A
idade em que as crises comecaram,
a frequéncia com que ocorrem € 0S
intervalos entre elas.

SINAIS E SINTOMAS:

O tipo mais frequente de crise
epilética € a "crise tonico-
clonica', caracterizada pela
perda de consciéncia
acompanhada por intensas
contracoes musculares nos
membros e espasmos
musculares. Durante essas crises,
geralmente nota-se uma
salivacao excessiva e um desvio
ocular. No entanto, existem
muitos outros tipos, alguns dos
quais sao conhecidos como "crise
de auséncia", onde ha uma
sensacao de desconexao breve da
realidade, com a pessoa
retornando ao ambiente apos
alguns segundos.
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O Alzheimer € uma doenga que
afeta o cérebro, dificultando a
memoria, 0 pensamento e as
atividades do dia a dia. Ele acontece
em pessoas mais velhas e vai
piorando com o tempo.

AL

COMO O EXERCICIO
FISICO AJUDA®?

Fazer exercicios regularmente, como
caminhar, nadar ou dancar, ajuda a
manter o corpo e a mente saudaveis.
Isso pode retardar o avango do
Alzheimer, melhorar o humor e
manter a independéncia por mais
tempo.
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QUAL A IMPORTANCIA
DA ALIMENTACAO?

Uma alimentagao saudavel
importante para o cerebro. Comer
mais frutas, verduras, peixes e
cereais integrais ajuda a proteger
o cérebro. Evitar alimentos muito
gordurosos, doces e
industrializados também &
importante.

Dicas para o dia a dia:

« Mantenha uma rotina: Fazer as
mesmas coisas todos os dias ajuda
alembrar.

« Tenha paciéncia: E normal
esquecer algumas coisas, tente se
manter calmo.

¢« Busgue companhia: Ficar com
amigos e familiares ajuda a manter
a mente ativa.



Habitos nao sauddveis: /

A v d f O Acidente Vascular Encefalico (AVE),
c I e “ e também conhecido como derrame, acontece
quando o fluxo de sangue para uma parte do
V ' cérebro é interrompido, levando a morte de
as c u a r células cerebrais. Isso pode causar sérios

problemas, como dificuldade em falar,

E " c efd' ic o mover-se ou até perda de memoria.

Fluxo sem obstrugao:  Fluxo obstruido:

AVE 17

Fatores de risco:

* Hipertensao (pressao alta);

Sim, existe tipos de AVE. Eles sdo: « Colesterol elevado;
L, . ) * Diabetes;
* AVE Isquémico: E 0 mais comum e P « Obesidade;
ocorre quando um coagulo blogqueia o ( - « Sedentarismo;
fluxo sanguineo em uma artéria do — * Fumo e consumo excessivo de alcool.

cérebro.

Prevencao:

ou ao redor do cérebro. _ * Pratique atividades fisicas regularmente, como

caminhar, correr ou andar de bicicleta.

* Inclua frutas, vegetais, graos integrais e gorduras

Lembre-se: Quanto mais cedo vocé reconhecer saudaveis na sua dieta. Evite alimentos processados e

os sinais de um AVE e buscar ajuda, melhores ricos em sal.

sio as chances de recuperagao. Cuide da sua * Mantenha sua pressédo arterial sob controle com uma

sadde, montenha hdbitos sauddveis e esteja dieta balanceada e, se necessario, medicacdo prescrita.
sempre atento aos sinais!

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/avc




Usados para tratamento ou prevengao.

* Antiagregantes Plaquetarios e
Anticoagulantes: Medicamentos como
acidos acetilsalicilico (AAS) podem ser
prescritos para prevenir a formacao de
coagulos sanguineos.

« Antihipertensivos: Manter a pressao o

arterial sob controle é fundamental para
reduzir o risco de AVE.

Reconheca os Sinais do AVE: A identificacdo
rapida dos sintomas é crucial para reduzir
danos cerebrais.

Lembre-se do acrénimo S.A.M.U.:

* Sorriso: Um lado do rosto fica "caido"?

+ Abracos: Um braco esta mais fraco ou
dormente?

+ Musica: Dificuldade para cantarolar ou
assobiar alguma musica?

* Urgéncia: Chame o SAMU imediatamente.
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Exercicios, acompanhamento

profissional e hdbitos sauddveis.

Reabilitagao:

Apo6s um AVE, a reabilitacdo € essencial
para a recuperacdo. Fisioterapia, terapia
ocupacional e fonoaudiologia podem
ajudar a melhorar a qualidade de vida e a
readaptacdo as atividades diarias.

Curiosidade:

O cérebro tem a capacidade de se adaptar e
reconfigurar suas conexdes apos um AVE, o
qgue é conhecido como neuroplasticidade.
Com o tratamento adequado, outras partes do
cérebro podem aprender a realizar funcdes
perdidas.

brigada

pela sua atengdo!
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